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Predmluva Radkina Honzaka

Lid prosty tomu fik4 duSe. Véda, kterd neumi vysvétlit, jak se z bun¢k rodi védomi,
pamét’, komunikacni dovednosti a svérdznd jedinecnd osobnost, to nazyva psychikou,
a protoZe je to neméfitelné, dlouho to nechala na pokoji a svéfila vse teologlim a fi-
lozofim. Vrhla se do toho se zpozdénim, zato v§emi prostfedky, a dosud nevypatrala
nic, co by bylo moZzné postavit jako nezpochybnitelny axiom. Napted se na tom mél
podilet jen mozek, v tomto tisicileti se pfidaly do hry stfevni mikroby, cirkadidnni
rytmy, pamét’ téla, a jen Blih vi, jak to piijde dal.

Medicina zaloZena na dikazech (evidence-based medicine, EBM) pracuje s ¢love-
kem jako s biologickym preparatem, navic dost dlouho to brala zastaralym zptsobem,
protoZe az na n&které zdsadni obory nedélala rozdil mezi muzi a Zenami. Medicina je
mocny spolecensky nastroj, bez razitka se clovek nenarodi ani nemuze byt pochovan,
a béhem Zivota jich potiebuje desitky. Instituce mediciny je néco jako nabozenstvi.

Psychosomaticky ptistup predstavuje ukrutné kacii'stvo neboli herezi, protoZe zanasi
do celého problému neméfitelné slozky, dusi ¢loveka, jeho vztahy a vlivy prostiedi.
Marxisticti pseudofilozofové psychosomatiku proto vyhlasili za reakéni pavédu, a to
jesté v 80. letech minulého stoleti, kdy se o stresu jiz néco védélo. Psychosomaticka
veterinarni medicina pfedstavuje tak ,,tuplované kacitstvo™ i v dnesni dobé.

Neni pochyb o tom, Ze zvifata vnimaji, reaguji, komunikuji, uméji pouzivat néstroje
a podle mych zkuSenosti maji dusi, tedy soubor vlastnosti, jez takto miizeme oznacit.
Zvitata, kterd zname, maji svou osobnost a n€ktera z nich jsou si védoma svého ja.
A zde vznikd problém: zvifata jsou stejnd, jako byla pfed staletimi a tisiciletimi, ale
svét se po zasahu ¢love&ka zatracen¢ zménil. Coz nebylo vZdy ku prospéchu nikomu.
Velka ¢ast nemoci zvifat je zplisobena touto zménou.

Otec moderni mediciny, kanadsky 1ékai William Osler (1849—1919), fekl: ,,Spatny
1ékat 1é¢i ptiznaky, dobry 1é¢i nemoci a nejleps$i 1ékar 1é¢i ¢loveka.* Pokud délate
1ékatské femeslo poctive, nevystacite s biologickym preparatem, duse se vam vloudi
do kazdého setkani, do kazdé tivahy. Psychosomaticky piistup je pak vyzvou, kterou
poctivy doktor nemiize odmitnout. Zajimavé je, Ze ve veterinarni medicing to plati
také a mozna dvojnasob, protoze vazba zvifete na ¢loveka je pevnd a asymetricka.
Podoba se to trochu pediatrii, kde kromé ditéte musite 1é¢it také rodice, ktery nechténé
problém vyvolava.

Jiti Urbanek napsal vynikajici a pozornost zasluhujici knihu. M4 uz sice své pied-
skokany, podle mého patrani vSechny zahrani¢ni (naptiklad Peter Wohlleben), takze
doma je prvni a tézko fici, jaky bude osud proroka a jeho dila. Ono je to trochu jako
v manZelské poradné, kde jsem plisobil devét let; kazdy amatér vi nejlépe, jak si ma
pocinat, a pokud by mél n¢kdo jiny nazor, tak je bud’ pitomec, nebo nepftitel. Mam
osobni zkuSenost, jak se stavi lidé k tomu, ze by bylo v jejich zajmu zménit n&jak
vlastni jednani. Navzdory této zkuSenosti peji knize stejné vielé pfijeti, jako autor
poskytl svym klientiim. Téch par v této krajin¢ nezbytnych zlolajnych $tekii 1ze pfezit
s veselou mysli.

Hodné¢ stésti!!
MUDr. Radkin Honzak, CSc.






Predmluva Radka Kaspara

Vétsina z nas ma stejné oci. Je to dulezitd zivotni vyhoda, ptedvidat, co druhy fidi¢
udé€la, pochopit kolegu 1ékate, ktery nachdzi pfi¢inu onemocnéni tam, kde ji vidime
i my, nebo stejn€ vnimat pocit rozhof¢eni, kdyZ se ndm n¢kdo nevénuje, jak si pred-
stavujeme. Jsme formovani stejnyma oc¢ima téch okolo nés i té€ch pted nami. Jsou ale
okamziky, kdy si n¢ktefi dokdzi nasadit jiné o€i, podivat se na situaci Uplné jinak.
V medicing, veterinarni i huménni, za¢inaji byt jiné oc¢i dileZzité ve chvili, kdy méte
pacienta, ktery necetl ucebnice, nereaguje na lécbu stanovenou podle doporuceni experti.
Pii zplsobu zivota dneSni spolecnosti, dneSnich pst i kocek, pribyva trpicich jedinct,
o nichZ u€ebnice nic nefikaji. A to je okamzik, kdy stoji za to otevfit tuto knihu.

V soucasnosti kolem sebe vidim jinou, zcela zménénou veterinarni medicinu.
Najednou neni takova vzacnost setkat se na klinice s CT pfistrojem, neni ojedin¢lé,
kdyZz domaci mazlicci podstupuji operace diive nemyslitelné. Pfibyva ovSem nevyfte-
Senych zdhad bézného, mechanického pristupu k medicing, jenz je zaloZen na rovnici
1+ 1+ 1 =3, ptiznak, diagndza, lécba rovna se za 3. Co tomu chybi na jednicku? Jedna
se o prvek, ktery se jmenuje zkoumdni zivota psa ¢i kocky, jejiho okoli, domécnosti,
kde zije, majitele, ktery na néj ¢i ni pasobi. Tyto okolnosti jako by nemély vliv na
zdravi. Opravdu plné véfite tomuto postupu, kdyz nyni sedite v klidu v kfesle a chcete
si precist potfebnou knihu o CELEM Zivot& psa? Rychlost dnesni doby nam prosté
nedovoluje zkoumat CELY Zivot pacienta, nas zajima ptiznak, jenz okamzité nastartuje
rovnici uzdraveni, ale jen na tu ,,trojku®. Tlak ¢asu, dobfe ekonomicky popsany cenou
minuty ¢asu veterinare, se kterou pracujeme, md mnoho aspektll, jeZ se promitaji do
veterinarni mediciny. UZ mame vice CT neZ specialistli na chovéni zvifat. Behavio-
ralni véda pfinasi fascinujici poznatky, ale jak dobfe popisuje doktor Urbanek, neni
toho, kdo by to zaplatil. Dobfe si pamatuji vyrok jednoho amerického ortopedického
specialisty pfi prednasce v CR. ,,Ja nevim, z &eho jsou ti experti na chovéani zvifat
zivi, kdyZ k nim skoro nikdo nechodi a jedna konzultace trva dv€ hodiny.“ Vystihl to
presn&, CELY Zivot psa &i kocky nés nezajima, zajimaji nas pietrzené vazy v kolené.
Jde o to, opravit jeden dilek ve stroji, ktery predstavuje zviie nebo i ¢loveka.

Ja sam jsem obéti tohoto pfistupu v humanni medicin€. Moje bulka, pomalu ros-
touci v podkoZi, vzdy vyvolala jednoduchou reakci na zékladé¢ stejnych oéi; to bude
lipom, pane doktore. Dokonce i na ultrazvuku se ,,prokazal® lipom. Za celych pét
navstév riznych ordinaci humannich specialisti se mé nikdo nezeptal na tu potfebnou
otazku: ,,Jak se mate, pane doktore? Dozvedéli by se totiz, ze jsem se nemél vitbec
dobte, a z lipomu se tak nakonec vyklubal sarkom. Kolik veterinaiti se dokéze majitele
zeptat na zékladni prvek anamnézy, historie onemocnéni? Jestlize se totiz majitel nema
dobte, ani pro psa to neni dobra zprava. Proto je tato kniha tak dilezitd. Nékdy staci
problém nat'uknout a piece jenom jsme v dobé, kdy vliv CELEHO Zivota na zdravi
pacienta za¢ind mit vétsi vahu. V roce 1963 méli kolegové (a je to pro mne pocta moci
je takto oslovit) Léon Chertok a Marc Fontaine se svou védeckou praci jesté smulu.
Zapadla. Dnes uz knihu doktora Urbanka podobny osud urcité neceka. Je totiz pro
tuto dobu jako d€lana.

MVDr. Radek KaSpar






Prolog

Pozvani do svéta veterinarni psychosomatiky

Existuji oblasti mediciny, ke kterym se €loveék dostane oklikou. Ne proto, ze by byly
méng dilezité, ale proto, Ze na né jesté neni pfipravena doba nebo profesni prostiedi,
v némz se pohybuje. Veterinarni psychosomatika k nim dlouho patfila. Psychosomatika
vychazi z jednoduchého, ale zasadniho predpokladu, Ze organismus je celek a nelze
jej rozdélit na telo oddélené od psychiky, prostiedi a vztahii. To, co prozivame, jak
zijeme a v jakém kontextu existujeme, se diive ¢i pozdéji promitd do fungovani téla.
Tento princip je v humanni medicin€ pfijimén stale Sir§Sim okruhem odborniki. Ve
veterinarni medicin€ vSak zGstaval dlouho na okraji zajmu.

KdyZ jsem v roce 1997 dokon¢il studium veterinarni mediciny, pfitahovala mé prave
tato oblast. Zajimalo mé, jak prostiedi, stres a vztah ¢lovéka ke zviteti ovliviuji jeho
zdravi. Velmi brzy jsem vSak narazil na nepochopeni. Psychosomatika byla vnimana
jako néco neuchopitelného, obtizné métitelného, a proto obtizné zaraditelného do teh-
dejsiho ramce exaktni veterindrni mediciny. Veterinarni medicina byla a dodnes casto
je chépana predevsim jako exaktni obor. Problém, diagnostika, nalez, 1écba. Vse, co
tento ramec piesahovalo, bylo povazovéno za okrajové nebo zbytecné.

Nechal jsem se tehdy zviklat. Vydal jsem se jinou cestou, vénoval se oblastem, které
byly srozumitelngjsi, 1épe pfijimané a profesné bezpecnéjsi. Psychosomatika zlistala
nékde na pozadi. Jako téma, které dava smysl, ale na které neni spravny ¢as. Osud mé
zavedl jinam, k jinym projektlim, zkuSenostem a perspektivam. Teprve v poslednich
letech, pfi intenzivni praci v oblasti dlouhovékosti a vitality psi, se ke mné psychoso-
matika vratila v pIné sile. Ukazalo se, Ze bez ni nelze o longevity hovotit smysluplné.
Dlouhoveékost totiZ neni pouze otdzkou genetiky, vyzivy nebo prevence konkrétnich
onemocnéni. Dlouhovékost je vysledkem dlouhodobé rovnovahy organismu v prostiedi,
ve kterém Zije. A pravé zde hraje psychosomatika kli¢ovou roli.

S rozvojem personalizované veterinarni mediciny se stale vice ukazuje, Ze univer-
zalni feSeni neexistuji. Kazdy pes je jedinecny nejen biologicky, ale i svym Zivotnim
kontextem. Zije v konkrétni domacnosti, s konkrétnim ¢lovékem, v uréitém rezimu,
pod urcitou mirou stresu. Ignorovat tyto faktory znamend opomijet podstatnou ¢ast
reality, kterd ovliviiuje zdravi i nemoc. Psychosomatika pfedstavuje rozsiteni védecké
mediciny o biologické mechanismy, jeZ propojuji nervovy systém, hormonalni regulaci
a imunitu s kazdodennim fungovanim organismu. Neurovéda, psychoneuroendokri-
nologie a imunologie poskytuji dnes méfitelné podklady pro souvislosti, které byly
dtive pouze pozorovatelné.

Tato kniha je pozvanim k takovému pohledu. Nechce nahrazovat diagnostiku ani
1éCbu, ale rozsitit perspektivu. Ukazat, ze stres, prostfedi, chovani a vztahy nejsou
okrajovymi tématy, ale integralni sou€asti zdravi psa. Pokud pfijmeme tuto skute¢nost,
otevird se pfed nami novy prostor. Prostor, kde prevence, regenerace a dlouhodoba
vitalita dostavaji redlny obsah.



Moderni psychosomatika ve veterinarni praxi

Vyzaduje ochotu divat se na véci v souvislostech a pracovat nejen se zvitetem,
ale i s prosttedim, v némz Zije, a hlavné s chovatelem. Pravé v tom vSak spociva jeji
sila. A praveé proto mé v moderni veterinarni medicin€ své misto. Tato kniha navazuje
na prerusenou linii veterinarni psychosomatiky z roku 1963 a zasazuje ji do kontextu
soucasné neurobiologie, endokrinologie a bunécné biologie. Jejim cilem neni vytvofit
novy obor, ale ukdzat, Zze psychosomaticky ptistup je logickym disledkem hlubsiho
porozuméni regula¢nim systémiim organismu.

Psychosomatika u zvifat neni o hledani vinika. Neni o tom, Ze by majitel nebo
veterinarni lékat ,,néco zanedbal®. Je o porozuméni tomu, jak citlivy a komplexni
organismus zvife je a jak snadno mize dlouhodoba z4té¢Z zménit zplsob, jakym jeho
télo funguje. Psychosomatika je chybéjicim ¢lankem mezi tim, co vidime na zvifeti,
a tim, co se odehrava v jeho zZivoté. Pokud ptfijmeme, Ze zvifata nejsou stroje, ale Zivé,
adaptujici se bytosti, otevie se ndm novy zplsob piemysleni o jejich zdravi. A praveé
timto smérem se bude tato kniha dale ubirat.
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Uvod

Zapomenutd kapitola veterinarni mediciny?

Myslenka, Ze psychické prozivani a vztahy mohou ovliviiovat zdravi zvitat, neni nova.
Naopak, objevuje se v odborné literatuie veterindrni mediciny jiz v poloving 20. stoleti.
Jednim z nejvyrazngjSich a dnes téméf zapomenutych textil je prace Psychosomatics
in Veterinary Medicine publikovana v roce 1963 v Journal of Psychosomatic Research
autory Chertokem a M. Fontainem. Ano, Ctete spravng, je z roku 1963.

Autofi v ni uz tehdy otevien¢ konstatuji, Ze veterinarni medicina je pro studium
psychosomatickych souvislosti mimofadné bohatym, av§ak dlouhodobé zanedbavanym
polem. Popisuji Siroké spektrum stavii. Od poruch chovani pfes gastrointestinalni,
dermatologické, respiracni a reprodukéni obtize az po reakce na ztratu vazby, zménu
prostiedi ¢i emo¢ni trauma. Zdlraziuji, Ze zména vztahového nebo situaéniho kontextu
muze vést ke zlepSeni ¢i Uplnému vymizeni ptiznakd, a to i bez specifické medikace.
Z dnesniho pohledu je az zarazejici, jak moderné tato prace pisobi. Autofi pracuji
s pojmy, které dnes znovu objevujeme pod jinymi nazvy: stres, emocni trauma, vztahova
vazba, environmentéalni zména, regulacni rovnovaha. Pfesto se veterinarni psychoso-
matika jako samostatny a systematicky rozvijeny obor dosud skute¢né neetablovala.

Proc jsme na tuto myslenku nenavazali?

Divodi je pravdépodobné n€kolik a zadny z nich nesouvisi s tim, Ze by byla myS$lenka
psychosomatiky myln4.

Veterindrni medicina se v poslednich desetiletich vydala cestou rychlé specializace,
technologického rozvoje a akutni mediciny. Diagnostické metody se staly stale pfesnéj-
a zlstdva obrovskym piinosem. Zaroven vSak vede k ur¢ité fragmentaci pohledu. Na
zvite je stale Castéji nahliZzeno skrze jednotlivé organové systémy, laboratorni parametry
a zobrazovaci nalezy. To, co nebylo snadno méfitelné nebo jasné zataditelné, zlistavalo
na okraji zajmu. Paradoxné pravé zvitata poskytla zakladni poznatky o vlivu stresu
na organismus. Na druhou stranu byla zvitata vyuZzivana jako modely ve vyzkumu
vlivu stresu na onemocnéni v oblasti humanni mediciny. Bylo publikovano mnoho
studii popisujicich vliv stresu na imunitu, kardiovaskularni systém, endokrinni systém,
metabolismus, diabetes, neurologické poruchy, onkologickd onemocnéni, poruchy
centralniho nervového systému ¢i poruchy chovani, ale jejich zavéery se jen ziidka
vracely zpét do klinické veterindrni praxe.

Dal$im, Casto piehlizenym diivodem je skuteCnost, Ze jeji principy byly po desetileti
prakticky vyuzivany v zemédélstvi, jen pod jinymi pojmy. V chovech hospodatskych
zvitat se vliv stresu na organismus studoval velmi intenzivné, protoze mél ptimy
a meéfitelny dopad na produkci a ekonomiku chovu. Tato ,,produkéni psychosomati-
ka* byla a je zcela béZnou souldsti veterinarni védy. Stres se popisoval jako faktor
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ovliviiyjici metabolismus, reprodukci, uzitkovost a kvalitu produkti, nikoli jako
abstraktni psychologicky koncept. V tomto ramci se zkoumaly mechanismy, které
dnes fadime do psychosomatiky — jen se o nich uvazovalo pfedevs$im pies prizma
vykonnosti, nikoli zdravi a pohody. U prasat byl stres dlouhodobé spojovan s poru-
chami kvality masa, zejména s vyskytem PSE (pale, soft, exudative) a DFD (dark,
firm, dry) masa, kde kombinace genetické predispozice a predporazkového stresu
vedla k vyraznym metabolickym zménam svaloviny. U dojnic je dobfe popsan vliv
stresu — zejména tepelného — na sniZeni dojivosti a zmény slozeni mléka. Podobné
u nosnic bylo opakované prokazano, Ze stres negativné ovliviiuje snasku i celkovy
zdravotni stav hejna. Tyto jevy byly chapéany jako fyziologické reakce organismu na
zatez, nikoli jako okrajovy problém.

Je rovnéz dulezité ptipomenout, Ze az do konce 20. stoleti byla veterindrni medi-
cina v ¢eskych podminkach primarn¢ zamétena na hospodaiska zvitata. Péce o mala
a spolecenska zvifata se zacala vyrazné¢ rozvijet aZ v devadesatych letech, spolu se
zménou spolecenského a ekonomického prostiedi. Psychosomatické souvislosti tak
zustavaly dlouho skryté v oblasti produkce a pozdé&ji vstupuji do klinické praxe u pst
a kocek jako pfirozené rozsiteni veterinarni mediciny o Sir$i biologické souvislosti.

Co se za téch Sedesat let zménilo? Zménilo se prostiedi, ve kterém zvifata Ziji.
Zménila se délka jejich zivota. Zménila se struktura onemocnéni — od akutnich infekci
k chronickym, multifaktoridlnim staviim. A zménilo se 1 naSe porozumeéni biologii stresu,
regulace a dlouhodobého zdravi. Dnes disponujeme koncepty a métitelnymi parametry,
které v roce 1963 neexistovaly: osa sttevo—mozek, mitochondrialni dysfunkce, telomery,
oxidacni stresova zatéZ, psychoneuroendokrinologie. S témito poznatky se miizeme k my-
Slenkam veterinarni psychosomatiky vratit s vétsi biologickou oporou nez kdykoli diive.

| psychosomatika ma svoje limity — v hlavach chovateli i veterinaiii

Svoji roli moZna hraje i fakt, Ze psychosomaticky pfistup ma v moderni uspéchané
a pretechnizované dob& omezeni dané ¢asovou naroc¢nosti. Navykli jsme, jak v hu-
manni, tak veterinarni medicing, hledat rychla feseni. K télu pfistupujeme jako k autu
nebo lednicce. Nefunguje! Rychle to spravte. Hlavnég tak, at’ neni tfeba néco ménit!
Nepoucujte mé o Zivotnim stylu, vyZzivé, nefeste se mnou nesmysly. Ja jako chovatel
prece délam vSechno dobfe... jen ten pes se néjak pokazil. Doktore, nesnazte se me
vychovavat, dejte psovi néjaké 1éky, hlavné at’ je zdravy.

Pokud chceme zjistit kontext a kompletni informace, je tteba vést dialog s chova-
telem. Potfebujeme urcitou jeho diivéru, diky které nam sdéli opravdu vSechno. Bez
obav, ze ho budeme soudit nebo kritizovat. A hlavn¢ bude ochoten ke zméné.

A jeste jeden aspekt, ktery je moZzna blokem pro veterinarni Iékate. Psychosomatika
se obtizné monetizuje. Pokud je chovatelem vnimana jen jako jakési ,,povidani* o psovi,
nikoliv jako odborna diskuse a konzultace, kterd vede ke zlepSeni stavu zvifete, miize
byt ochota za ni platit velmi nizkd. To uZ je ale na nés, jakym zplisobem s chovatelem
pracujeme. Samoziejme ze uznavam, ze chovatel je ochotnéjsi zaplatit spi§ za néco
materidlniho, na co si mize sahnout nebo co akutné potiebuje.

Pro ty, kdo pochopili biologicky rdmec psychosomatiky, se stava i€¢innym me-
dicinskym néstrojem — nikoli alternativou k 1é¢b¢, ale jejim rozsifenim o regulaéni
a preventivni dimenzi.
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