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HANA JANATA

Menstruace neurcuje
mou hodnotu

Jednou bych chtéla vypadat presné jako ona,

hrdé nosit vraskami pokreslenou tvar lemovanou bilymi
vlasy. Taky bych chtéla mit jeji nadhled a Zivotni moudrost.
Lekarka Hana JANATA, ktera v padesati zdolala
Kilimandzaro a v Sedesati se stala vyhledavanou modelkou,
mi nad sklenici ovocného dzusu licila svou cestu
klimakteriem a odhodlani nebyt tvorem,jehoz jedinym
ukolem je plodnost, ale sobéstacnou

sebevédomou bytosti



Kdyz byly moje déti v puberté, fikavala jsem jim, aby si pocka-
ly, az budu v pfechodu, Ze jim to vratim. A téSila jsem se, Ze mi
bude teplo a nebudu mit studené nohy. Od své maminky jsem
nic nevédéla, protoze kdyz zemftela, méla jesté menstruaci. Byla
jsem nejstarsi z déti v rodin€ a Zadna starsi Zena mé poucit ne-
mohla. Jen jsem védéla, Ze babi¢ka méla menstruaci do Sedesati
a maminka az do své smrti v 57 letech. Takze jsem méla trochu
starost a strach. K nému pfispély i kolegyné v praci, do které
jsem nastoupila. Byly to Zeny kolem padesatky a o pfechodu fi-
kaly strasné véci, hlavné o navalech a potu. Li¢ily mi, jak musely
upocené vystupovat pred lidmi, fidit auto, jak jim pot padal do
o¢i. Jedna potrad otevirala okno a ja se divila, Ze na ni neni nic vi-
dét a neni ani ruda. Nastésti tam byla dalsi kolegyné, ktera byla
hodné §tihl3, a ta si nestézovala a fikala — jednou jsem to nedo-
stala a bylo to. To mi dalo nadéji, a nakonec to u mé bylo hodné
podobné. Trosku jsem se sledovala a vadilo mi to spi$ psychicky.

Dnes se mluvi o menopauze, ale dfiv
se tomu tikalo klimakterium.

Klimakterium je pfechod a je to z latiny, kde klimax znamena
vrchol. Pamatuji, Ze kdyZ jsme se o tom u¢ili, fikala jsem si — do
prkynka, vzdyt je to vrchol Zivota Zeny, tak pro¢ se o tom mlu-
vi tak negativné? To mné utkvélo v hlavé. Ma to byt vrchol na-
Sich sil. Mizeme si dopfat cokoliv. Ty terminy jsou vlastné dost



zavadéjici, kdyz se nad tim zamyslite. Menopauza neni zadna
pauza, je to konec. Neni to pauza v hormonalni ¢innosti va-
jecnikd, ale jejich velky atlum, a to se samoziejmé tyka nejen
zenskych organd, ale celého téla. To je dilezité si uvédomit. Ja
jsem to ovSem tenkrat nijak netesila. To vim az ted, kdyz se mé
na to obc¢as nékdo pta. Po padesatce jsem si fikala, Ze se dosta-
vam do doby, kdy uz nebudu mit déti, do kategorie neplodnych
zen. A vime z historie, jak byvaly tyto Zeny odsouvané, protoze
uZ nebyly daleZité, nemohly mit déti a nic nepfinasely. Byly jen
tou délohou, a kdyz uz jim to tam nefungovalo, tak co s nimi...
Chvilku mi trvalo, neZ jsem se s tim vyrovnala. VSechno se mi
to honilo hlavou, ale pofad se nic nedélo.

Ja méla menstruaci vzdycky hodné pravidelnou
a rizné bolestivou.

Nékdy vic, nékdy min, vzdyt to znate. Ale nikdy jsem to moc
neprozivala, tak to prosté bylo. Chodila jsem po horach, tahala
jsem s sebou vlozky a tampony, bficho mé bolelo jako blazen, ale
nikdy bych pohyb kvilli menstruaci nevynechala. Naopak si my-
slim, Ze je dobry. Vzdycky mi to néjak ulevilo. Menstruaci jsem
brala jako soucast Zivota a mivala jsem z ni radost. Citila jsem,
Ze se télo ociStuje a zaCina novy cyklus a Ze to, jak mi je a jestli
mi je blbé, zalezi na tom, jak jsem zila mésic pfedtim, jestli jsem
se stresovala, Spatné jedla nebo flamovala.



Nemivala jsem ani PMS.

Vykyvy nalad nebyly moc znat. Mam ale vypozorované, zZe pod
lelo. Progesteron mi délal z hlavy trochu gulasek. Byla to ja-
kasi pfiprava na téhotenstvi a mozek fungoval malicko jinak.
Ale to bylo vzdycky par dni, takze jsem to véd€la. Nebrala jsem
antikoncepci, a menstruaci jsem si proto musela hlidat. Kdy ji
dostanu, jsem bezpecné poznala podle toho, Ze jsem najednou
méla chut uklizet, hnizdit. Kdyz jsem moc uklizela, koukla jsem
se do diafe a bylo jasno — vzdycky to pfislo dfiv nez bolesti. Jed-
nou jsem si o tom povidala s néjakou pani na piskovisti, a ta to
méla taky. Hrozné je, kdyz Zeny nevédi, jak funguje jejich télo
a menstruacéni cyklus. Je strasné dtlezité naucit se, jak télo pra-
cuje, co délaji hormony, a pak svoje télo pozorovat a poznat.

Svoje télo jsem vzdycky poslouchala.

Kdyz zacal byt cyklus nékdy po padesatce nepravidelny, védéla
jsem, Ze se to blizi. Samoziejmé jsem méla strach, Ze bych moh-
la otéhotnét, a ja nechtéla byt nejstarsi matka, takze jsem si na
stara kolena kupovala téhotenské testy a doma jsme z toho méli
legraci. Nicméné ty pauzy se zvétSovaly a pak jsem to nedosta-
la ptil roku. Potom v 1été prisla menstruace jesté jednou a ja si
tikala, Ze to je po tom ptl roce asi uz naposledy. V tu dobu jsem



se dozvédéla, ze budu babickou, a navic mi béhem 1léta hodné
vySisovaly vlasy. Do té doby jsem si je potfad pfibarvovala, ale
tehdy jsem se rozhodla, Ze uZ to délat nebudu. Od toho léta je
mam bilé.

Bylo mi 57 a ptil a vSechno mi davalo smysl.

Gynekolozka se mé na preventivni prohlidce ptala, jestli mam
navaly, a ja ji fekla, Ze ani nevim. Trosku jsem se ale sledova-
la a fikala jsem si — neni tohle ten naval? To by mohl byt... ale
vSechny, které to zazily, mi fikaly, Ze bych to tedy poznala, Ze to
neni jen tak. Mozna jsem méla no¢ni poceni, které ale mozna
souviselo jen s tim, Ze jsem se vec¢er moc najedla a topila. Neby-
lo to tak, Zze by mé to budilo a nemohla bych spat.

S klimakteriem jsem se smifila, pfijala jsem ho
a moje télo asi taky.

Myslim si, Ze za zménami nalad nejsou jen hormony, ale i vék.
Zalezi také na tom, kolik dané zen€ je, a na tom, jak ma velké
déti. Kdyz mate jesté malé déti, nemate ¢as podobné véci fesit.
Ja jsem méla déti v porovnani se soucasnosti docela brzy. Kdyz
se narodily, bylo mi 26 a pofad bylo co délat. Pfechod naopak
ptiSel docela pozdé a diky tomu jsem meéla spoustu sily. Bylo to



obdobi, kdy jsem dé€lala hodné véci, zacala jsem znovu tancit,
chodila jsem po horach. Strasné se mi ulevilo, Ze uzZ nemusim
do téch batohi rvat vlozky a cekat, jestli to ptijde. Ta nepravi-
delnost byla nejhorsi. Zmény nalady na tom nezavisely. Dile-
Zité bylo, Ze jsem pfijala, Ze néco ptijde a Ze to moZna nebude
pfijemné. Pocity, Ze je klimakterium pfedzvést stafi, tam trochu
byly, ale jak fikdm, ja jsem si to vyfeSila. Protoze, co s tim udé-
late? Cas nezastavite.

Na svém zivotnim stylu jsem nic neménila.

V mém zivoté nebylo néjaké klimakterium prioritou. Brala jsem
to tak, ze se s tim budu srovnavat, az to ptijde. Dopfedu jsem
to nefeSila a ono se o tom dfiv ani moc nemluvilo. Tloustnu-
ti se nekonalo. Upfimné? Pfibirajici Zeny to svadi na tuto véc,
ale neni to tak. Zpomaleny metabolismus je jen dal$i normalni
pfiznak starnuti, neni to jen klimakteriem, a kdyZ se tomu chce
zabranit, tak prosté plati — nezpomalit, naopak pfidat. To ja ale
meéla aZ po té Sedesatce, kdy jsem pochopila, Ze pokud si chci
ve svém dalSim Zivoté zachovat sobésta¢nost, musim mit svaly
a silu a musim se hybat. Zacala jsem délat trochu posilko, které
jsem nendvidéla. To ale pfislo az s dichodem, kdyz jsem si fika-
la — kam jsi to zase spadla? Zivot je tak rychlej a ty se citi$ furt
stejné€ a mas stejné hodnoty...



Nejsme jen deloha.

M1j nazor je takovy, Ze to neni zase tak vyznamna ¢ast Zivota
Zeny. Je dobré o tom dopfedu néco védét, ale kazda mtize mit
pfiznaky jiné. J4 se nemdzu srovnavat s nékym, komu je takhle
nebo komu je jinak — z toho mohou byt Zeny nervézni a bat se.
Je potfeba srovnat si v hlavé svou vlastni hodnotu pro zivot
a pro lidi, které mam rada. Spoc¢iva v tom, Ze menstruuju, nebo
ne? To je jasna odpovéd. SlySela jsem, Ze nékteré Zeny hodné
trpi, a myslim si, ze velkou roli hraje psychika. Mozna to moc
sleduji a vSechno tomu pfipisuji. Pfitom v téle je spousta dal-
§ich hormond — rdstovy naptiklad, ktery se také zpomaluje,
kortizol, ktery je dtlezity pro to pfibirani, a je pravda, ze es-
trogen ovliviiuje rozloZeni tuku. Pomaha aktivita a védomi, Ze
nejsem méné hodnotnd, kdyz uz nemenstruuji. Naopak, je to
mnohem lepsi. Uz jen kvali tém pomuckam, které uz s sebou
nemusim tahat.

Nebrala jsem zadne doplnky ani bylinky

Pamatuji si, Ze jsem v televizi vidala reklamu, kde byl ohen —
jako navaly a deprese — a néjaka tabletka. Ja si ale neméla od
¢eho pomahat. Nejvic mi pomohl zajem o Zivot a koni¢ky a ne-
délat z toho néjaky stfedobod. Navic to neni nemoc a pfejde
to. Kdyz to nékoho obtézuje, at si najde néjaké prostiedky nebo



i tu hormonalni substituci, pro¢ ne. Kazdy vhimame jinak. Mné
ale vazné nic nebylo, fakt. ObtéZovala mé jen ta nepravidelnost.

O menopauze jsem se s nikym moc nebavila

Jen dcefi jsem to mozna fekla. Ona tehdy cCekala dité, a tak jsme
si fekly, Ze to hezky vychazi. Kdyz na to pfisla fe¢ v préci, nic
jsem neftikala, protoze jsem nechtéla, aby mi tieba zavidély, ze
mi nic neni (smich). Pak mé jen v 55 letech nastvala gynekoloz-
ka. Béhem preventivni prohlidky mi ultrazvukem zmeéfila sliznici
délozni a fekla mi, Ze ji mam vysokou. Ja odpovédéla, Ze ano, pro-
toze dostanu menstruaci, a ona, Ze nedostanu, Ze ji nemam ta-
bulkovou a méla bych jit na kyretaz. To gynekologové délaji radi.
Byla na mé neptijemna a ja pak menstruaci samoziejmé dostala.
To ¢loveék pozna. Nicméné klimakterium jsem s 1ékafi nekonzul-
tovala. Na kontrolu jsem $la, az kdyZ uz jsem nemenstruovala.

Klimakterium neni konec svéta

Je to prosté zivot. Za nas se o tom nemluvilo vibec a moz-
na to bylo dobfe. Pro nékoho mize byt impulzem k Zivotnim
zménam, ale ja jsem své velké Zivotni zmény délala postupné
a s menstruaci nesouvisely. Ja jsem se neodrazela od toho, jestli
menstruuju, nebo ne.



Zeny v dne$nim svété mohou byt ekonomicky nezavislé, kdy?
budou chtit. Mohou Zit v partnerstvi, ale nemusi, pokud nebu-
dou chtit, neni to nutnost. Zena miZe jit kamkoliv a nemusi
mit za sebou muze, jako to byvalo, i kdyz ja tfeba pofad nerada
chodim sama do hospody nebo do restaurace. Nechapu, pro¢
nékteré Zeny trvaji na tom, Ze jejich hlavni hodnota spociva
v tom, Ze mohou mit déti.

Staré idedly se prezily, nové nebyly nalezeny...

Jaradim ptizplisobit se tomu, co v dneSni dobé Zena miZe, a ne-
trapit se klimakteriem. Navic vas to zbavi vykyvl nalad. Ja jsem
aZ potom zjistila, Ze jsem se ke chlaptim chovala jako blbka. To
bylo taky ovlivnéno pfirodou, protoze laska je pomateni hor-
mont. Pfiroda chce, abychom se mnozili. Ja jsem si vzdycky
myslela, Ze laska a zamilovanost je ta nejvétsi véc. Ted jsem ob-
jektivnéjsi a nékteré véci rad€ji délam sama pro sebe nebo dam
svou energii jinam.

To, zda mohu mit déti, mé nedefinuje...
jako clovéka v jakémkoliv véku

Zmeénily se mi vlasy, klize, jenze to je prosté normalni starnu-
ti. MuZi to maji taky, ale nemaji to tak naraz. Taky jim klesa



testosteron, jenom pozvolnéji. U zen pfichazi strach, ze budu
oskliva, budu mit vrasky, budu tlusta... ale to nemusi, ne? Kazdy
to ma ve svych rukach, nepftijde to samo a z ni¢eho nic. Kdy-
bych méla strach z tloustnuti, ptidala bych cvi¢eni. Ze nebudu
atraktivni? Taky mi to tam asi tro$ku probliklo. Kosmetika je
fajn, ale zazraky to nebudou. KaZe je mék¢i a mékci. Ale proc
vlastné musi byt clovék atraktivni? Mame i jiné vlastnosti. Jsou
dtlezitéjsi véci nez to, jak vypadam. MiZeme byt hodné, mtze-
me byt pfikladem pro své déti, mliZeme byt radostné, zpivat,
béhat. Ja mozna za¢nu byt rozhnévana stara zena, tak jako byli
rozhnévani mladi muzi. To moc neni, to se neceka. Se Zenami
z baletu hodné mluvim o tom, jak nas podcenuji. Jedna mi tfeba
vypravéla, jak v 1ékarné prodavac neumél piecist napis ve fran-
couz$tin€ na krabicce s 1éky, a kdyZ mu to ona dama — mluvici
nékolika jazyky — pfecetla, sebéhla se cela 1ékarna, co to ta sta-
fenka neumi...
Takze menopauza? Ja bych se toho nebala.
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Lékarka Hana JANATA dlouhé roky piisobila ve Statnim zdravotnim
ustavu. Po padesdtce se pustila do zdolavani hor a navazala

na svou détskou lasku k baletu, ktery dnes nejen tanci, ale také uct.

Po Sedesatce zaklepala na dvere modelingove agentury a dnes patri
mezi vyhledavané modelRy. V roce 2025 napriklad zazarila

na prehlidce znacky Valentino.
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KRISTYNA LAUBEOVA

Byla jsem porouchana
a nechtéla jen zalepit bebi

Jesté pred par lety bylo jméno Kristyny LAUBEOVE
spojene predevsim s designovymi lampami, ktere tvorila pod
vlastni znackou Chatta. Po ctyricitce se ale zacala

citit porouchanda a menopauza ji donutila prehodit v mnoha
smérech vphybku. Zacala jinak jist, hybat se i premyslet.

Své postoje sdili na socialnich sitich, kde jeji profil Pauza

s Kristynou sleduji tisice Zen. O jeji cesté perimenopauzou
Jsme st v utulne kavarné povidaly bez prikras a,

Jak sama rikava, bez bullshitu.



Prvni potize zacaly po Ctyficitce. Méla jsem potad néjaké boles-
ti, bolely mé kycle, trapila mé cela kostra. Hiif se mi zvedalo ze
zidle, byla jsem ztuhla a fikala jsem si, Ze se to kolem Ctyficit-
ky lame. PotiZe jsem si ale dlouho nespojovala s menopauzou.
Ani kdyz se ozvaly prvni navaly horka. Ve svych 44 letech jsem
je svadéla na zanét zubu a podobné. Myslim si, Ze jsem hodné
intuitivni, ale menopauza mé nenapadla, a az ve chvili, kdy mi
doslo, Ze se jedna o menopauzu, jsem si s tim zacala spojovat i ty
dalsi véci a divila jsem se, Ze mi to nedoslo dfiv. Jenomze tehdy
se 0 menopauze ve vefejném prostoru moc nemluvilo a ani od
maminek se nase generace vétSinou nic moc nedozvédéla. To
vam nejspis fekne kazda Zena v nasem véku.

— Nechapu, jak je mozne, ze o tom
nase matky nemluvily.

Pfitom urcité prozivaly aplné to samé jako my. Musela to byt
jizda, kterou musely néjakym zptsobem zvladnout. Mozn3, ze
byla v té dobé nase puberta o to naro¢néjsi, protoze nase matky
Sly ve stejné dobé do té ,obracené puberty"“. Bylo to blbé obdobi
pro obé. Mozna si ty matky fikaly, Ze jsou celé na nervy, Ze jsou
v hji, k tomu jde dité do puberty, a mozna to kvali tomu Gplné
zasklily. Potily se a musely stra$né trpét. Na druhou stranu, ony
chodily po padesatce do dichodu a mohly si fict — aha, uz jdu
do dtchodu, mam tyto symptomy, je to asi pfirozena faze, jsem



uz ,stard’, neni to fajn, jenze patfi to k tomu. My ale do diichodu
jit nemtiZeme, je to strasny rozdil. My v padesati za¢indme no-
vou zivotni fazi. Klidné zacindme znovu podnikat, mame nové
néapady a ja opravdu nehodlam trpét. Obdivuji vSechny Zeny,
které nesly do hormonalni terapie a zvladly to s bylinkami. Ale
k tomu se dostanu pozdéji.

Kdyz se zacaly moje navaly horka opakovat,
doSlo mi, Ze to neni jen tak.

UZ si to nepamatuji piesné, ale vim, Ze navaly se neobjevovaly
sem tam, jednou za den, to byla jedna obfi vlna, klidné deset za
den, deset za noc, kazdou hodinu, kazdych 45 minut. Takhle to
chodilo. Nemohla jsem jit pofadné ven, jen jsem sedéla doma.
Jak bych $la ven s kdimoskama, které jsou v pohodé, a ja bych
tam méla deprese? Ony byly v pohodé, a ja bych tam sedéla
v lednu skoro nahat3, protoZe jsem to jednoduse nedavala? Bylo
to prosté Silené. Zacala jsem se stranit. Zaroven jsem si zacala
tahat ohromné mnozZstvi vlast a bylo mi jasné, Ze tohle asi ne-
bude dobry a musim se objednat k doktorce. No a ta pani dok-
torka, nejspis zvykla na to, Ze zeny 50+, kterych se menopauza
vétSinou tyka, nemaji zdjem o hormony, ale fesi vSechno ¢ajicky,
uz na mé automaticky $la s bylinkami. Ja na to — bylinky OK,
ale do pr¢ic, mné je 44 a ja mam fakticky uzivat bylinky? Dobry,
fajn, jestli to je ono, jestli je to fakt ta cesta, tak u téch bylinek



zUstanu. Hezky pohadkové, dam si ¢ajicek a bude mi dobfe... Ale
pofad mi vzadu v hlavé hlodalo, co kdyz se ted necham opit ro-
hlikem, feknu si, Ze bylinky funguji, a néco zanedbam. Pofad mi
to v hlavé jelo. Je mi 44, moje kamaradky pfijdou do menopauzy
az tieba za deset let. A co ja potom? Co kdyZ uz budu vedle nich
z ni¢eho nic jako babka, protoze jsem se to snazila 1écit jetelem.

— V Cesku se 0 menopauze nemluvilo,
tak jsem zacala patrat v zahranici.

Hledala jsem rfizné podcasty, 1ékate, védce. Sla jsem ,védeckou
cestou” pfes biologii a neurologii, protoze mé zajimalo, jak fun-
guje mozek, aZ po gerontologii, abych pochopila, jak to vypada
ve stafi s kostmi. Opravdu jsem se do toho vrhla po hlavé. Za-
platila jsem si rizné newslettery a seminafe v angli¢tiné, no
a zjistila jsem, Ze menopauzu urcité jen s bylinkami nedam a ani
nechci. Zacala jsem se bat, co bude, kdyz nebudu brat hormo-
nalni terapii. Rekla jsem si — holka, ty musi$ jit do hormonalni
terapie, jenomzZe jsem byla v hdji, protoZe jsem nevédéla, jestli
ma moje doktorka potfebné informace, které uz jsem v té dobé
méla ja, aby mi to napsala spravné. Vezméte si, Ze z vas se stane
,odbornik” — uz to mate perfektné nastudované... Ja zkoumala
ito, jak se hormony vyrabéji, musela jsem jit aplné do hloubky,
zjiStovala jsem si, z Ceho se ziskava progesteron, ze to je z jamu.
(Divoky jam neboli smldinec chlupaty je popinava rostlina, jejiz



kofen obsahuje vysoké mnozstvi latky zvané diosgenin — fyto-
estrogenu, ktery se v téle vyuziva pro ptirozenou tvorbu hormo-
nd. — pozn. autorky) A Ze to musi projit néjakou farmaceutickou
vyrobou. Védéla jsem, ze to neni krém, ktery si koupim nékde
na internetu, kde jich je strasné moc a klamou zeny. Nechtéla
jsem dat tisicovku za krém, o kterém nevim, jestli funguje, ve
kterém je néjakych 20 mg progesteronu, a ani nevim, jestli se
to vstiebava. Byla jsem v ten moment vystrasend, protoze jsem
toho védéla hrozné moc a potfebovala pomoc.

— Pani doktorka mi rekla, ze to mizeme zkusit
s antikoncepci.

Nitrodélozni télisko pro mé nemélo smysl, ja nepotifebova-
la progesteron lokalné, ale do mozku. Nepotiebovala jsem ani
menstruovat nebo zastavit ovulaci. Sla jsem do menopauzy
a potfebovala jsem jen doplnit hormony a v antikoncepci je jich
zbytec¢né moc a jsou syntetické. Védéla jsem ale, Ze antikoncep-
ce mi mlize pomoci zastavit alespon osteopor6zu nebo demen-
ci. V perimenopauze radéji antikoncepci nez nic. TakZe jsem
dostala antikoncepci, mési¢né jsem krvacela a citila jsem se jako
holka. Dobry, ale pofad jsem studovala a fikala jsem si — ne, ja
se té antikoncepce musim zbavit. Musim najit nékoho, kdo mi
napise hormonalni terapii. Zac¢ala jsem pétrat v Cesku a nara-
zila jsem na doc. Tomése Faita, pfedsedu Ceské menopauzalni



a andropauzalni spolec¢nosti, odvypravéla jsem mu svij piibéh
a on mé pozval na nasledujici tyden do Motola, Ze to pofeSime.
PfiSla jsem tam a sed€la jsem s nim asi tfi ¢tvrté hodiny. On ma
pfitom na kazdou pacientku dvacet minut. Byla jsem mu hrozné
vdécna. Pokecali jsme o tom a smali jsme se, kolik mam infor-
maci. To bylo docela roztomily. Na konci mi nicméné fekl, Ze
nepotiebuji hormonalni antikoncepci, ale hormonalni terapii.
Zacala jsem ji uzivat a byla jsem spokojena, Ze jsem se k tomu
dohrabala.

— Prestala jsem menstruovat a zacala jsem
svou cestu ve velkem sdilet.

Mohla jsem sdilet bylinky, mohla jsem spolupracovat s bylin-
kovymi firmami, méla bych z toho strasn€ moc penéz a dneska
jsem mohla zit na Bali, protoZe zeny budou potrad radéji kupo-
vat bylinkové Caje a bylinkové preparaty. Ja se ale rozhodla jit
na socialnich sitich cestou pravdy. Mluvim o menopauze bez
bullshitu. Prosté to fikdm tak, jak to je. Nebudu vam tvrdit, ze
¢ajicek je pro vas. ProtozZe to je, jako kdyz ditéti zalepite bebi,
ale ono tam pod tou naplasti potfad je. To prosté ne. Zacala jsem
sdilet pravdu o hormonalni terapii a zacala jsem kvtli tomu
délat i podcasty. ProtoZe Zeny potifebuji védeét, jak to realné je.



— Neékteré Zeny viibec netusi a maminky jim to
taky nefeknou.

Moje mamka tfeba méla cely zivot hormonalni terapii, protoze
byla na hysterektomii (hysterektomie je chirurgické odstranéni
délohy — pozn. autorky), dostala ji okamzité a byla v pohodé. Po
Sedesatce ji fekli, Ze uz by ji méla prestat brat. Jenomze, jak ji to
odlepili, zacaly velké problémy, pted kterymi ji estrogen chra-
nil. Najednou ji trapilo rameno, zacalo ji blbnout oko. Do dvou
let se zacala bortit.

— K hormonalni terapii jsem se dopracovala
béhem nékolika mésict.

Bylo to velmi rychlé. V lednu jsem méla navaly a v Gnoru a bfez-
nu uz jsem to musela aktivné fesit. To, Ze jsem méla pifedtim uz
pét Ci Sest let perimenopauzu, jsem netusila. Jak uz jsem fikala,
az potom jsem si vSechno spojila, i zmény nalad a pozornosti. Ja
jsem povahou stiela, jsem trosku neurotik a velice lehce doka-
Zzu komunikovat, kdyZz se mi néco nelibi. Jsem také velice citliva
na vjemy, takze zpétné vim, Ze jsem méla v perimenopauze pro-
blémy a nedokazala jsem vnimat nékolik véci najednou. Sekala
jsem na svoje okoli — ted na mé nemluv, ty nedélej todle, vypni
tu televizi... nestihala jsem vnimat vic véci najednou. Dfiv to
nebyl problém, ale od jisté doby to neslo, pottfebovala jsem mit



fokus jen na toho jednoho clovéka. Byvala jsem dost podrazdeé-
na. Bylo to jako permanentni PMS. Stale jsem se s tim musela
néjak srovnavat. Jenomze tam jeSté figuruje to, Ze se nevyspite,
protoze ubyva progesteron, ktery ma relaxacni t¢inky. Kdyz za-
¢ne v hlavé chybét, za¢ne nas to rozhazovat — za prvé mi klesa
estrogen a jsem nasrang, a za druhé nemam progesteron a jsem
nevyspala. To jde ruku v ruce, trva to mnoho let, a je to velky
problém.

— Menopauza jako ptichod stafi...

Kdyz je vim pies padesat, vysvétlite si to jinak, kdyz je vim pies
Ctyficet, je to hroznd deprese. Ja jsem se do ni propadla. Byla
jsem z toho opravdu smutn4, a jak jsem fikala, stranila jsem se
kamaradek. Vlastné mé rozcilovaly. Byly mladé a krasné. Ja byla
taky mlada a krasn4, ale bala jsem se, Ze uz dlouho nebudu. Bala
jsem se, Ze budu s pfedstihem stara. A ja jsem pfece vzdycky
byla ta krasna Kristyna, ne... Vzdycky jsem byla ta kocka, o kte-
ré, kamkoliv pfisla, fikali, jak ji to slusi. To byl velky problém, se
kterym jsem se musela srovnat. Pfetocila jsem to tim, jak jsem
se do toho opiela, zacala jsem téma studovat, zajimat se a dé-
lat sviij Instagram. Tehdy nebyl jediny tcet, ktery by se tomu
oteviené vénoval, a to mé motivovalo. Tocila jsem videa, sdilela
jsem je. Zacala jsem mit néco nového.



