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Kto si, Nepoškvrnená?

Nepoškvrnená Panna Mária, Kráľovná neba a  zeme, 
viem, že nie som hodný priblížiť sa k tebe, padnúť pred 

tebou na kolená a skloniť sa čelom až po zem. Ale keďže 
viem o tvojej dobrote a láske ku mne a chcem ti túto lásku 
opätovať, prosím ťa, aby si bola taká dobrá a dovolila mi prísť 
k tebe. Úpenlivo ťa prosím, povedz mi, kto si, aby som ťa mo-
hol spoznať a milovať ešte viac. Túžim ťa poznať čoraz lepšie, 
bez obmedzení, a milovať ťa stále vrúcnejšie, bez akýchkoľ-
vek výhrad.

Ty si Nepoškvrnené počatie, Nepoškvrnená, a toto je tvoje 
skutočné meno – meno, ktorým sa s obľubou nechávaš na-
zývať. Je to meno jedinečné pre teba a iba pre teba. Nie si 
Boh ani anjel. Ani jeden z nich nie je počatý. Ty si naozaj ľud-
ské počatie. Počali ťa tvoji svätí rodičia, Joachim a Anna. Zá-
roveň však nie si iba Adamovou dcérou, lebo hoci sú všetci 
ľudia počatí, nemôžu sa nazývať nepoškvrnenými. Ty a len 
ty si Nepoškvrnené počatie, Nepoškvrnená.

Ľudské slová nestačia na to, aby o tebe vypovedali, pre-
tože ani tie najvznešenejšie z nich nie sú dokonalé, zatiaľ 



→ 8 ←

čo ty si jednoducho Nepoškvrnená, bez akejkoľvek škvrny 
alebo nedokonalosti; si celá krásna a  plná milosti. Naše 
ľudské poznanie o tebe je preto stále nedostatočné. Len ty 
sama sa musíš zjaviť našim dušiam, aby sme ťa mohli poznať 
takú, aká naozaj si.

Voláme ťa Panna Mária, ale to nestačí na vyjadrenie 
toho, kým si pre nás. Hovoríme ti Kráľovná a ňou skutočne 
si, no aj to je príliš málo. Dovoľujeme si nazývať ťa svojou 
Matkou, avšak ani to nepostačuje. Oslovujeme ťa všetkými 
týmito titulmi, ktoré ti naozaj prislúchajú. Ale nijaký z nich – 
ba ani všetky dovedna – dostatočne nevyjadruje to, kým ťa 
Boh stvoril a kým si pre nás.

Túžim ťa poznať, Nepoškvrnená, lebo ťa chcem milovať 
a ďakovať ti za všetko, čím si. Chcem sa ti odovzdať úplne 
a bezvýhradne – svojou dušou, svojím telom i všetkým, čo 
mám –, aby som ti vyjadril vďačnosť za to, kým pre mňa si.

Preto túžobne očakávam deň, keď bude všetko známe; 
keď mi náš dobrý Pán ukáže, čím všetkým si pre mňa bola 
v živote a koľko nepoznaných milostí si mi vyprosila, aby si 
ma formovala na obraz Krista, svojho prvorodeného Syna. 
Chcem byť tvoj, patriť ti na zemi aj v nebi, chváliť ťa a spolu 
s tebou velebiť a milovať Boha po celú večnosť. Amen.
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Ako používať túto knihu

Táto kniha je napísaná ako každodenný sprievodca, ktorý 
ťa povedie k veľmi konkrétnemu cieľu: k tvojmu úpl-

nému zasväteniu sa Nepoškvrnenej. A prečo potrebuješ na 
dosiahnutie tohto cieľa sprievodcu? Vieš, že v každom ob-
dobí dejín sa náš svet pohybuje určitým tempom. V našej 
dobe je toto tempo rýchle – také rýchle, že ak s ním chceš 
držať krok, možno ti robí problém nezabúdať na svoju dušu, 
na jej spásu a posvätenie. Dúfajme, že tento sprievodca ťa 
bude motivovať a pomôže ti nájsť si každý deň čas pre svoju 
dušu aj uprostred uponáhľaného života, aký vedieš.

Najvhodnejší spôsob, ako používať túto knihu, je postu-
povať podľa nej deň za dňom. Ak chceš dosiahnuť cieľ – svoje 
úplné zasvätenie sa Nepoškvrnenej –, mal by si sa usilovať 
nevynechať ani jeden deň. Ak však predsa niektorý deň vy-
necháš, nie je potrebné začať odznova. Môžeš dohnať za-
meškaný deň a jednoducho pokračovať.1

1	 Ak vynecháš jeden deň, posunie sa ti dátum zasvätenia sa. Aby 
si to napravil, môžeš sa, samozrejme, pokúsiť vykonať rozjímania 
za dva dni v jeden deň, a tak dohnať zameškané. Ak to však z ne-
jakého dôvodu nejde a nestihneš svoj pôvodný termín zasvätenia 
sa, nevzdávaj sa! Môžeš sa zasvätiť v ktorýkoľvek deň, keď skončíš 
prípravu, alebo v najbližšiu sobotu, pretože každá sobota je oso-
bitne venovaná Panne Márii. Nemusíš čakať až do nasledujúceho 
mariánskeho sviatku, najmä ak je ešte ďaleko. Panna Mária ťa chce 
pre seba bezodkladne.
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Aj po tom, ako sa zasvätíš nepoškvrnenej Panne Márii, 
bude táto kniha pre teba užitočná. Poslúži ti pri príprave na 
každoročnú obnovu tvojho zasvätenia sa alebo ako denná 
príručka na rozjímanie, ktorá ti pomôže žiť svoje zasvätenie 
sa verne a vrúcne. Keď ju budeš čítať, či už po prvý raz, alebo 
opakovane, vždy pamätaj, že Mária ťa k tejto knihe pritiahla, 
lebo ťa chce pre seba. Ježiš ťa dal jej a ju daroval tebe. Túži 
po tom, aby si spoznal tento drahocenný dar a žil podľa neho 
svoj život. Panna Mária si ťa skutočne vezme úplne k sebe 
ako svoju vec a majetok2, ak jej to dovolíš. Budeš patriť jej – 
a skrze ňu Ježišovi – tým najistejším, najbezpečnejším a naj-
krajším spôsobom.

2	 Podľa svätého Maximiliána Máriu Kolbeho sa svojím zasvätením 
sa Nepoškvrnenej stávame jej „vecou a majetkom“. Týmito výrazmi 
chcel svätý Maximilián vyjadriť Máriinu úplnú suverenitu nad du-
šou: ak sa odovzdáme Panne Márii úplne a bezvýhradne ako jej vec 
a majetok, bude nami môcť disponovať podľa svojej vôle. A keďže 
Máriina vôľa je dokonale zjednotená s Božou vôľou, všetko, čo 
Nepoškvrnená „vlastní“, okamžite a bezpečne privádza k Ježišovi 
Kristovi (pozn. vyd.).
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Vyber si dátum

Na to, aby si sa zasvätil Panne Márii, nie je bezpodmienečne 
nutná zdĺhavá príprava. Dokážeš to urobiť v jedinom oka-
mihu – jednoduchým úkonom svojej vôle. Ak túžiš patriť 
Panne Márii, povedz jej to hneď teraz a v tej chvíli budeš jej.

Napriek tomu je čas prípravy na zasvätenie sa veľmi žia-
duci. Umožní ti totiž uvedomiť si, kto je Nepoškvrnená a čo 
znamená odovzdať sa jej úplne. Tiež ti pomôže, aby si pri 
svojom zasvätení sa na nič nezabudol, či už z nevedomosti, 
alebo z nedbanlivosti.

Pre samotný deň zasvätenia sa je veľmi užitočné zvoliť si 
niektorý z mariánskych sviatkov. Nižšie nájdeš zoznam rôz-
nych liturgických sviatkov a spomienok, z ktorých si môžeš 
vybrať. Počas každého z týchto dní Nepoškvrnená udeľuje 
zvláštne milosti tým, ktorí ju uctievajú.

Dátum začiatku 
prípravy

Názov sviatku Dátum  
zasvätenia sa

29. november Panna Mária  
Bohorodička

1. január

21. december Zasnúbenie Panny  
Márie so svätým  
Jozefom (Svätí  
manželia)

23. január

31. december Obetovanie Pána 2. február
9. január Panna Mária Lurdská 11. február
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Dátum začiatku 
prípravy

Názov sviatku Dátum  
zasvätenia sa

20. február 
(v priestupnom 
roku 21. február)

Zvestovanie Pána 25. marec

Pondelok v prvom 
pôstnom týždni

Spomienka na utrpe-
nie Panny Márie3

Piatok pred 
Veľkým piatkom

Pondelok  
v druhom  
pôstnom týždni

Spomienka na vieru 
Panny Márie  
v zmŕtvychvstanie4

Biela sobota

24. marec Panna Mária, Matka 
dobrej rady

26. apríl

5. apríl Panna Mária,  
Prostredníčka  
všetkých milostí

8. máj

10. apríl Panna Mária Fatimská 13. máj
Odpočítaj 33 dní 
a začni v ten deň

Máj – mesiac  
Panny Márie

Ktorýkoľvek  
deň v máji

3	 Spomienka na utrpenie Panny Márie (Commemoration of Our 
Lady’s Compassion) je historický rímskokatolícky sviatok. Pripo-
mína hlbokú bolesť, ktorú Panna Mária prežívala počas umučenia 
a smrti svojho Syna. Táto spomienka je úzko spätá s úctou k sied-
mim bolestiam Panny Márie, ktoré si pripomíname 15. septem-
bra. Aby sa táto duplicita v slávení odstránila, Spomienka na utr-
penie Panny Márie bola po Druhom vatikánskom koncile vyňatá zo 
všeobecného rímskokatolíckeho kalendára. V mnohých krajinách 
sa však slávi naďalej (pozn. vyd.).

4	 Na Bielu sobotu, keď bol Ježiš pochovaný v hrobe, učeníci upadli do 
pochybností a strachu. Panna Mária ako jediná nezakolísala a ne-
ochvejne verila v Kristovo vzkriesenie. Túto skutočnosť pripomína 
Spomienka na vieru Panny Márie v zmŕtvychvstanie (Commemora-
tion of Our Lady‘s faith in the Resurrection). Rímskokatolícka cirkev 
zachováva podstatu tohto sviatku počas každej soboty (pozn. vyd.).


