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AVE, MARIA!






Kto si, Neposkvrnena?

N eposkvrnena Panna Maria, Kralovna neba a zeme,
viem, Ze nie som hodny pribliZit sa k tebe, padnit pred
tebou na kolena a sklonit sa ¢elom az po zem. Ale kedZe
viem o tvojej dobrote a laske ku mne a chcem ti tato lasku
opdtovat, prosim ta, aby si bola taka dobra a dovolila mi prist
k tebe. Upenlivo ta prosim, povedz mi, kto si, aby som ta mo-
hol spoznat a milovat eSte viac. TUzim ta poznat coraz lepsie,
bez obmedzeni, a milovat ta stdle vricnejsie, bez akychkol-
vek vyhrad.

Ty si Neposkvrnené pocatie, Neposkvrnend, a toto je tvoje
skuto¢né meno - meno, ktorym sa s oblubou nechavas na-
zyvat. Je to meno jedinecné pre teba a iba pre teba. Nie si
Boh anianjel. Anijeden z nich nie je pocaty. Ty si naozaj lud-
ské pocatie. Pocali ta tvoji svdti rodicia, Joachim a Anna. Za-
roven v3ak nie si iba Adamovou dcérou, lebo hoci st vietci
[udia pocati, nem6zu sa nazyvat neposkvrnenymi. Ty a len
ty si Neposkvrnené pocatie, Neposkvrnend.

Ludské slova nestacia na to, aby o tebe vypovedali, pre-
toZe ani tie najvzneSenejsie z nich nie st dokonalé, zatial



¢o ty si jednoducho Neposkvrneng, bez akejkolvek Skvrny
alebo nedokonalosti; si celd krdsna a plnd milosti. Nase
ludské poznanie o tebe je preto stale nedostatocné. Len ty
sama sa musis zjavit naSim dusiam, aby sme ta mohli poznat
takd, akd naozaj si.

Volame ta Panna Maria, ale to nestaci na vyjadrenie
toho, kym si pre nas. Hovorime ti Kralovna a rnou skuto¢ne
si, no aj to je prili§ malo. Dovolujeme si nazyvat ta svojou
Matkou, av3ak ani to nepostacuje. Oslovujeme ta vietkymi
tymito titulmi, ktoré ti naozaj prislichaju. Ale nijaky z nich -
ba ani vSetky dovedna - dostato¢ne nevyjadruje to, kym ta
Boh stvoril a kym si pre nas.

Tazim ta poznat, Neposkvrnend, lebo ta chcem milovat
a dakovat ti za vSetko, ¢im si. Chcem sa ti odovzdat Gplne
a bezvyhradne - svojou dusou, svojim telom i vietkym, ¢o
mam -, aby som ti vyjadril vda¢nost za to, kym pre mna si.

Preto tGuzobne ocakavam den, ked bude vSetko zname;
ked mi nas dobry Pan ukaze, ¢im vSetkym si pre mna bola
v Zivote a kolko nepoznanych milosti si mi vyprosila, aby si
ma formovala na obraz Krista, svojho prvorodeného Syna.
Chcem byt tvoj, patrit ti na zemi aj v nebi, chvdlit ta a spolu
s tebou velebit a milovat Boha po celd ve¢nost. Amen.



Ako pouzivat tuto knihu

T ato kniha je napisana ako kazdodenny sprievodca, ktory
ta povedie k velmi konkrétnemu cielu: k tvojmu apl-
nému zasvdteniu sa Neposkvrnenej. A preco potrebujes na
dosiahnutie tohto ciela sprievodcu? Vies, ze v kazdom ob-
dobi dejin sa nas svet pohybuje uréitym tempom. V nasej
dobe je toto tempo rychle - také rychle, Ze ak s nim chces
drzat krok, mozno ti robi problém nezabddat na svoju dusu,
na jej spasu a posvatenie. Difajme, Ze tento sprievodca ta
bude motivovat a pomoze ti ndjst si kazdy deri as pre svoju
dusu aj uprostred uponédhlaného zivota, aky vedies.

Najvhodnejsi spdsob, ako pouzivat tuto knihu, je postu-
povat podla nej deriza diiom. Ak chces dosiahnut ciel - svoje
Uplné zasvdtenie sa Neposkvrnenej -, mal by si sa usilovat
nevynechat ani jeden den. Ak vSak predsa niektory den vy-
nechas, nie je potrebné zacat odznova. M6zes dohnat za-
meskany den a jednoducho pokracovat.’

' Ak vynechds jeden den, posunie sa ti datum zasvdtenia sa. Aby
si to napravil, moZes sa, samozrejme, pokusit vykonat rozjimania
za dva dni v jeden den, a tak dohnat zameskané. Ak to vsak z ne-
jakého dévodu nejde a nestihnes svoj povodny termin zasvdtenia
sa, nevzdavaj sa! Mézes sa zasvatit v ktorykolvek den, ked'skoncis
pripravu, alebo v najblizSiu sobotu, pretoze kazda sobota je oso-
bitne venovana Panne Marii. Nemusis ¢akat az do nasledujiceho
marianskeho sviatku, najmd ak je eSte daleko. Panna Méaria tachce
pre seba bezodkladne.



Aj po tom, ako sa zasvati$ neposkvrnenej Panne Marii,
bude tato kniha pre teba uzitocna. Poslizi ti pri priprave na
kazdorocnu obnovu tvojho zasvdtenia sa alebo ako denna
priru¢ka na rozjimanie, ktord ti pomdze zZit svoje zasvdtenie
saverneavruicne. Ked'ju budes ¢itat, ¢i uz po prvyraz, alebo
opakovane, vzdy pamataj, Ze Maria ta k tejto knihe pritiahla,
lebo ta chce pre seba. Jezis ta dal jej a ju daroval tebe. Tuzi
po tom, aby si spoznal tento drahocenny dar a Zil podla neho
svoj zivot. Panna Maria si ta skuto¢ne vezme Uplne k sebe
ako svoju vec a majetok?, ak jej to dovolis. Budes patrit jej -
askrze fiu JeziSovi - tym najistejSim, najbezpecnejsim a naj-
kraj$im spdsobom.

2 Podla svdtého Maximiliana Mariu Kolbeho sa svojim zasvatenim
sa Neposkvrnenej stavame jej ,vecou a majetkom”. Tymito vyrazmi
chcel svaty Maximilian vyjadrit Mariinu Gplnd suverenitu nad du-
Sou: ak sa odovzdame Panne Marii Uplne a bezvyhradne ako jej vec
a majetok, bude nami méct disponovat podla svojej vole. A kedZe
Mériina vola je dokonale zjednotenda s Bozou vélou, vsetko, ¢o
Neposkvrnena ,vlastni”, okamzite a bezpecne privadza k JeZiSovi
Kristovi (pozn. vyd.).
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Vyber si datum

Na to, aby si sa zasvatil Panne Marii, nie je bezpodmienecne
nutna zdlhava priprava. DokéaZes to urobit v jedinom oka-
mihu - jednoduchym ukonom svojej vole. Ak tdzis patrit
Panne Marii, povedz jej to hned'teraz a v tej chvili budes jej.

Napriek tomu je ¢as pripravy na zasvdtenie sa velmi zia-
duci. Umozni ti totiz uvedomit si, kto je Neposkvrnend a co
znamena odovzdat sa jej tplne. Tiez ti pomdze, aby si pri
svojom zasvdteni sa na ni¢ nezabudol, ¢i uz z nevedomosti,
alebo z nedbanlivosti.

Pre samotny deri zasvdtenia sa je velmi uzito¢né zvolit si
niektory z marianskych sviatkov. Nizsie najde$ zoznam rbz-
nych liturgickych sviatkov a spomienok, z ktorych si mozes
vybrat. Pocas kazdého z tychto dni Neposkvrnena udeluje
zvlasStne milosti tym, ktori ju uctievaju.

Datum zaciatku ~ Nazov sviatku Datum

pripravy zasvdtenia sa

29. november Panna Méria 1. januar
Bohorodicka

21. december ZasnUbenie Panny 23.januar

Marie so svatym
Jozefom (Svati

manzelia)
31. december Obetovanie Pana 2. februar
9.januar Panna Méria Lurdska 1. februar
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Datum zadiatku Nazov sviatku Datum

pripravy zasvatenia sa

20. februar Zvestovanie Pana 25. marec
(v priestupnom
roku 21. februar)

Pondelok v prvom Spomienka na utrpe- Piatok pred
postnom tyzdni nie Panny Marie3 Velkym piatkom
Pondelok Spomienka na vieru Biela sobota
vdruhom Panny Marie
postnom tyzdni v zmftvychvstanie?
24. marec Panna Maria, Matka 26. april
dobrej rady
5. april Panna Maria, 8. mdj
Prostrednicka

vSetkych milosti

10. april Panna Méaria Fatimska 13. mdj
Odpocitaj33dni  Maj- mesiac Ktorykolvek
azacnivtendenn  Panny Marie denl v maji

3 Spomienka na utrpenie Panny Marie (Commemoration of Our
Lady's Compassion) je historicky rimskokatolicky sviatok. Pripo-
mina hlboku bolest, ktord Panna Méria prezivala poc¢as umucenia
a smrti svojho Syna. Tato spomienka je Gzko spdta s Gctou k sied-
mim bolestiam Panny Marie, ktoré si pripominame 15. septem-
bra. Aby sa tato duplicita v slaveni odstranila, Spomienka na utr-
penie Panny Marie bola po Druhom vatikanskom koncile vyriatéa zo
vSeobecného rimskokatolickeho kalendara. V mnohych krajinach
sa vSak slavi nadalej (pozn. vyd.).

4 NaBielu sobotu, ked'bol Jezis pochovany v hrobe, ucenici upadli do
pochybnosti a strachu. Panna Maria ako jedina nezakolisala a ne-
ochvejne verila v Kristovo vzkriesenie. Tato skutocnost pripomina
Spomienka na vieru Panny Marie v zmftvychvstanie (Commemora-
tion of Our Lady’s faith in the Resurrection). Rimskokatolicka cirkev
zachovava podstatu tohto sviatku pocas kazdej soboty (pozn. vyd.).
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