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Pfedmluva — Bao-quan-li

dyz jsem za sebou pred sedmi lety spalil vSechny mosty a odesel

do Ciny, abych svij Zivot zasvétil kung-fu, honila se mi hlavou

spousta otazek. Jaké to je zit jako mnich bojovnik v saolinském
chramu? Jak daleko ¢lovék musi jit, aby dosahl jeho neuvéfitelné sily
a presnosti? A jak je to ve skute¢nosti s energii ¢chi, ktera nam ma
pomoct k vétsi sebejistoté a spokojenosti v zivote?

Touzil jsem to v§echno védét tak moc, Ze jsem chtél najit odpoveédi
co nejdrive a pak je pustit z hlavy. Dnes, po sedmi letech, mé stejné
otazky provazeji stale. Uz si je vSak nekladu ja sam, ale obraceji se na
mé s nimi ostatni. Na instagramu, pfi rozhovorech, na mych kurzech.

Napadlo vas nékdy totéz? Nebo byste chtéli védét, jak zit jako v Sao-
linu, a ptitom nejezdit do Ciny? Pak jste tady spravné. Kniha vés
zavede do vSedniho dne kung-fu a ukaze vam cestu k ¢chi. Protoze
pokud jsem béhem své dost turbulentni $aolinské odyseje na néco
prisel, pak na to, Ze ¢chi je skute¢né klicem k vétsi spokojenosti, $tés-
ti a flow kung-fu.

Kdyz se mé nékdo zeptd, jak jsem k tomu poznani dospél, pripa-
daji mi moje odpovédi tak néjak nehotové. Pii tréninku taky nepat-
fim k velkym fe¢nikiim. Nepopisuju nejdtiv ptl hodiny pohyby, kte-
ré usmérnuji tok energif tim ¢i onim smérem, nebo snad jak jsem se
s nimi naucil sam pracovat. Na $aolinskych kurzech nechavam tcast-
niky, aby se radéji sami ponofili do praxe. To je v podstaté ¢inska cesta.
V ¢inskych skolach kung-fu se nikdy neztraci ¢as. Natdhnou se paze,
hned nato zapiska pistalka a vSichni se zacnou pohybovat. Piibéhy,
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které se za tim skryvaji, se vynoruji pozdéji a postupné se odvijeji
v prubéhu casu. Nebo si nakonec najdou cestu do knihy, jako je tato.

Moje cesta k $aolinskému zivotu se klikatila cikcak mezi riizny-
mi jazyky a kulturami, kontinenty a zemémi a nakonec i mezi dvéma
svéty. Dlouho jsem nevéril, ze se ty odlisné reality viibec spolu daji
spojit. Evropa a Cina, blahobyt a odiikéni, mtj ptivod a moje urce-
ni. Ale kung-fu mé naucilo trpélivosti. A vytrvalosti. A vife v dobry
konec. Moje vnitfni rozpolcenost se diky tomu proménila v jakousi
tajnou zbran. Doslo mi, Ze spojenim mezi riznymi svéty miazu byt ja
sam - sdilenim svych zkusenosti. Dosud jsem to délal vétsinou pro-
stfednictvim reelt z mého bézného tréninkového dne, ted se konecné
dostavam k tomu, abych prevypravél cely pribéh. Nebyla to pfimocara
cesta k uspéchu. Pattilo k ni hodné strachu, pochybnosti a studu. Ale
také soustfedéni, odvaha, disciplina, trpélivost a pokora — pét ctnos-
ti kung-fu.

Tyhle ctnosti jsou na jedné strané soucasti staleté Saolinské filozo-
tie, na té druhé pak predstavuji muj i vas vlastni objev. To znamena,
ze se s nimi vSichni musime naucit zachazet po svém, protoze kung-
-fu je tak individualni, jako jste vy a ja.

Kazda z péti ¢asti této knihy se zaméfuje na jednu konkrétni ctnost.
Vsechny zacinaji zahtivaci fazi, béhem niz danou ctnost probudime,
a kon¢i praktickym workshopem. V ném ji pak budeme spole¢né tré-
novat a v péti krocich - z nichz kazdy obsahuje tfi vyzvy - si sestavite
sviij osobni Plan A. Mezitim budeme v chronologickém poradi cesto-
vat mym vlastnim pi{béhem, ¢asem, Zivotem a Cinou.

Na konci, jak doufam, dostanete odpovéd na vsechny své otazky
a mosty, které jsem pred sedmi lety za sebou spalil, znovu postavi-
me. Protoze v tom tkvi podstata kung-fu. V budovani mostt. Mezi
zemémi, mezi lidmi a v kone¢ném dtisledku mezi nasimi vlastnimi
sny a ndmi samotnymi.

V tomto smyslu: Amituofd!
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Prolog — Zvedak

dyz jsem dostal sviij prvni poradny knokaut v Zivoté, zpocat-

ku jsem viibec netusil od koho. Nebyl jsem na néj ani v nej-

mens$im pripraveny, protoze se neodehral v ringu ani pfi
tréninku, ale v mnichovském metru. Ve vagonu, kde kromé mé
nesedél vitbec nikdo. Nikdy by mé nenapadlo, Ze je néco podob-
ného mozné. A uz viibec ne, Ze o tom jednou napisu knihu. Dosud
jsem se o tenhle zazitek podélil jen se ctyfmi nejbliz§imi lidmi -
s rodici a s bratry. Jenze pokud chci vypravét o své cesté k $aolin-
skému zivotu, nemiizu tenhle knokaut vynechat. Protoze jim to
vSechno zacalo. Poznanim, ze dal takhle zit nemtzu. Propojenim
hlavy s télem. Byl to miij prvni krok na cesté ke kung-fu.

Tehdy mi bylo Sestndct a sam sebe jsem vnimal jako beznadéjny
pripad. Béhem Sesti let pfedtim se ve mné pomalu, ale jisté usa-
zoval pocit, ze svét a ja k sobé nepatfime. Nékolikrat jsem zménil
skolu, lital z jednoho douc¢ovani do druhého, ale stejné jsem asi
zustal nejhors$im zakem v Némecku. A zatimco jsem rezignované
a jako paralyzovany kazil jednu zkousku za druhou, stupnoval se
v mém nitru nepiijemny pocit nedostatecnosti. A ten zacal ten-
krat v metru najednou zit vlastnim Zivotem.

Kdyz jsem se svalil do sedadla, ziral do telefonu a jako obvykle
se snazil zapomenout na neustalé skolni problémy pri Minecraf-
tu a League of Legends, seviel se mi najednou zaludek. Vyskocil
jsem, zkroutil se, zalapal po dechu, a nez jsem si stacil aspon tro-
chu srovnat myslenky, pocit nevolnosti v bfise se smrsknul do
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malého tvrdého kamene, ktery vystielil vzhiiru a prastil mé do
brady. Bum!

Vazné. Jako bych schytal zvedak od Mikea Tysona. V tu chvili
mi poprvé doslo, co to znamena vidét hvézdicky. Mimodék jsem
se rozhlédl, jestli ve vagonu prece jen jesté neni nékdo, kdo by mé
mohl zezadu prastit, ale nikde nikdo. Jen ja a moje télo, které se mi
asi pravé snazilo néco rict. Co nebo pro¢, na to jsem se v tu chvi-
li neptal. Zcela jsem se soustredil na fakt, Ze mé knokaut zfejmé
prenesl do jiné reality. To, co se vzdycky zahalilo mlhou, kdyz se
mi podafilo né¢im se rozptylit, najednou vyvstalo naprosto jas-
né. Véechno vypadalo pochmurné, drsné a nepravdivé. Jako by mi
svét, ke kterému jsem se nehodil, chtél ukazat, ze ani on se ke mné
nehodi.

Je mi jasné, ze to zni trochu divné. Proto jsem taky o tom zatim
mluvil s tak malo lidmi. Mama se to dozvédéla jako prvni, a to jes-
té ten vecer. Sedél jsem naproti ni Gplné otfeseny a pokousel se ji
vysvétlit, jak mé tahle cesta metrem zcela nec¢ekané a tvrdé prenes-
la do jiné reality.

»Bylo to, jako kdyz pristane letadlo,“ popisoval jsem ji to.

»No ano,” prikyvla matka s ismévem. ,\Vi§ prece, co se déje, kdyz
pristane letadlo, Sacho.*

»Ne,“ pohlédl jsem na ni. Viibec jsem nechdpal, kam tim mifi.
»Co se stane?”

»No, v§ichni tleskaji. Gratuluji k hladkému pfistani,” zasmala se.

V prvnim okamziku jsem zaprotestoval. Ne, tady nebylo pro¢
tleskat. Neslo o hladké, ale naopak o nouzové pristani. Varovny sig-
ndl, Ze je zde néco zasadné $patné. Alarm, Ze misto zdanlivé zachra-
ny, kterou jsem hledal v nejrtiznéjsich rozptylenich, potfebuju novy
svét. Nebo spi$ novy zivot. Takovy, ve kterém uz nebudu jen selhavat
a ktery vrati nadéji beznadéjnému pripadu, za néjz jsem se pokladal.
Zkratka spravny zivot. A tim byl pro mé aolinsky Zivot.
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CAST

SOUSTREDENI

,Bojovnici jsou obycejni lidé
se soustfedénim
ostrym jako laser.”

BRUCE LEE




/ahrati na soustredéni

Sichni se stdle né¢im rozptylujeme. Cekdme na autobus
a hned sahame po mobilu, abychom zkontrolovali zpravy,
po cesté poslouchame hudbu nebo podcasty, doma zapiname
herni konzoli ¢i televizi. To vSechno funguje jako ventil po naro¢-
ném vednim dni a ¢asto i jako uték pred sebou samym. Jenze kaz-
dé dalsi rozptyleni plodi nové a nové podnéty. Tim, jak se neustale
tfisti nae pozornost, nam muze uniknout to nejdilezitéjsi — vlastni
sny a talenty, které nosime v sobé. Ty ¢asem skon¢i v pohodlnych
kompromisech a v nejhorsim pfipadé upadnou zcela v zapomnéni.

Nemluvim jen o druhych, zazil jsem to na vlastni kazi. I ja mnoho
let hledal unik pred realitou. Vysledkem byla paralyza, ze které meé
probrala az rana do brady v metru. Tehdy jsem se tocil v zacarova-
ném kruhu. Zavaleny kazdodennimi povinnostmi a sadm se sebou
vécné nespokojeny. Misto abych $el k jadru véci, zkoumal priciny
svého pretizeni a hledal feseni, snazil jsem se néjak zabavit. Tady se
zacarovany kruh uzavira. Mohl se klidné zménit v sestupnou spiralu,
kdybych po tom $oku v metru nezacal kone¢né vnimat sam sebe.
Tehdy mi doslo, Ze musim svou roztfi§ténou pozornost obritit tam,
kde chci realné byt. Ale o tom az pozdéji.

Nasledné obdobi sebereflexe bylo zkouskou trpélivosti. Trvalo mi
nékolik mésicti, nez jsem pochopil, Ze mou cestou je pravé kung-fu.
Ono totiz plati, ze ¢im déle ¢lovék utika k povrchnim vécem, misto
aby patral po svém skutecném poslani, tim hire se mu pak spravny
smér hleda. OvSem pokud vas trapi pochybnosti o sobé, stres nebo
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nespokojenost, méli byste si udélat ¢as a zaméfit se na odhaleni jadra
svych skutecnych tuzeb. Jinak totiz nezjistite, ¢eho jste doopravdy
schopni. Pravé v této hloubce totiz dfima sila $aolinského Zivota,
kterou musite probudit, abyste prestali zit sny druhych a zacali si
plnit ty své.

Meé tohle vnitfni patrani zavedlo zpatky do détstvi. Do doby, kdy
bylo jesté hodné prostoru pro intuici a vic svobody pro Zivot v soula-
du s vlastnim nitrem, aniz by ¢lovék fesil, k cemu je to dobré. V nasle-
dujicich kapitolach proto popisuju zkusenosti, které mé v této zivotni
tazi formovaly, a ukazuju jejich souvislost s kung-fu. To samoziejmé
neznamena, ze i pro vas musi byt klicem k vlastnim pfanim zrovna
navrat do détstvi. Mozna se budete muset zaméfit na urcitou vasen,
kterd do vaseho Zivota vstoupila mnohem pozdéji. Na konci dalsi
¢asti knihy se na to pokusime najit odpovéd v malém workshopu na
soustfedéni. Ale nejprve se vyddme na vylet do Ciny.
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Okamziky stavu beztize

rvni, koho jsem kdy vidél cvicit kung-fu, byl vlastné mij otec.

I kdyz spi$ v preneseném slova smyslu. M¢l totiz zkusenost

s jinym bojovym uménim, s karate, které trénoval roky pred
mym narozenim. Jako vitbec prvni mi vSak ukazal, co to zname-
na chodit kazdy den do prace. Pracoval jako manazer ve velkém
koncernu. Kazdy den vstal brzy rdno, zavéazal si kravatu, nasedl do
auta a jel do kancelafe. Domi se Casto vracel az pozdé vecer. Tehdy
jsem to bral jako samoziejmost, ale dnes citim obrovsky respekt.
Vidim v tom disciplinu, kterou otec vstipil mym dvéma bratrim
i mné. A vzpominam si, Ze si nikdy nestézoval ani se nevyhybal
povinnostem, naopak kazdodenni rutinu zvladal se vzpfimenou
hlavou a s ismévem.

Z mého pohledu predstavuje prave tahle kazen svym zptisobem
zaroven kung-fu. V obou pripadech se neustale opakuji pevné
dané sestavy a vyzaduje se, abyste si udrzeli motivaci a bdélost
navzdory jednotvarnosti porad stejnych, monoténnich ¢innosti.

Ptavodni termin ,, kung-fu® (respektive ,,gong-fu®) se totiz nety-
ka vyhradné bojovych uméni. Oznacuje zcela obecné dovednosti
a schopnosti, v nichz se ¢lovék zdokonaluje dlouhodobou, diisled-
nou a obétavou praci. Pekaf, jenz kazdy den brzy vstava, aby upekl
ten nejlepsi chleba, vlastné déla kung-fu. Stejné tak védec, jenz
zasvéti zivot vyzkumu. Nebo lidi, ktefi ze sebe vydavaji maximum
ve stavebnictvi, v zemédélstvi ¢i v uméni. A dokonce i manazer,
ktery vede své projekty s presnosti a zodpovédnosti. To vse je pro
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mé kung-fu. Zda se v tom skryva také ¢chi, je jind otazka. Zavisi to
na kazdém z nas. Ale k tomu se dostaneme pozdéji. To, ze se v Ces-
tiné a na Zapadé ujal prepis kung-fu, si lze vysvétlit historickym
vyvojem mezinarodni transkripce. Bliz$i vysvétleni by vyzadovalo
podrobnou analyzu slozitého ¢inského pisma a jazyka, coz by nas
zbyte¢né odvadeélo od tématu. Pro zjednoduseni proto budu v celé
knize pouzivat bézné zazity termin ,,kung-fu®

Jako ditéti se mi pfi jeho vysloveni vybavovala stejna klisé jako
asi vétsineé lidi. Neporazitelni bojovnici typu Jackieho Chana, ktefi
dokazou preciznimi kopy boftit zdi, délaji provaz na dvou zidlich
nebo odpaluji nepratele pres stfechy mrakodrapti jako zonglérské
micky. Pripadné jsem si vzpomnél na $aolinské mnichy, jak v hné-
dych rouchach 1étaji vzduchem, jako by pro né neplatila gravitace.

S témihle obrazky jsem se odmalicka setkaval celkem pravidel-
né. Moje mama sice pochazi z frankofonni ¢4sti Svycarska a téta je
&ovéka, jsem stravil pravé v Ciné. Presnéji feceno v Sanghaji. Otce
tam v roce 2005 vyslala jeho firma, a tak se celd nase rodina pre-
st¢hovala do téhle pulzujici megapole. Tehdy méla pres 13 miliont
obyvatel (dnes se odhady blizi k 25 milioniim) a svymi mrako-
drapy, davy lidi valicimi se betonovymi kanony ulic, trhy, parky
a neustdle preplnénym metrem nds opravdu ohromila.

Chaos a shon, ktery kazdy den znovu pohlcoval Sanghaj, jsme
s bratry vnimali jen okrajové. Jednak jsme patfili k tém opravdu
malym - nejstar§imu Julienovi bylo Sest a ptil, mné pét a mladsimu
Timothéeovi ¢tyfi -, jednak jsme bydleli v rezidenénim komple-
xu postaveném trochu stranou, kde zili pfevazné bohati mistni
a cizinci jako my.

Tohle nase ,,sidlisté“ tedy predstavovalo ponékud izolovany,
maly a privilegovany svét, jako odstfizeny od hlu¢ného hemzeni
metropole. Aredl byl obehnany zdi s branou, kterou stfezili hli-
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daci. Ti vpoustéli a vypoustéli auta a kazdého vzdycky pratelsky
zdravili. Jeden z nich si nas obzvlast oblibil, takze nés po praci
braval na vylety do okoli. Pro nas to byly neuvéritelné vzrusuji-
ci vypravy. Tésné vedle naseho komplexu totiz zacinala tradi¢ni
$anghajska ¢tvrt Lilong. Tenhle zdanlivé nekone¢ny labyrint jed-
no- nebo dvoupatrovych cihlovych domu a tuzkych ulic¢ek tvoril
dokonaly kontrast ke klidné a sporadané atmosfére mista, kde
jsme bydleli my. Zivot tady opravdu pulzoval. Lidé na ulici hrali
hry, varili a jedli. Ulice lemovaly malé dilny, pulty zelinart a stan-
ky s jidlem. V oknech a nad hlavami chodcii se tfepotalo pradlo
a ¢inské lucerny a v$ude jste potkavali kola — at uz jela, stala, nebo
je jejich majitel tlacil davem.

Takovych starych ctvrti z 19. stoleti rapidné ubyva. Vétsina
z nich musela ustoupit zbésilému riistu mésta. Staré domky nahra-
dily mrakodrapy. Dnes jiz nestoji ani na$ bytovy komplex. Kdyz
jsem se tam nedavno vratil kvili reportazi pro ¢inskou televizi,
zjistil jsem, Ze na nasi staré adrese se ty¢i proskleny vézak. Sanghaj
je magicka bytost neustale ménici podobu. Je pokazdé jina. Mistni
se tim ale nenechavaji vyvést z miry. Vezmou zmény na védomi,
prizptisobi se nové situaci a pokracuji v kazdodennim zivoté. To
je ¢insky pragmatismus.

Lilongské bludisté jsme vsak neprozkoumavali vzdycky jen s hli-
dacem, obéas s ndmi chodila i mama. Cina ji neoby¢ejné ptirostla
k srdci, védéla vSechno o jeji historii, jidle i uméni a dbala na to,
abychom jako cizinci nezili v néjaké zlaté kleci. Chtéla, abychom
byli v co nejvétsim kontaktu se zdejsimi lidmi a jejich kulturou.
Diky tomu jsme se vedle mdminy matefské francouzstiny a tato-
vy rodné némciny naudili i ¢insky. Spoustu volného casu jsme
travili v parcich, na mistnich slavnostech a s ¢inskymi kamarady.
A protoze si rodice prali, abychom sportovali, hned prvni tyden
po priletu do Sanghaje nés piihlasili do skoly bojovych uménd.
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Zacali jsme se tam ucit stovky let stary sport, ktery je v Ciné stejné
v$udypiitomny jako fotbal v Némecku nebo lyzovéni ve Svycar-
sku - kung-fu.

Byla to mala $kola, kde ¢insti ucitelé seznamovali déti cizinct
v deseticlennych skupinkach se zéklady tohoto uméni. Divil jsem
se, pro¢ s nami necvic¢i ani jedno ¢inské dité. To jsem jesté netusil,
ze Skoly kung-fu pro domaci obyvatele jsou daleko vét$i, mnohem
prisnéjsi, a hlavné nesrovnatelné tvrdsi. V porovnani s tim, co jsem
pozdéji zazil v Saolinskych kldsterech v rtiznych oblastech Ciny, se
s nami v Sanghaji zachazelo v sametovych rukavickdch. Kdyz jsme
néco délali nespravng, ucitelé nas sice mlcky a rozhodné opravo-
vali, ale ztistavali v klidu a kladli dtiraz na to, abychom trénovali
podle svych moznosti a vlastnim tempem. O néjakém drilu nebo
ranach nemobhla byt rec.

I proto jsem se pri kung-fu citil naprosto svobodné. Trénovali
jsme tfikrat nebo ctyfikrat tydné a ja se na kazdou lekci vzdycky
hrozné t&sil. Skola stéla uprostred Lilongu mezi galeriemi a umé-
leckymi a femeslnickymi dilnami. A protoZe jsme se i pies [ama-
nou ¢instinu radi se vSemi bavili, brzy jsme znali lidi ze v§ech
okolnich kramka a ateliérti. Uz samotna cesta na trénink vypadala
trochu jako privod. Diky neustalému klaboseni a zdraveni ,,Ni
hao“ na kazdém rohu to byla pokazdé skvéla zabava.

Kdyz jsme potom stali v zarivé zlutych uniformach kung-fu
v fadé a ucitel nas vyzval, abychom vsichni co nejhlasitéji a tak
silng, jak dokdzeme, zvolali ,Ouaii!*, jako bychom se tim vykiikem
osvobodili. V hlavé se mi najednou vybavily obrazy bojovnikt
a létajicich mnichd, které v Sanghaji vidite viude - na plakatech,
nasténnych reliéfech a televiznich obrazovkach -, a na chvili jsem
se ocitl ve stavu beztize. Zbytek tréninku mi ptipadal jako jedna
velka hra. Salta, kliky, chtize v mostu pozpatku, skok do rozstépu...
Protoze nds to vSechno moc bavilo, délali jsme tyhle figury i na
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jinych mistech nez v tréninkovych prostorach. Svym zptsobem
pro nas byla celd Sanghaj jednim chramem kung-fu.

Jak tak dnes vzpominam na tehdejsi ¢asy, napada mé, Ze tenkrat
jsem v sobé poprvé pocitil ¢chi. Bézné cviceni ve skole kung-fu
vypadalo asi takhle: pfemet doprava, pfemet doleva a pak znovu
a znovu. Byl jsem v tom dobry. Jakmile jsem se prevratil jednim
smérem tak, abych se mohl okamzité vymrstit do druhého, vze-
dmul se v mém téle pocit, ktery dnes zazivam denné. Vnitfni naval
sily, jez se kazdym dal$im premetem vybije v explozivni vlné ener-
gie. K tomu se vratime pozdéji.

Tehdy jsem si jesté podobné véci neumél spravné zaradit. Uci-
tel ndm o nich nic netekl. A i kdyby ano, pravdépodobné by mi
to $lo jednim uchem tam a druhym ven. Jako pétileté dité bych
nedokazal pochopit néco tak abstraktniho jako ¢chi. Ale vnitini
prozitek ve mné ziistal. A rozhodné to se mnou néco udélalo. Vyle-
téla jiskra, kterd zazehla plamen. A ten pohltil celou nasi rodinu.
I otec zacal po praci trénovat v nasem lilongském centru, ovSem
ne klasické kung-fu, ale sandu neboli ¢insky kickbox. Tréninko-
va plocha pro dospélé byla hned vedle té nasi, oddélend tenkym
zavésem. Slyseli jsme, jak vedle nds busi pésti do boxovacich §titi.
To samozfejmé budilo nasi zvédavost, takze jsme se o prestavkach
vzdycky tlacili kolem plachty a snazili se $kvirou nakouknout na
druhou stranu, coz se nam nikdy poradné nepodarilo.

Vsechny tyhle zdsadni okamziky ve mné intuitivné vyvolaly
pocit, ze s kung-fu se ponofuju do néc¢eho vétsiho nez jen do hry.
Do reality za hranicemi mého chranéného a zajisténého Zivota.
Do svéta, jehoz korfeny sahaji hloubéji nez cokoli, co jsem v péti
letech dokazal pojmout o¢ima a rozumem. Avsak uz brzy jsem ho
mél zahlédnout.
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BALICEK TECHNIK PRO SAOLINSKY ZIVOT

CCHI

Cchi hraje dalezitou roli nejen v u¢eni $aolinského kung-fu,
ale v ¢inské kulture obecné. V prekladu bychom pro ni mohli
pouZit spojenti ,Zivotni energie”. KdyZ ve vas volné proudi, pfi-
spiva k sebevédomt a trvalé spokojenosti. Pokud je zabloko-
vand, vznikajl zabrany a nespokojenost. V kung-fu s touto silou
védomé pracujete a ucite se rozvijet naplno svij potencial.
Pri sprdvném napéti Ize &chi citit az v koneécich prstd &i dal.
Napfiklad kdyz trénujete s mecem, mlze vyzafovat az k cepeli.

S&dm bych tuhle vnitini silu popsal ndsledovné: Kdyz ji v sobé
citite, jste pfimo napojeni na svou dusi. V Cin& maji energie
rzné barvy. Konkrétné tahle je modra. Proto si ji pfedstavu-
ju jako modré svétlo, které obtéka a napliuje celé télo. K jeji
aktivaci musite byt pfedevsim ochotni a pfipraveni ji pfijimat
a ovladdat. Néco takového se nestane pres noc. Chce to pra-
videlnou praxi — napfiklad s kung-fu.

Jamile pochopite a naucite se ovladat ¢chi, mizete ji ve
svém téle velmi pfesné Fidit, a to i t&émi nejmensimi pohy-
by. Zménou sméru pohledu, pootoc¢enim ruky nebo prstu
a podobné. A Uzasné je, Ze ji ma kazdy. Mnozi si to vibec
neuvédomuiji, ale nikdy neni pozdé individuaIni ¢chi probudit
a trénovat. Jakmile ji najdete, uz vas nikdy neopusti.

S trochou cviku mZzete ¢chi nékterych lidf vidét. Projevu-
je se v jejich zraku a zptsobu pohybu. V kung-fu a &chi-kungu
existujf specifickd cviceni pro jeji uchopenfa uvolnéni. O nich
si néco fekneme pozdéji (viz strana 103).
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Treti oko

en nékolik mésict poté, co jsme zacali s kung-fu, jsme s bra-
try navstivili misto, které je v ¢inskych bojovych uménich
zérovent mytem i pfedmétem sporii. Klaster ¢i chram Saolin
v Teng-fengu. Lezi téméf tisic kilometrii severozapadné od Sangha-
je, v pohorti Sung-$an v provincii Che-nan. Je to vysoce hodnocena
turistickd atrakce. Turista musi zkratka Saolin navitivit. A lidé Ziji-
ci v Ciné - at uz se zde narodili, nebo se sem pristéhovali — rovnéz.
V poslednich letech popularita tohoto mista vzrostla tak drama-
ticky, Ze v hlavni sezoné doslova praska ve svech. Tisice lidi denné
proudi historickymi zdmi a mobilnimi telefony fotografuji vSechno
a vSechny. Mnoho obyvatel této oblasti fika, Ze se tim duchovni sila
chramu stéle vice vytraci. Pro mé budou mésto a chram vzdycky
patfit k nejdulezitéjsim mistim v mém Zivoté. Spojuju s nimi prilis
mnoho zasadnich zazitkd, nez aby se na tom mohlo néco zménit.
Dva z nich se staly béhem mé prvni navstévy v roce 2005.
stéhovanim do Sanghaje hodné cestovali po Ciné, chtéli mné i brat-
rim ukdzat chram a klaster, kde pred zhruba patnacti sty lety vznikl
nejen zenbuddhismus, ale i saolinské kung-fu. O tom jsem samo-
zfejmé tehdy jesté nic nevédél a ani to védét nepotreboval. I tak se
mi jiz na$ samotny prijezd nesmazatelné vryl do paméti. Co jsem
vidél, mluvilo samo za sebe. Klaster lezi na upati posvatnych hor
Sung-$an a se svymi zakfivenymi stfechami, kamennymi sochami
¢inskych Ivi, tramy zdobenymi modrozelenymi ornamenty a zlaté
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malovanymi znaky nad obrovskym vstupnim portalem pisobi sku-
tecné impozantné. A potkal jsem lidi, ktefi v chramu bydleli a prak-
tikovali tam kung-fu. Zvlasté oni ve mné zanechali hluboky dojem.

V Ciné se tika, ze dité jesté vidi tfetim okem. Tim se mini, Ze ve
stavbach a vSech predmétech, s nimiz se denné setkava, rozpozna-
va vic nez jen povrch — mysticky tajuplny vyznam ukryty za tim, co
je viditelné na prvni pohled. Ja jsem to pfi své prvni navstéve Teng-
-fengu urcité prozival pravé tak. Byla zima, studeny vzduch fezal do
tvari, a kdyz jsme za rozbresku pfijeli, zahalovala chramovy areal
husta mlha valejici se nad zemi. O néco vys se jiz trhala. Mij zrak
bloudil od bilych cart po dlouhém schodisti k chramu, za jehoz por-
talem se proti ledové modré obloze rysovaly snéhem pokryté vrchol-
ky Sung-Sanu. Vnimal jsem tehdy naprostou magii. Jako bychom se
ponofili do filmu. A kdyz jsme pak vychazeli Sedesat sedm schodi,
po kterych jsem mél pozdéji tak casto béhat, skakat nebo se plazit
nahoru a dolt, pripadalo mi, jako by vedly pfimo do nebe.

Skoro v$echno, co jsem v minulych tydnech vidél ve skole kung-
-fu a v Lilongu jen na fotogratiich, v televizi nebo na kaligrafickych
kresbach tusi, se v Teng-fengu stalo realitou. Véetné mnichda. I kdyz
tady nelétali vzduchem. Ale to ani nemuseli. Protoze misto nich
to délaly déti. Bylo neuvéfitelné, s jakou presnosti provadéli zaci
své kroky, udery a skoky. A kolik jich bylo! Tohle se viibec nedalo
srovnat s na$i malou $kolou v Sanghaji. Ve Fawangu cvicily stovky
malych bojovniki - vétsinou chlapci, jen sem tam se objevila i div-
ka. Kultura kung-fu v Ciné je viibec hlavné muzskou zélezitosti. Zeny
trénujici v klastere jsou vesmés cizinky. O podobnych vécech jsem
ovSem tenkrat zatim moc nepfemyslel. Na to jsem byl prili§ omra-
¢en tim velkym mnozstvim lidi. Neustale béhali po dvore a trénova-
li neunavné postoje - ve dvojicich, sami nebo ve skupinach. Chram
pripominal velkou télocvi¢nu pod $irym nebem. Nevychazeli jsme
z udivu a vzapéti jsme se zacali sami potit — pfestoze byla velka zima.
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Julien, Timo i ja jsme totizZ spontdnné dostali prilezitost zapojit
se do tréninku. Tehdy to jesté §lo. Dnes je vyuka tohoto bojového
uméni v Ciné mnohem regulovanéjsi a dtikladnéji zorganizovana.
Existuje pro to fada divodi, k nimz se vratim pozdéji. Pred dvaceti
lety fungovalo leccos mnohem svobodnéji. A ¢aste¢né i nevinnéji.
Zacalo to jiz tim, Ze pro ¢inské turisty v Teng-fengu jsme ja a bra-
tfi sami o sobé predstavovali atrakci. Celou dobu nas pozorovali
a nékterti se ptali, jestli se s nami muzou vyfotit. Viibec jsem necha-
pal, pro¢ se chtéji fotit s nami, a ne se skute¢nymi hrdiny klastera:
¢inskymi kung-fu détmi.

Podobné véci mé pozdéji matly jesté ¢astéji. V tomto pripadé o nas
lidi projevovali zdjem asi i proto, Zze v Ciné, zemi, kde se nékolik
desetileti uplatniovala politika jednoho ditéte, predstavovali tfi bra-
tii neobvyklou vyjimku. A uréité i proto, Ze jsme nebyli Ciiané. Na
to v§echno jsem tehdy nemyslel. Zkratka mi chybél ¢as. Koneckon-
ct bylo tfeba trénovat.

Pii hodindch v Sanghaji jsem mél vzdycky pocit, Ze mtizu hra-
vé drzet krok s ostatnimi — a nejen v premetech. JenZze tady v Teng-
-fengu mi doslo, ze vlastné nic neumim. Vzpomindm si jesté doce-
la pfesné na svou snahu napodobit pohyby ¢inskych vrstevniki, ale
prosté mi to neslo. A pamatuju se i na pocity, které ve mné tenhle
neuspéch vyvolal — smés bezmoci a studu, ale zaroven i obdiv k dru-
hym chlapctim a nové probuzenou ctizadost dokazat to, co oni. Chtél
jsem se jim vyrovnat, jenze jsem pii kazdém kroku vnimal, Ze mezi
né nepatfim. Jejich adery byly vzdycky tvrdsi, pohyby presnéjsi, nic
nedokazalo narusit jejich soustfedéni a magicka atmosféra klastera
je na rozdil ode mé viibec nevyvadéla z miry.

Jedna prihoda ilustruje moje tehdejsi dilema docela trefné. V hale,
kde jsme trénovali, visela mezi dvéma tramy posilovaci hrazda.
Dospélym mnichtim sahala asi k ¢elu. Pro mé jako pétiletého tedy
byla ptili§ vysoko, abych na ni dosahl. Kdyz jsme méli délat shyby
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