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			Úvod

			Ať máte první, nebo třetí dítě, ať je to miminko, nebo batole, sáhli jste nejspíše po této knize proto, abyste získali nový pohled na rodičovství, nebo si dokonce vyjasnili nějaký zmatek, který ohledně něj máte. Pravděpodobně jste bombardováni různými radami již od narození miminka, ba dokonce už před ním:

			Nos je – nenos je; nakoj je, kdykoli chce – koj v pravidelných intervalech; jenom koj – nekoj; dávej dudlík – nedávej dudlík; dávej je spát samotné – měj je v posteli; nos je v šátku nebo v nosítku – voz je v kočárku; nech je brečet, až usne – nenechávej je brečet; koj je, až usne – nenech je spát na prsu; do tří měsíců jenom koj – přikrmuj z lahvičky; odstav je v devíti měsících, ve třech letech – neodstavuj; jdi zpátky do práce – nechoď zpátky do práce; vysazuj na nočník – nevysazuj na nočník; mluvte o nočníčku – o nočníčku s ním vůbec nemluv; krm lžičkou – dávej mu jídlo jen do ruky...

			Za celou dobu, co to posloucháte, nebylo ani jediné téma, na které by neexistovaly protichůdné rady. Jak tedy vědět, co je nejlepší? Je to úplně jednoduché: stačí naslouchat svému dítěti.

			Berte tuto knihu jako překlad příručky, která již přišla s vaším děťátkem, do jazyka, kterému rozumíte, abyste mohli dělat to nejlepší pro jeho či její rozvoj, vnitřní sílu a radost. Kdybychom se naučili rozumět signálům našich dětí, opravdu dostaneme všechny odpovědi.

			Největší obtíží není zjistit, co vám dítě říká, ale zbavit se v mysli hluku všech okolních názorů a očekávání, které jen komplikují rodičovství a zamlžují to, co je zřejmé. Jakmile máte jasnou mysl, nejenže slyšíte dítě a rozumíte mu, ale také mu věříte, místo abyste se nechali ovlivňovat všemožnými hlasy v hlavě a kolem vás.

			Zde je příklad: sice chápete, že je miminko nešťastné, když ho položíte do postýlky, ale nevíte, jak to řešit, protože máte v hlavě plno představ, které tu zcela jasnou věc zatemňují. Zkoušíte stát u postýlky, odejít, dát dudlík, rozsvítit, zpívat, masírovat nožičky, vydávat konejšivé zvuky, kolíbat, zvednout a položit zpět a tak dále. Jednoduché řešení, kterého se miminko dožaduje, vás ani nenapadne, protože je mimo přijímaná paradigmata a chce po vás, abyste věřili sobě a především svému dítěti.

			Většinu z nás vedli pečovatelé, učitelé a média k tomu, abychom nevěřili sami sobě a dělali vše, co nám autoritativně přikážou jako správné. Naučili jsme se přehlížet své vlastní vnitřní touhy a místo toho podléhat diktátu cizích hlasů a řídit se jimi. Snažíme se, co můžeme, abychom dělali „správné věci“ podle názorů, které nám předkládají takzvaní odborníci. Při tom všem, co děláme, se často zapomínáme zeptat sami sebe – neuvědomujeme si, jak jsme ve skutečnosti hluboko v nitru moudří. Naše přirozená moudrost je jasná jako denní světlo, ale bývá u většiny z nás ukryta pod nekonečnou palbou sice dobře míněných, ale zcela zavádějících očekávání okolí. Většina z nás je vytrénovaná a přivyklá hledat vnější souhlas a opustila vlastní vnitřní směřování.

			Tato kniha je o tom, jak se dostat zpět k důvěře ve svou vlastní hlubokou a spolehlivou moudrost – o tom, jak být tím, kým už ve skutečnosti jste, při péči o vaše dítě; o tom, jak se naučit naslouchat svému děťátku a věřit přirozené cestě; a naučíte se také, jak číst signály, které děti vysílají, a jak probudit svou vlastní moudrost. Předkládám vám v průběhu celé knihy nápady a řešení, nad kterými se můžete zamyslet. S touto knihou se naučíte postup přezkoumávání představ, u nichž se necítíte v pohodě.

			Výchova dítěte odkrývá naše vlastní zmatky, omyly z dětství i naše emoční omezení. V této knize najdete nástroje, jak nalézat laskavé odpovědi sami v sobě, a zároveň dává rady, založené na mých zkušenostech s tisíci rodiči na celém světě. Naučíte se zpochybňovat své předsudky a obecná mínění pomocí samostatného dotazování, které je známé jako metoda Work (Dílo) autorky Byron Katie, a díky tomu získáte jasno, jak s důvěrou pečovat o své dítě od narození přes rané dětství a v dalším průběhu jeho života.

			Aby vám byla kniha co nejvíce užitečná, čtěte nejprve první kapitolu. Najdete v ní jasné příklady a rady, jak využívat celou knihu, aby nesloužila jen jako sbírka nápadů, ale stala se souborem postupů, jež můžete využívat v denním životě. S jejich pomocí dokážete odhalit svou vlastní moudrost a být milujícími rodiči svému milovanému dítěti.

			Vyhněte se tomu, abyste si z rad v této knize udělali další externí pravidla, podle nichž se budete řídit. Nechť je dítě vaším hlavním průvodcem a nechť je vaše srdce otevřené a svobodné – jinak se minete s hlavním sdělením celé knihy. I když se naučíte nové věci, hlavním cílem této knihy je, abyste získali emoční svobodu, a tedy mohli opravdu slyšet, vidět a vnímat své dítě. Hlavním principem je udržovat bezpodmínečnou lásku živou a přítomnou.

			Uvědomte si prosím, že ačkoli většina reálných příkladů z této knihy se týká vdaných žen a rodin se dvěma rodiči, jsou stejně platné pro všechny typy rodičů a rodinných uspořádání. Pokud pochopíte spíše principy než konkrétní okolnosti, dokážete použít tyto postupy v každé situaci pro své jedinečné dítě, a to jakéhokoli věku. Knihu může číst i širší rodina, přátelé, váš lékař a ostatní, kdo vás podporují ve výchově dítěte či dětí.

			V celé knize často používám slova „miminko“, „batole“ a „dítě“ nerozlišeně. To, co čtete, můžete vztahovat na dítě jakéhokoli věku, které teď právě je ve vašem životě.

			Mým přáním je, aby vás čtení těšilo a hlavně abyste se naučili nalézat láskyplná řešení a vychovávali své dítě s jasností a radostí tak, aby se z něj stal sebevědomý, soucitný, a přitom odolný člověk. 

			Poznámka: v celé knize střídám mužský a ženský rod, když zmiňuji vaše dítě.

		

	
		
			Kapitola 1 / 
Odstraňte šum v myšlení a získejte přístup k rodičovské moudrosti

		

	
		
			Občas se mylně domníváme, že se řídíme svými vlastními názory. Dochází k tomu tehdy, když jsou myšlenky vtištěné do naší mysli natolik hluboce zakořeněné a pochybnosti o sobě samých tak silné, že věříme, že jsou naše vlastní. Věříme, že myšlenky opravdu zrcadlí, kým jsme. My ale myšlenkami nejsme. Iluze, že to tak je, má velkou sílu, a je tedy matoucí. Když se řídíte svými myšlenkami, aniž byste je zkoumali, pak řídí spíše ony vás než vy je.

			Jakmile se naučíte používat své myšlenky místo toho, aby ony využívaly vás, přebíráte vedení a můžete si svobodně vybírat, která myšlenka poslouží vám a vašemu dítěti a která ne.

			Kým byste byly, kdyby do vaší mysli byly nasazeny jiné myšlenky? Kdo opravdu jste, když svobodně odpovídáte životu ze svého nitra, bez hlasů těch druhých a bez potřeby se někomu zalíbit nebo vyhovovat jeho představám? Kým jste – pro své dítě a po sebe – když je vaše mysl klidná a jste plně přítomni v realitě?

			Záměrem celé mojí knihy je vést vás k poznání vlastní moudrosti, což je možné díky pozorování reality a jejího rozlišení od šumu všech ostatních hlasů v mysli, které chybně považujeme za své. Díky tomu se můžete chovat jako laskaví a milující rodiče, kterými přirozeně jste. Láskyplně se chovat ke svému děťátku je úplně jednoduché, když vás neplete plejáda myšlenek, které vůbec nejsou vaše.

			Během celého života se stále učíme a zaznamenáváme myšlenky. Žádná myšlenka ale není pravdivá prostě proto, že to je jen myšlenka – na rozdíl od skutečnosti. Myšlenka má být v souznění s realitou. Pokud to tak je, vede ke klidu, a pokud ne, zraňuje a způsobuje stres. Myšlenky mohou být nápomocné, pokud je dobře prozkoumáme a odhalíme to, co vede ke klidu a radosti. Péče o dítě je úplně přirozená věc, pokud s láskou reagujete na realitu – tedy na to, co se s dítětem právě v tom okamžiku děje.

			Odpusťte si, abyste mohli jít dál

			Když se dozvíme něco nového o výchově, bývá obvyklou emocio­nální reakcí lítost nad chybami, které jsme dříve udělali. Lidské bytosti jsou naštěstí přizpůsobené výchově nedokonalými rodiči, kteří se učí „za pochodu“. Přesto máme tendenci na to zapomínat a obracet lítost proti sobě v podobě viny a odsouzení.

			Vina znamená, že odsuzujeme svou vlastní lidskost. Představa viny spouští řadu reakcí – od nařčení, že se kvůli této knize cítíte špatně, až po úplné popření, že by mohla přinést něco užitečného. Podobné myšlenky se staví do cesty novým informacím, a tak se pokuste být laskaví sami k sobě a prostě čtěte dál. Nic tím neriskujete a sami se rozhodnete, zda se chcete vydat takovou cestou.

			Pomocí této knihy se naučíte, jak se vypořádat s odrazujícími myšlenkami a se spoustou výchovných názorů, jež vám pouze brání být takovými rodiči, jakými opravdu být chcete. Naučíte se zbavit nánosů zvyků a automatických reakcí tak, aby se mohla objevit vaše milující podstata.

			Vina a stud za chyby je něco jiného než lítost a zodpovědná snaha se učit. Jste-li zodpovědní, žádný soud neexistuje: je pouze odpuštění a posunutí se dále: „Aha, už vidím, že můj způsob chování k dítěti způsoboval ve skutečnosti další nesnáze.“ Jakmile si toto uvědomíme, obracíme se k pozitivnímu jednáni a změně: „Tato nová cesta oslovuje mé srdce a stojí za to ji zkusit.“

			Zkoušet něco nového neznamená, že předtím bylo všechno úplně špatně. Znamená jen to, že jste odhodláni učit se, růst a zlepšovat svou komunikaci s miminkem či dítětem. Uvítejte svou lidskost. Odpusťte si rodičovské chyby, které jste snad udělali, a jděte dál.

			Zpochybněte předchozí názory

			Na svět hledíme svou vlastní optikou a do druhých si promítáme své vlastní představy. Pokud nevěříme svému vnitřnímu postoji, nemůžeme věřit ani „správnému“ vyjádření děťátka. Myslíme si, že má „špatné“ vnitřní pohnutky, tak jako my. Domníváme se, že to, co chce, je nesprávné a zavádějící, a že ho musíme učit, aby splňovalo „správná“ očekávání. Je to jen projekce naší vlastní nedůvěry.

			Například často nevěříme miminku, které se chce kojit každou chvíli. Věříme své představě, že tak často nemůže mít hlad. Zpochybňujeme názor batolete, kdy a kde spát, a určujeme mu pevně denní spánek i odchod do postýlky. Věříme představě, že batole má prospat noc, a čím méně se budí, tím lépe, a tak tedy bojujeme proti jeho nočnímu probouzení a jen se rozčilujeme. Myslíme si, že čím dříve spí samo ve své postýlce, tím bude nezávislejší, a zdůvodňujeme to slovy „jsi už velká holčička“.

			Všechno naše úsilí jít proti přirozeným projevům dítěte je založené na představách, nikoli na realitě, a tedy vůbec neodpovídá tomu, co je skutečně pro dítě nejlepší. Kniha vás podpoří, abyste zpochybnili všechny zavádějící názory a vrátili se k vlastnímu rozumu.

			Dítě k vám vysílá signály a vy se je můžete naučit číst a věřit sobě i jemu. Příroda nedává dítěti „chybný“ plán k přežití. Vycvičit miminka a batolata tak, aby nevnímala a potlačila, co cítí a potřebují, je obtížné, bolestné a škodlivé pro rozvoj jejich sebevědomí. Přitom porozumění a důvěra jejich primárním potřebám jsou radostné a plné klidu a umožní miminku optimální vývoj. Stále ho vedeme my, a i když mu nemůžeme v danou chvíli něco poskytnout, sdělujeme mu, že jeho přání je oprávněné, že nám na něm záleží a děláme, co je v našich silách.

			Přehodnoťte dodržování „obecných pravidel“

			Může se celá společnost mýlit? Ovšemže ano. Lidstvo se v minulosti opakovaně mýlilo a bude i nadále přesvědčeno o platnosti jediné myšlenky a přístupu přesně do té doby, než najde nové, které zboří ty předchozí.

			Stejně jako děti, i lidstvo se učí evolucí. Historie dává spousty příkladů. Celé kultury věřily, že země je plochá: celé kultury pořádaly hony na čarodějnice, pronásledovaly je a upalovaly; celé kultury věřily, že Slunce se otáčí kolem Země; celé kultury věřily, že je správné bít ženy a děti nebo odstraňovat části sexuál­ních orgánů (a některé to stále dělají); celé kultury považovaly ženy za méněcenné (a některé se tak stále chovají). Příkladů máme nekonečnou řadu.

			Společnost se může snadno dostat na špatnou cestu a zpětně pak přichází jen rozčarování. Souhlas většiny vůbec neznamená pravdivost a správnost postojů. „Většina“ znamená jen to, že se nikdo neřídí vlastním rozumem a všichni následují mytické „ostatní“. Názor většiny nic dobrého pro vaše dítě neudělá: ve skutečnosti může stát v cestě jeho rozvoji i rozvoji celé společnosti k prosperitě a míru. A proto v knize začínáme od nulového bodu.

			Jak byste pečovali o své děťátko bez všech kulturních tlaků a bez hlasů vaší mysli, které jsou způsobeny radami ostatních?

			Tato kniha se nezabývá nějakou konkrétní kulturou a nemyslím si, že bychom měli zahodit minulost a naše znalosti. Naopak – děti, které jsou vychovávány v co největší shodě s jejich vnitřním směrováním, se lépe zařadí do společnosti, učí se její kultuře a pozitivně k ní přispívají.

			Pokud si dovolíte pochybovat o radách, které vám dávají druzí, sami se rozhodujete, jaká péče je nejlepší pro vaše jedinečné dítě. Na této cestě zjistíte, že samozřejmě jste nejlepším rodičem svému dítěti. Znovu najdete svou vnitřní moudrost, ukrytou pod nánosy matoucích převzatých názorů, a vydáte se svou cestou, abyste zhojili vlastní rány z minulosti. To vás osvobozuje a můžete reagovat s vnitřní moudrostí na to, co vám miminko naznačuje.

			Nechte se vést realitou

			Protože mysl je opravdu fascinující, idealizujeme si myšlení. Myšlenky nás však často vedou na scestí. Mnohem lepším rádcem je sama skutečnost. Čtením této knihy zjistíte, že odpovědi na běžné otázky máme často před sebou, pokud se pečlivě díváme.

			Na každou otázku může být více odpovědí podle toho, jak chápeme signály a podněty dítěte. Jakmile je vezmete v úvahu, můžete si osvojit metodu dotazování, vysvětlenou dále v kapitole, abyste zjistili, zda určitá odpověď vyhovuje dané situa­ci, či zda vaše dítě potřebuje něco jiného, aby bylo spokojené. Chce to jen se naladit na děťátko a na vlastní milující srdce. Lidé se od sebe liší mnoha jemnými, ale důležitými rozdíly, a tak je kaž­dé dítě rozvíjejícím se jedinečným světem – a vaší snahou je ho pochopit a reagovat na maličkou bytost podle jejích potřeb. Díky tomu pak vyrůstá sebevědomé, společenské a soucitné dítě a dospívá v člověka, jenž má soucit, pochopení a respekt ke všem ostatním bytostem.

			Když si osvojíte znalosti z této knihy, bude pro vás snadné rozpoznat a porozumět, co vám dítě sděluje. I když zrovna jeho konkrétní signály nejsou nikde v knize uvedeny, naučíte se je odhalit vlastním pozorováním a s důvěrou k němu i k sobě.

			Osvoboďte se od blokujících myšlenek

			Možná vaše mysl protestuje proti tomu, co se postupně dočítáte, protože je plná převzatých názorů. Uvědomte si, že to nejsou vaše myšlenky. Pak je snad nebudete brát tak vážně a osobně. Nejste to vy, máte je prostě jen usazené v hlavě. Podívejte se na dva důkazy, proč vaše myšlenky ve skutečnosti nejste vy:

			• Kdybyste vyrůstali v jiné společnosti, než ve které jste byli vychováni, získali byste jiné názory a představy, než které máte nyní, a pokud jsou postoje určovány prostředím, ve kterém vyrostete, nemohou být vaše vlastní. Ve skutečnosti jsou všechny názory udržovány určitou společností.

			• Pokud myšlenky nepřinášejí klid vám a vašemu dítěti, nemohou být pravdivé. Důkazem jejich neupřímnosti je právě neklid, neboť bojujete proto, že jdete proti přírodě, proti tomu, co je skutečné a pravdivé. Jdete proti realitě – v tomto případě proti směřování vašeho děťátka, a to vede ke stresu.

			Kniha vám přinese maximální užitek a soulad s dítětem jen tehdy, pokud se opravdu zbavíte blokujících myšlenek a vytvoříte si mentální prostor vidět ho zcela jasně, bez závoje všech dogmat.

			Dívejte se svýma očima, naslouchejte svýma ušima a vnímejte svou duší, ne prostřednictvím pohádek ve vaší mysli.

			Dítěti nejlépe rozumíte vy, stačí se jen zbavit předsudků. Následuje výčet běžných představ, které jsou zavádějící a brání nám reagovat na miminko tak, jak potřebuje, a pečovat o něj optimálně pro jeho rozvoj a emoční schopnosti (a asi si k nim přidáte další):

			Moje miminko bude rozmazlené, pokud budu plnit jeho přání. Nikdy se nenaučí… (spát, být nezávislé, mít řád atd.).

			Musí přestat... (plakat, dožadovat se, křičet, mít záchvaty, být vzhůru atd.).

			Musí se naučit… (spát, jíst, udržovat čistotu, nebrečet, zbavit se plen atd.).

			Miminko má spát celou noc.

			Batole má poslouchat, co řeknu.

			Rodiče, přátelé, pediatři vědí všechno lépe než já.

			Nebude dobře vychované, pokud ho nebudu ovládat.

			Bude ovládat mě, když mu splním, co chce.

			Nikdy si nenavykne …, pokud ho nedonutím.

			Miminka nevědí, co potřebují (spánek, jídlo, mít maminku u sebe atd.).

			Nemohu mu důvěřovat, že správně vnímá, co potřebuje.

			Když dám děťátku to, co potřebuje, přátelé řeknou, že jsem špatný rodič.

			Co dítě chce, není to, co potřebuje.

			Miminko musí být pořád spokojené.

			Miminko se musí naučit usínat samo.

			Miminko musí spát ve své postýlce.

			Když nebude spát samo teď, nikdy se to nenaučí.

			Když se nenaučí poslouchat, bude později nezvládnutelné.

			Vše, co se týká dítěte, musím mít pod kontrolou.

			Musí spát přes den.

			Dítě je unavené a neví to.

			Dítě potřebuje režim.

			Naše batole musí chápat, že miminko má přednost.

			Naše batole musí být zticha, když miminko spinká.

			Moje batole musí dostat všechno, co chce, aby se cítilo milováno.

			Moje hodnota se odvíjí z toho, jak se chová mé dítě.

			Podobně najdete další názory, které nejsou autentické ani pro vaše srdce, ani pro vaše dítě.

			Sledujte, jak vás tyto myšlenky ovládají a odvádějí od vlastní svobody. V dalším textu se je naučíte zpochybnit, zatím je ale jen zaznamenávejte. Bez nich jste svobodní a můžete milovat a vnímat své miminko nebo dítě takové, jaké opravdu je.

			Přestaňte se zabývat myšlenkami a přestanete bojovat – dítě je v pořádku a vaše vnitřní moudrost mu s radostí a snadno přitakává.

			A teď se zase může ozvat protestující mysl: ovšemže batole občas chce něco, co nemůže a ani nemá dostat. Buďte si úplně jistí, že s pomocí své přirozené moudrosti poznáte, kdy to tak je, a jak mu to vysvětlit, aby se dále posílila důvěra, spolupráce a porozumění. Později se tomuto tématu budeme více věnovat.

			Jak se osvobodit od stresujících myšlenek

			Pokud vám nějaká výchovná rozhodnutí působí stres a dostáváte se do konfliktu, zapište si každou takovou myšlenku. Pak se na ni podívejte a položte si otázku, zda opravdu platí. Metoda nazvaná Work, jejíž autorkou je Byron Katie, spočívá ve zkoumání myšlenek tak, aby se odhalily a zpochybnily ty stresující, je skvělým návodem k celému procesu. Byron Katie je autorkou knihy Loving What Is a dalších knih a učí, jak se zbavit sevření myšlenek, které brání klidným a milujícím činům. Dále jsou uvedeny čtyři otázky tak, jak je uvádí Byron Katie, a po nich obrácení původních myšlenek v jejich opak.

			Aby se vše dalo použít, je třeba si nejprve zapsat myšlenky, které vedou ke stresu a oddělují vás od dítěte (níže uvedu příklady). Myšlenky snadno mysl pomýlí. Jakmile si je zapíšete a podíváte se znovu na ně, je mnohem snazší je odsunout, získat jasný pohled a vidět, co která myšlenka opravdu znamená a co ne.

			Až si myšlenku zapíšete, položte si čtyři otázky a pak je obraťte do opaku:

			1. Je to pravda (= je to v souladu s realitou)?

			2. Opravdu mám naprostou jistotu, že to je pravda?

			3. Jak zareaguji a co se děje, když se tou myšlenkou řídím?

			4. Jaký/jaká bych byl/a bez ní?

			Až si položíte tyto čtyři otázky, pátým bodem je několikrát obrátit do opaku původní myšlenku – k tomu se hned dostaneme. Nabízím ještě pár otázek, které vám pomohou celý proces lépe pochopit:

			1. Víte, že je myšlenka pravdivá (= reálná)?

			2. Víte to úplně jistě?

			3. Může být myšlenka platnější než vaše přirozená reakce na projevy miminka?

			4. Matka příroda (nebo Bůh, chcete-li) nás stvořila tak, abychom věděli, co děťátko potřebuje. Může se příroda či Bůh mýlit?

			5. Čí je doopravdy ta původní myšlenka?

			6. Když se jí řídíte, přináší vám klid, nebo stres?

			7. Jací byste byli bez ní, kdybyste jí prostě nevěřili?

			Zapište si každou myšlenku, která ve vás vyvolává úzkost o miminko či batole, a soustřeďte se na to, co vede ke stresu a zmatku. Stres jen signalizuje, že myšlenka neodpovídá realitě. Uvádím časté názory, kde otázky můžeme vhodně použít:

			Miminko dost nepije.

			Miminko pije moc.

			Moc pláče, něco není v pořádku.

			Mělo by spát víc v noci.

			Nemělo by se už začít otáčet?

			Nemělo by mít řídké kakání.

			Měla bych už dítě přestat nosit.

			Batole málo jí.

			Nemělo by mít plenkovou vyrážku.

			Batole bych neměla pořád chovat.

			Miminko nemá plakat, když mu měním plínku.

			Řada názorů vypadá úplně normálně kvůli zažitým postojům, ale stojí za to se soustředit na svou vlastní duši. Přináší vám určitá myšlenka klid, nebo stres? Pokud vyvolává neklid, jen vám ukazuje, že jdete proti svému vnitřnímu přesvědčení a proti realitě. Tyto neautentické stresující představy pak ovšem vedou k úzkosti a zmatku a nutí vás bojovat. Brání vám věřit dítěti a sobě a nalézat vlastní moudrost a klid.

			Dejte si dostatek času promyslet, jací byste byli bez určité myšlenky. Automatická reakce nebývá adekvátní. Zavřete oči a v klidu si představte úplně stejnou situaci. Jak byste se v ní chovali k děťátku, pokud byste byli bez předsudků nebo jim nevěřili?

			Vzpomeňte si, kdy jste se chovali v rozporu se svou moudrostí a podle představ, jež nebyly vaše a nijak vám neposloužily. Výsledný stres a lítost vám pomůže přezkoumat současné myšlenky. A pak si vybavte situace, kdy moudrost převládla nad předsudky – jaký klid zavládl a vše bylo jasné. A tam už přesně jste, jen si sundat klapky z očí. Uvědomujte si tyto situace a budete na správné cestě, ať už si příbuzní či takzvané autority myslí, co chtějí.

			Bez stresujících představ se můžete k miminku či batoleti chovat bez strachu, že ho nezvládnete, a bez obav, že se nic nenaučí, že vaši příbuzní nebudou souhlasit, že vaše dítě bude rozmazlené a podobných neopodstatněných představ. Jakmile si řeknete, co je pravda a jak se cítíte pod vlivem stresující myšlenky a bez ní, můžete si svobodně a s otevřenou myslí představit její opak, a tím vás přestane ovládat. To právě nastane, když použijete metodu obrácení myšlenek do opaku.

			Pracujte s původní myšlenkou, abyste zjistili, zda není její protiklad stejně pravdivý, či dokonce pravdivější (a těch protikladů může být více), nebo se do ní přímo vžijte. Uvedeme si několik příkladů.

			Příklad 1: Když budu miminko pořád chovat, bude rozmazlené

			Ariana se mnou konzultovala přes Zoom a myslela si, že když bude miminko stále chovat, bude rozmazlené. Navedla jsem Arianu, aby si odpověděla na uvedené čtyři otázky:

			Ariana si zapsala svou myšlenku: Když budu miminko stále chovat, bude rozmazlené.

			Naomi: Je ta myšlenka pravdivá?

			Ariana: Ano.

			Naomi: Máš opravdu naprostou jistotu, že to je pravda?

			Ariana: Ne. Věřím tomu, co mi říkají ostatní.

			Naomi: Když hodně chováš své miminko, bude rozmazlené. Co uděláš, když se tím řídíš, ale miminko chce, abys ho držela v náručí?

			Ariana: Odmítám to dělat. Chvilku ji pochovám, pak ji zase položím a ona brečí, tak se ji snažím uklidnit nebo jí dám dudlík.

			Naomi: To ti musí být líto.

			Ariana: To tedy je.

			Naomi: A co dál děláš?

			Ariana: Zápasím s tím. Chci ji chovat. Miluju ji, chtěla bych dělat, co cítím, ale neudělám to, protože se bojím, že jí to ublíží.

			Naomi: Vidíš, našla jsi příčinu, proč jdeš proti svému dítěti a proti sobě: věříš názorům, které vůbec nejsou tvoje a nejsou ani pravdivé, a když se jimi řídíš, stojí v cestě tvé lásce, tobě samotné i tvému miminku. Co bys dělala, kdyby se tvé miminko chtělo hodně chovat a ty by sis nemyslela, že je tím rozmazlíš?

			Ariana (vzlyká): Chovala bych je.

			Naomi: Takže s touto myšlenkou se vzdaluješ dítěti a máš strach. Bez ní...

			Ariana: Bez ní si chovám s radostí své miminko tak dlouho, jak chceme obě.

			Naomi: Miminko bude rozmazlené, když ho budu chovat. Teď to úplně obrať do opaku.

			Ariana: Moje miminko bude prospívat, když ho budu chovat.

			Naomi: Je tento názor stejně pravdivý, nebo dokonce pravdivější než ten původní?

			Ariana: Je pravdivější. Bude cítit, že je vše dobré, když reaguji s láskou a uvolněně.

			Naomi: Ano. Kdy tvé mateřské srdce lépe prospívá – když jsi v souladu se sebou, nebo když jsi úzkostná a pochybuješ o sobě?

			Ariana: Když je mi dobře. Je jasné, že na tom bude líp, když jí plně vyhovím. Učí se tím sama vyhovět a bude spokojená, místo aby se něčeho úzkostně dožadovala.

			Naomi: Ano. Vidíš, jak je to jednoduché. Jaký pocit máš, když jsi myšlenku obrátila?

			Ariana: Obrovská úleva.

			Naomi: A teď to celé převeď na sebe.

			Ariana: Když miminku nevyhovím, tak mu ublížím.

			Naomi: Myslíš, že to je pravda?

			Ariana: Ale ovšem. Jediné, co jí může ublížit, je to, že nemá mou lásku a blízkost, nic jiného. 

			Toto dotazování vedlo Arianu tak, že uviděla realitu. Může teď vidět na vlastní oči, slyšet na vlastní uši a cítit svým vlastním srdcem, a ne prostřednictvím spousty převzatých názorů. Může dítěti ublížit, když ho bere do náruče tak často, jak chce a opravdu potřebuje? To vůbec nepřichází v úvahu.

			Ariana pokračovala dále v průzkumu svých myšlenek a postupně získávala jasno. Podívala se na názor „pro miminko není nejlepší to, co chce“ a pochopila, že děti vědí nejlépe, co je pro ně dobré, a to taky sdělují.

			Pokud se odvážíme naslouchat a odpovídajícím způsobem reagovat, budeme takoví rodiče, jací bychom chtěli být a jaké miminko potřebuje.

			Je vždycky nejlepší udělat, co nám dítě naznačuje?

			Pokud jde o primární potřeby dítěte, pak rozhodně ano – sama realita nás to učí. Každé batole si občas chce sáhnout na včelku, jíst celý den bonbony, skákat do vody a podobně. V tom případě souhlasíme s jeho nadšením, ale zároveň mu vysvětlíme, že ještě lepší je zůstat naživu a v pořádku. Je to souhlas s jeho touhou, ale odmítnutí dotýkat se včel a skákat do hluboké vody.

			Můžeme tedy souhlasit s nápadem „rád bys skočil do vody“ nebo „to je hezký brouček“, ale přitom dítě zvedneme a pokračujeme: „Chtěl by sis pohladit broučka, ale broučci to nemají vůbec rádi a mohli by tě štípnout.“ Přitakáme zájmu dítěte a zcela samozřejmě zajistíme jeho zdraví a bezpečí.

			Stejně tak chceme kromě přírodních nebezpečí ochránit dítě před škodlivými a ohrožujícími věcmi. Malé dítě ani nenapadne chtít sladkosti, nezdravé umělé potraviny obsahující kofein atd. Nabízet mladičké mysli podobné látky ho učí chtít to, co vůbec není primární potřeba, a před tím je třeba malé dítě chránit co nejvíce.

			Když se bavíme o reakci na nároky dítěte, myslím převážně primární a základní potřeby, jak jsou dány přírodou, aby se mohlo optimálně rozvíjet: potřebu nošení, kojení, spánku, pohybu, tělesného kontaktu, vylučování, výživy, emocí a vazby s blízkými lidmi. Toto vše je základní a v dítěti již od narození „naprogramované“ tak, aby mohlo vyrůstat co nejlépe.

			Při plnění těchto potřeb dítě nejen prospívá, ale vytváří se pevná důvěra mezi ním a vámi. Později vás batole s důvěrou poslechne, že nesmí jít samo po silnici nebo když ho chytíte v nebezpečné situaci.

			Příklad 2: Dítě má být pevně zavinuté

			Miminko možná přestane plakat, když ho zabalíme nebo mu dáme dudlík. Znamená to však, že to je jeho opravdová a zdravá potřeba? Vůbec ne. Takové metody jen potlačují fyzické a emoční projevy dítěte a další opravdové potřeby a také nám brání je rozpoznat (a bývá to mnohem častěji potřeba sát nebo se hýbat než touha po pevném zabalení).

			Abychom rozeznali, jaké dítě opravdu je, potřebujeme s ním být v kontaktu bez matoucích dogmat. Prozkoumání vašich myšlenek je v této situaci rychlé a jednoduché.

			Patty mě požádala o konzultaci jen proto, že byla zmatená mnoha dobře míněnými radami. Uvádím její průzkum ohledně zavinování:
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