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PISMO HOVORI: ,Jeho ve¢nti moc aj bozstvo, ktoré st neviditelné,
mozu vidiet v stvorenej prirode. Preto sa nikto nebude moct vyhovarat,
ze o0 Bohu nevedel“ (Rim 1, 20; NPK). Vsetko, ¢o Boh stvoril, je nadher-
né. A ak sa na to pozrieme zbliz$a, mézeme sa mnohému naucit.

Biblicki pisatelia Cerpali priklady zo sveta prirody vratane rastlin
a zivocichov. Kral Dévid pouzival metafory o ovciach a pastvinach. Sala-
mun pisal prislovia o vrabcoch a psoch, sviniach a zmijach, mravcoch,
damanoch, kobylkach a jastericiach. Proroci varovali pred tym, ze Boh
moze zastavit dazd a sposobit zmenu klimy. Ked Jezi$ chodil po zemi,
hovoril o p$enici a kukoli, horé¢i¢cnom zrnku, perle, semenach a pode.

Boh je umelec a zem i vesmir st jeho maliarskym platnom.
Na mikroskopickej zlozitosti atdému aj nesmiernej velkosti rozpinaju-
ceho sa vesmiru s jeho hmlovinami, ¢iernymi dierami a galaxiami
ukazuje svoju moc a majestat, svoj zmysel pre detail a svoju bezhranic-
nd a neochabujucu lasku k ndm. Jezi§ povedal, Ze ak ho nebudu chvalit
ludia, ,,budu kri¢at kamene“ (Lk 19, 40).



Ked som bola mala, s rodinou sme cestovali, kempovali a objavovali
Bozie stvorenie. To isté som sa snazila robit aj so svojimi detmi. Mam
to v krvi, a tak sa vo mne celkom prirodzene zrodila myslienka napi-
sat zalmy stvorenia ako prejav tcty Panovi. Ked som sa do toho pustila,
nemohla som ho nechvalit za rozmanitost a krasu jeho diela. Medzi
nespocetnymi druhmi zvierat, rastlin, plazov a hmyzu, ktoré stvoril,
som hladala ponaucenia a skryté posolstvd. Teraz mam ta Cest podelit
sa s vami o niektoré zo svojich objavov.

Uz dlhsie som uvazovala, ze napisem knihu zamysleni, ale vedela
som, Ze chcem ponuknut viac nez len svoj obmedzeny pohlad a osob-
né postrehy. Vdaka vydavatelstvu Tyndale som sa zoznamila s Karin
Buursmovou, ktord obohatila moje texty o citaty, uvahy a praktické
podnety.

Dielo nie je vernym obrazom autora, no zrkadli vasen jeho srdca.
S Karin dufame, Ze tato kniha vas inspiruje vS§imat si stvoreny svet
a hladat v nom nenapadné odkazy, ktoré roznietia vasu lasku k Bohu
a posilnia tuzbu priblizit sa mu.

Zbystrite zrak, v§imajte si prirodu, tuto studnicu pokladov, a hladaj-
te v nej Pdna. Aké ponaucenia vlozil do rastlin, zvierat, zivotnych
cyklov a principov svojho kosatého, zlozitého a uzasného stvorenia?
Od morskych hlbin azZ po najvzdialenejsie ¢asti vesmiru vam Pdn pona-
ka nespocetné pozehnania. Proste Ducha Svatého, nech vam otvori o¢i,
udi a srdce, aby ste dokazali prijat to, ¢o vam Boh pripravil.

Prijemné ¢itanie!
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1. KAPITOLA

VERNY VO DNE V NOCI

Jeho milost nepomina,
obnovuje sa kazdym ranom;

velkd je tvoja vernost.

NAREKY 3,22 - 23

S RICKOM VSTAVAME zav¢asu a neraz sa nam naskytne pohlad
na usvit, ktory zalieva obzor jemnou ziarou. Podvecer zase sledujeme
zapad slnka. Ked nas kosaty dub zhodi na jesen listie, m6Zeme z terasy
obdivovat zapad slnka v jeho plnej nadhere.

Farby, tolko farieb! Vychod slnka prind$a ruzovu, fialova
a bledozltd, ktoré nad oceanom bielych paperovych oblakov precha-
dzaju do bledomodrej. Okolo piatej za¢ne slnko zapadat. Raz vecer
mala obloha farbu roztavenej lavy s pramenmi ohnivooranzo-
vej a zlatej. Inokedy boli oblaky podfarbené levandulovou, ruzovou
a purpurovou. Ked'slnko zmizlo za obzorom, obloha sa zmenila na indi-
govu a nakoniec ¢iernu a pripominala platno pofrkané diamantovym
prachom.
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Vychod slnka, zdpad slnka. Oboje nas fascinuje. Kazdy den je iny,
jedine¢ny, plny neopakovatelnych odtieniov a prchavych tvarov obla-
kov, ktoré sa menia kazdt mintutu - dielo najvicsieho Majstra.

Casom som sa naucila v tychto okamihoch neopisatelnej krasy vidiet
kazdodenné Bozie pozdravy a pripomienky, Ze nas miluje a je vzdy
s nami. Nikdy nie sme sami. S Bohom sa méZeme zhovdrat v ktoru-
kolvek dennt ¢i no¢nu hodinu. Vychodom slnka nam hovori: ,Dobré
rano.“ Mozem sa tesit na novy den, pretoze viem, ze on ma bude viest
a chranit. Pismo hovori, Ze jeho milost sa obnovuje kazdym rdnom.
Aké nadherné prislubenie! Vcerajsie chyby sa neprenasaji do druhého
dna. Dnes mdzem zacat odznova a Boh mi moze otvorit o¢i, aby som
videla nové priatelstva, prilezitosti a moznosti. A zase vecer ma nadhe-
ra zapadu slnka, toto Bozie Zelanie dobrej noci, ubezpecuje, Zze ma ma
vo svojej dlani aj srdci a bude nado mnou bdiet. Boh nie je nikdy mimo
sluzby - ani rano, ani vecer, ani v najtemnejsich okamihoch noci.

REFLEXIA

Co znamend, ze Bozia milost je kazdy den nova, cerstva? Ako vam
vedomie neustdlej BoZej pritomnosti a ochrany moze pomoct
nachadzat pokoj aj uprostred kazdodennych povinnosti?
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APLIKACIA

Tento tyzden sa posnazte vidiet aspon jeden vychod a zapad
slnka a pozorovat neuveritelnt krasu Stvoritela. Vyberte si jeden
uryvok z Pisma, ktory si budete ¢itat kazdé rano, a iny na vecer
(napr. rano Nér 3, 22 — 23 a vecer Z 121). Napliiajte si mysel tymi-
to pravdami o Bozej pritomnosti, milosrdenstve a laskyplnej
ochrane, aby formovali vase myslienky vo dne i v noci.

MODLITBA

Pane, dakujem ti za ndadheru vychodu a zdpadu slnka, ktoré mi
pripominaji tvoju ldsku a pritomnost. Dakujem ti za to, Ze tvoja
milost sa obnovuje kazdym rdnom. Vdaka tvojmu odpusteniu
mozem kazdy den zacinat nanovo a prijimat tvoje dary. Daj, nech
kazdy vecer zaspdvam s vedomim, Ze si bol cely dei so mnou a aj
v noci budes nado mnou bdiet.

15



2. KAPITOLA

MODLITBA PRINASA POKOJ

O nic nebudte ustarosteni. Ale vo vsetkom modlitbou,
prosbou a so vzdavanim vdaky predndsajte svoje Ziadosti Bohu.
A BoZzi pokoj, ktory prevysuje kazdui chdpavost,

uchrani vase srdcia a vase mysle v Kristovi Jezisovi.

LIST FILIPANOM 4,6 -7

WINSTON CHURCHILL povedal: ,Nikdy sa nevzdavajte. Nikdy sa
nevzdavajte. Nikdy, nikdy, nikdy, nikdy.“ Tohto hesla sa zrejme drzia
datle v nasej $tvrti. Niektoré z nich totiz usadili, Ze vetracie otvory pod
nasimi odkvapmi st idedlnym miestom na budovanie nového hniezda.
Jeden neodbytny jedinec sa pokusal vydobat $irsi vchod na nasu povalu.
Podarilo sa mu dostat cez pletivo a vytiahnut ¢ast izolacného materialu.

Ani by sme o niom nevedeli, keby sa nebol rozhodol zadtocit svojim
zobakom rychlym ako gulomet do steny nasej spalne. Zoskocila som
zo stacionarneho bicykla, pribehla som k stene a zacala do nej busit
- obomi pastami. Ticho. Celtl jednu minutu. Sotva som znovu $liap-
la do pedalov, uz bol opit v akcii. Tentoraz som bezala dolu schodmi

16



a von zadnymi dverami. Datel nevzrusene odletel na dub pod kopcom,
aby si na chvilu odpoc¢inul. Vedela som, ze sa uskrna; citila som to.
Vratila som sa dnu. Len ¢o som vosla do spalne, uz bol zase na stene
a pravdepodobne sa chechtal.

Tolka huzevnatost!

Pripomina mi to tie okamihy (najma neskoro v noci), ked mi v mysli
za¢nu dobat starosti. Na hlavu mi zlietnu pochybnosti a obavy a ja sa
snazim vyhutat nejaké rieSenie. Vtedy si pripominam: Boh je Boh, nie
ja. To znamend, Ze sa musim rozhodnut, ¢i budem hladat svoje vlastné
rie$enia alebo to necham na Boha.

Zavolali sme majstrovi a ten poslal Alana, aby diery po datlovi zakryl
celokovovymi mriezkami. Ked'si uvedomime, Ze si neustdlym starostenim
sami vitame do domu nasho zivota diery, mozeme tieto zranitelné miesta
zakryt modlitbou, ktora presmeruje nase myslienkové procesy a zame-
ria nas na Jezisa. V $tvrtej kapitole Listu Filipanom nam Boh slubuje, Ze
ked sa prestaneme starostit a zacneme sa modlit, daruje nam svoj pokoj
- pokoj, ktory presahuje nase chdpanie. Tento pokoj ochrani nase srdcia
a mysle pred tzkostami, ktoré mozu byt rovnako vytrvalé ako datel.

Spominany vtak sa nenechal odradif a pustil sa do telefénneho stipa
na druhej strane ulice. Pripomenul mi tym, Ze v modlitbe treba byt
vytrvaly a nedovolit obavam, aby si v nasej mysli postavili hniezdo.

REFLEXIA

Aké starosti vas oberaju o Bozi pokoj? Stravte niekolko minut
vonku (ak prsi alebo je prili§ chladno, pozrite sa z okna). Hladaj-
te v prirode dokazy Bozej pritomnosti a laskyplnej starostlivosti
a pripomente si, ze zahfnaju aj vas.



APLIKACIA

V priebehu tyzdna sa vratte k aryvku Flp 4, 6 - 7. Ked vam
napadna tuzkostné myslienky, odmietnite ich. Rozhodnite sa
nestarostit, ale rad$ej v modlitbe hladajte Bozi pokoj.

MODLITBA

Pane, lahko podlieham obavim. Ked sa zacnem starostit, pripo-
men mi, Ze sa nemdm snazit vyrieSit vSetko vlastnymi silami.
Nauc ma prichddzat k tebe v modlitbe a déverovat ti, Ze sa o vset-

ko postards. Nech vo mne zavlddne tvoj pokoj.
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3. KAPITOLA

PESTROST STVORENIA

Tu Boh povedal: ,Zem, vyZen travu, rastliny s plodom semena
a ovocné stromy, prindsajiice plody, v ktorych je ich semeno,
podla svojho druhu na zemi!“ A stalo sa tak.
Zem vyhnala travu a rastliny s plodom semena podla svojho druhu
i stromy, prindsajiice ovocie, v ktorom je ich semeno podla svojho druhu.

A Boh videl, Ze je to dobreé.

KNIHA GENEZIS 1,11 -12

RADA SA PRECHADZAM oddelenim ovocia a zeleniny v supermarke-
te a pozeram sa na vsetky tie krasne jablka rozli¢nych farieb - Golden
Delicious, Red Delicious, Granny Smith, Gala, Braeburn, Fuji. Vedeli
ste, Ze na svete existuje sedemtisicpitsto odrdd jablk?

Jablka st velmi zaujimavé.

Kazdé jadierko v jablku obsahuje genetickd informaciu potrebnua
pre vznik Gplne novej a jedinecnej jablone. Aj ked sa to zda nelogické,
ak zasadite jadierko z jablka odrody Honeycrisp, strom, ktory z neho
vyrastie, nebude rodit jablka Honeycrisp. Moze priniest plody velké
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alebo mal¢, kyslé alebo sladké, chrumkavé alebo makké. Jediny spdsob,
ako ziskat konkrétnu odrodu, je nastepit jej konarik na iny strom. Tato
extrémna variabilita sa nazyva heterozygotnost a prave vdaka nej sa
jablone m6zu udomadcnit kdekolvek - od Kalifornie po Novy Zéland ¢i
Kazachstan. A kedZe aj my sme heterozygotni, kazdy ¢lovek je jedine¢ny.

Jablka nielenze krdsne vonaju a chutia, ale st aj jednym zo zdzrakov
Bozieho stvorenia. Kazda jablon, ktora vyrastla z jadierka, rodi jabl-
k4, ktoré sa farbou, voiiou i chutou lisia od vsetkych ostatnych. Casom
si fudia z bohatej Bozej zahrady vybrali niekolko oblubenych odréd,
ktoré zacali rozmnozovat Stepenim. Vdaka tomu teraz vopred vieme,
aké jablkd ndm vyrastd. Prekvapenia sa nekonaju.

S Bohom je to inak. On miluje réznorodost ako u jablk, tak u Tudi.
V Zalme 104 ¢&itame zalmistovo zvolanie: ,,Aké mnohoraké st tvoje
diela, Pane!® (v. 24). Prva kapitola Knihy Genezis opisuje pestra pale-
tu rastlin, zvierat, vtakov aj morskych zivoc¢ichov, ktoré Boh stvoril.
Mohol stvorit druhovo chudobnejsi svet, ale on sa rozhodol zapla-
vit zem hojnostou farieb, druhov a jedine¢nych tvarov. Nasa kultura
predpisuje, ako mame vyzerat, aby sme boli pritazlivi, ako sa musime
spravat, aby sme boli obltibeni, a ¢o treba vlastnit, aby sme boli Gspesni;
tato nudna jednotvarnost vSak neodraza Bozi ideal. Tesme sa z toho, ze
sme sucastou jeho nadherne pestrého stvorenia.

REFLEXIA

Ako podla vas nasa kultira podporuje rovnakost? Preco? Ako
roznorodost vyzoru, nazorov, talentov a osobnosti odraza Bozi
charakter?

20



APLIKACIA

Tento tyzden si v§imajte rozdiely medzi fudmi vo vasom okoli.
Je pre vas tazké ocenit niektoru z ich vlastnosti — alebo niektora
z vasich vlastnych? Proste Boha, aby vam pomohol vazit si uzasna
pestrost jeho stvorenia.

MODLITBA

Pane, niekedy citim tlak zapadniit medzi ostatnych, akoby existo-
val iba jediny sprdvny sposob obliekania a spravania. Dakujem ti,
Ze si svet stvoril tak pozoruhodne pestry — nie preto, Ze by to bolo
ucelné alebo potrebné, ale iba pre svoje a nase potesenie! Pomoéz mi
vazit si tuto pestrost na sebe aj druhych a Zasnit nad bohatstvom
tvojej tvorivosti.
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