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Knihu vénuji svym détem s pranim,
aby mély odvahu jit svou cestou
s divérou v sebe a moznosti,
které jim Zivot prinese.

Velké podékovini
patii moji rodiné
za podporu a lasku.






Kapitola prvni:

Zdanlive jistoty

Jmenuji se Marcela a v dob¢, kdy s vimi za¢inim sdilet sviij
ptibéh, je mi padesit ¢tyii let. Za sviij Zivot jsem toho uz zaZila
spoustu a moje zku$enosti ¢asto inspiruji ostatni zeny. Nékoli-
krat mé napadlo o svém Zivoté napsat knihu, proto kdyz pfisla
nabidka z nakladatelstvi, souhlasila jsem a s radosti se pustila
do psani. Myj pfibéh je plny zvratl a zmén, nesndzi a vyzey,
ale také odhodlani a duvéry jit si za svymi sny. Vydejte se spo-
lu se mnou do vzdalenych exotickych zemi a prozijte promé-
nu business single woman v Praze v joginku v Indii a mdmu
v tropech na Bali.

Ale za¢nu popotidku. Pochdzim z malého mésta na jihu
Moravy a vyristala jsem za socialismu. Posledni rok na stfedni
skole se odehrila sametova revoluce. Kazdodenni realita se vy-
razné zménila a s ni pfisly i do té doby nemyslitelné moznosti.
Zaplat panbiih za to! Najednou bylo redlné studovat v zahra-
nici, cestovat a pozndvat svét. UZ na gymplu jsem se ucila vedle
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povinné rustiny také angli¢tinu. To mi otevielo dalsi moznosti
a postupné mi dochazelo, jak skvéld volba to byla.

V roce 1990 jsem maturovala a dostala se na priva do
Brna. Zila jsem studentskym Zivotem na kolejich a ve ¢tvrtiku
jsem v ramci programu Erasmus vycestovala na pul roku stu-
dovat na univerzitu v Rotterdamu v Holandsku.

To byla dost zdsadni zména. V Holandsku jsem ochutnala
pro mé iplné novy rozmér svobody. Ve vSem — v moznostech
studia, v komunikaci a chovdni Holandand, ktefi nezavislost
a riznorodost velmi respektovali. V setkdnich a zpiisobu sou-
Ziti se studenty z dalsich zemi Evropy. V uméni, jidle a cel-
kovém zivotnim stylu. Od té doby mi Holandsko pfirostlo
k srdci.

Navrat do Ceské republiky a doba po ném pro mé nebyly
lehké. Poznala jsem totiz néco, co u nds jesté nebylo. Chybé-
la mi svoboda i pestrost, které jsem méla moznost zazit. To
nakonec vyustilo v rozhodnuti si posledni rok studia rozlozit
a vénovat se kromé psani diplomky z mezindrodniho obchod-
niho préva i studiu angli¢tiny na jazykovce. Chtéla jsem ziskat
Cambridge Certificate, ktery mi otevie dalsi moznosti.

A oteviel. Jen o trochu pozdéji.

Nastoupila jsem nejdfiv do jedné z advokatnich kanceldfi
v Brné. Velmi brzy jsem vsak méla pocit, Ze tam nepatiim.
Pamatuji si den, kdy pfisel manzelsky par a chtél vypracovat
zadost o rozvod. Misto potfebnych informaci mé¢ ale mnohem
vic zajimal jejich ptibéh. Co se stalo? Pro¢ se chtéji rozvést?
Nejde to prece jen jesté fesit néjakou jinou cestou?
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V duchu jsem si fikala, Ze pfece nejsem zadny psycholog,
tak kde se ve mné tyhle vnitini pohnutky berou? Doslo mi, ze
setrvavat v nécem, co voimdm z jiného thlu pohledu a zdjmu,
bude dlouhodob¢ problém. Vnitini hlas ve mné postupné silil,
az jsem udélala razantni rozhodnuti a na konci zkusebni doby
odesla. Samu sebe jsem piekvapila odhodlanim jit si za svym.
O piekvapeni rodi¢t ani nemluvim. Byl to pro né $ok.

Pfede mnou se rozprostiralo neznimo, které nastésti ne-
trvalo dlouho. Vzala mé mensi firma na pozici personalistky —
ta byla tak trochu pfipravou na vée, co pfislo potom. Sté¢hovani
do Prahy a price v mezindrodni konzultantské firmé. Bylo mi
dvacet ¢tyfi, psal se rok 1996. Kdyby mi tehdy nékdo fekl, ze
v Praze zistanu dal$ich osmndct let, nevéfila bych mu. A kolik
toho zaZiju, tak to uz vibec ne. Casto to byla jizda plné vze-
stupt i padu. Teprve zpétné se mi vSechny ty stiipky skladaji
do smysluplné mozaiky, ve které vidim skrytou prozietelnost
a Gzasné synchronicity.

Price, kterd mé do Prahy pfivedla, byla skvéld zkusenost.
Poznala jsem, jaké to je, kdyz vis prace bavi a vyplni vim skoro
vSechen ¢as. M¢la jsem svoje auto, pronajaty byt, skvély plat.
Uzivala jsem si svoji samostatnost a sobéstacnost.

Od naprostého workoholismu mé zachranil muyj zdjem
o psychologii. Dostala jsem se k mozZnosti studovat o viken-
dech gestalt terapeuticky vycvik vedeny lektory z Norska, Bel-
gie a Holandska (ano, zase to Holandsko). To bylo pfesné pro
mé. Cekaly mé tfi intenzivni roky seberozvoje a otevieni se
uplné novym obzortim. Sezndmila jsem se s lidmi, které bych
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pii prici v komer¢ni sféfe neméla $anci potkat. Postupné jsem
byla rozkroend mezi dvéma rozdilnymi svéty, které jsem ne-
umeéla propojit.

Bylo mi dvacet sedm a v Zivoté jsem méla pofddny zmatek.

Odesla jsem z prace v byznys prostfedi a zacala zachra-
novat sebe a svét. Par let jsem byla soucasti projektt v riiznych
neziskovkich a organizacich pusobicich v oblasti dusevniho
zdravi. Jezdila jsem napiiklad s odborniky z republiky a ze za-
hrani¢i do vybranych psychiatrickych lé¢eben, které byly ote-
viené zménam v péCi o pacienty.

Slo prosté celkové o naprosto jiné prostiedi, které nebylo
primarné o vydélku, ale o hlubsim smyslu price a taky jsem
mobhla vic uplatnit své zkusenosti z psychoterapeutického vy-
cviku. Podafilo se mi zhubnout deset kilogramu, nabranych
béhem price v korporitu. Ur¢ité pomohlo i to, Ze jsem se vice
hybala, nechodila na firemni obédy nebo vecefe a byla v zivoté
vice spokojend.

A v té dobé jsem se zamilovala. Ne Ze by se to predtim
nedélo, jen vztahy nemély vyhled spole¢né budoucnosti. I toto
sezndmeni vypadalo zpoc¢itku beznadéjné. Slovik Peter Zil to-
tiz uz deset let v Americe a sezndmili jsme se ndhodné pfes
spole¢ného kamarada, kdyz pfijel na Vanoce domu.. Nenechali
jsme se ale vzdilenosti odradit, netrvalo dlouho a letéla jsem
s nim Zit do Pittsburghu. To byl rok 2001.

Musim pfiznat, Ze mé Amerika jako misto k Zivotu nikdy
neldkala, ale co bych pro ldsku neudélala. Anglicky jsem uméla
a zpétné fikdm, Ze myj rok v USA byla takové del$i dovolend.
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Ptestoze jsem pracovala v italském bistru v centru mésta,
byl to pro mé tak trochu odpoc¢inek, hlavné mentalni. Naucila
jsem se udélat dobré espresso a cappuccino. Trochu ofiskem
bylo chovat se spravné zdkaznicky ,po americku® - vzdy se
usmivat a necekat upfimnou odpovéd na otizku ,Jak se masr“.
Sice jsem jejich pfistup nepiijala za svij, ale prestala jsem ho
po né&jaké dobé fesit. Poznala jsem velkd ndkupni centra, kterd
unds zatim moc nebyla. Oblibila jsem si knihkupectvi Barnes &
Noble a kiavu Starbucks.

Za ten rok jsme byli lyzovat v Coloradu ve stfedisku Bea-
ver Creek. Podivali se do Los Angeles, kde se mi viibec neli-
bilo. Koupali jsme se v ocednu u San Diega. Procestovali jsme
stait Maine, ktery md nddhernou krajinu a pobrezi. Pir dni
jsme stravili ve Washingtonu, kde se mi nejvic libila student-
ska ¢tvrt Georgetown. Byla jsem se podivat na zdpase NHL,
kdyz zrovna hrél za Pittsburgh Penguins Jaromir Jagr. Jen nd-
v§téva New Yorku nedopadla. Tésné pfed planovanou nivsté-
vou se odehral dutok na Dvojcata a jedno z letadel dokonce
spadlo kousek od Pittsburghu.

Pracovala jsem zrovna v bistru v centru mésta. Nastala
panika a vsichni jsme se museli evakuovat pry¢ z centra co
nejrychleji pro pfipad, Ze by pfisel dalsi utok, ktery by zasahl
mésto. Co se délo potom, mdm tak trochu v mlze. Pamatuji si,
zZe jsme si volali s pfitelem a dohodli se, Ze se potkdme a po-
jedeme spolu domu. Tam jsme si sedli k pocitaci a pres skype
hned volali rodi¢im. Vsechno vidéli v televizi a strach o nds
méli samoziejmé poradny.

Ll
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V dalsich dnech a tydnech byly citit strach a obavy z toho,
co by se mohlo jesté dalsiho stat. Pliny na dal$i cestovini jsme
zrusili, bylo nejisté se nékam vydavat. Zacali jsme uvazovat
nad tim, Ze bychom se spolu vritili do Ceské republiky. Ci-
tila jsem, Ze Amerika neni z hlediska energie muj $dlek caje,
a pfitel zacal vnimat, Ze pfichdzi ¢as na névrat. A tak jsme se
po roce mého pobytu vydali do Prahy, kde jsme zacali budovat
spole¢ny Zivot. Nasla jsem si praci v oblasti vzdéldvini v tele-
komunikaéni firmé a pfitel zacal pracovat v bance. Prozili jsme
spolu hezké dalsi tfi roky, nez jsme dospéli do bodu, kdy jsme
oba vnimali, Ze se nd$ vztah naplnil.

Doba po rozchodu pro mé viibec nebyla lehkd, i kdyz jsem
mohla Zit tak, jak jsem chtéla. Pomohla mi tehdy nova prace
a s ni pfislo nové prostiedi, novi lidé a v mnoha rovinich novy
zaldtek. Znovu jsem se nadechla a citila, Ze jsem ve své ener-
gii a na své cesté. A pak, o néco pozdéji, jsem piijala nabidku
na manazerskou pozici v jiné firmeé. Rikala jsem si ,kdy jindy,
kdyz ne ted”. Zaroven to znamenalo vétsi odpovédnost a casto
to neslo jinak nez Zit praci. Pamatuji si na dny, kdy jsem vy-
jizdéla v osm rdno z domovské gardze a v osm vecer se vracela
zpéatky. Ani jsem nevysla ven a cely den jsem strévila uvnitf
v klimatizované budové. Moc zdravy Zivotni styl to nebyl.

Diky bohu mi pfisla do cesty jéga. Nejdfiv hot joga, ktera
se cvi¢i ve dvaaltyficeti stupnich (jako v Indii, ve vedru a vlh-
ku), pozdéji jsem piesla k bézné jéze a zacala chodit pravidelné
na lekce a jezdila na jégové pobyty. Taky mi dost pomohl kou-
Covaci vycvik v zakladech NLP (neurolingvistického progra-
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moviéni) s Kanadankou Marilyn Atkinson. Tim jsem prosla
pii prici a mohla se diky nému posunout profesné i osobné
o kus dal.

Vydrzela jsem takto zit néco mélo pres dva roky. Ces-
tou ven z toho kolotoce byla moje motivace vénovat se vice
koucovini. Postupné to ve mné zrélo, aZ jsem nasla odvahu
k rozhodnuti jit na volnou nohu. Novi realita pro mé byla
plnd vyzev. Pracovat sama na sebe a za sebe, budovat si svoje
podnikani, hledat si klienty, vSechno si organizovat. Néjakou
dobu mi trvalo, nez jsem uvidéla smér, kudy se vydat. Skvé-
lym krokem bylo zalozeni spole¢nosti na vycvik v koucovéni
se zkusenéjsimi kolegy z gestalt vycviku. Bylo mi tficet sedm.

Mozna si fikite — a co rodina a osobni Zivot? No, nebyla
to zadna sldva. Vnimala jsem velkou frustraci a pocit nena-
plnénosti a k tomu jsem silné slySela tikat biologické hodiny.
Kamaradky uz mély déti, partnery, vlastni rodinu a ji porad
nic. UtéSovala jsem se, Ze single Zivot miiZe byt taky fajn. Cas,
ktery jsem méla pro sebe, jsem kromé price vyuZila i na ces-
tovani. Mimo kratsich vyletd po Evropé (viz foto 1 prilohy na
konci knihy) jsem si doprila svou prvni cestu do Asie s kama-
ridkou Katkou (spoluzackou z vysoké, obé jsme pracovaly
v Praze a ob¢ jsme byly single). Cestu jsme si napldnovaly na
¢trnéct dni na prelomu roku 2009.

Vyrazily jsme s batohem nejdfive do Thajska a pér dni
pozndvaly Bangkok, ktery nds nadchl svou energii, moznost-
mi, gastronomii a taky historii. Poprvé jsem se projela v tuk-
-tuku (tfikolce), ochutnala pravé thajské kari a dalsi speciality,
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uvidéla na vlastni o¢i nidherné chrimy, uvolnila se u thajskych
masdzi a taky navstivila velkd nakupni centra v moderni ¢tvr-
ti velkomésta. Odtud jsme se vydaly smérem na sever pfes
krilovskd mésta Ayutthaya a Sukhothaj do Chiang Mai, kde
jsme ztstaly a uzivaly si bohémskou atmosféru mista. Posled-
ni zastdvkou v Thajsku bylo Chiang Rai, odkud jsme vypluly
na dvoudenni plavbu pomalou lodi po Mekongu do laoského
posvitného mésta Luang Prabang. Plavba byla neskute¢nym,
a zdroven hluboce medita¢nim zazitkem s nddhernymi vyhle-
dy. V Luang Prabang jsme stravily Vinoce a také se setkaly
s nasimi kamarady, manzelskym pdrem, ktefi byli ve stejné
dobé na cesté po celém Laosu. Odtud jsme pies Vang Vieng
sméfovaly do hlavniho mésta Laosu Vientiane, kde jsme na-
sedly do letadla smér kambodzsky Siam Rep, abychom stravily
par dni prohlidkou nejimpozantnéjsiho chrimového komple-
xu Angkor Wat (viz foto 2). Pro mé to byl vrchol celé nasi
cesty, hluboky duchovni zézitek a viibec se mi nechtélo odjet.
Ale uz jsme mély v planu se vracet do Thajska a uzit si mote
na malebném ostrové Koh Samui, kde nase cesta kon¢ila. Bylo
az neskutecné, kolik jsme toho za dva tydny zazily, a mné bylo
jasné, ze se do Asie musim vratit. Likalo mé poznat Indii a ¢e-
kala jsem, az se naskytne pfilezitost se tam podivat.

Jenze prisla dalsi zkouska, kterd testovala, jak to se svou
vnitfni proménou myslim vazné — jestli uz jsem pochopila,
nebo potfebuji dalsi zkusenost. Sice uZ mi zacalo svitat, ale
z vét§i zmény jsem méla strach. Tak se stalo, Ze jsem pfijala
nabidku price u zahrani¢ni firmy a svoje podnikani jsem od-
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sunula na vedlej$i kolej. Mélo to ale jednu velkou vyhodu —
finanéni svobodu. Rekla jsem si, Ze abych znovu nespadla do
workoholismu, budu si drzet volné vikendy, vybirat pravidelné
dovolenou, budu chodit cvicit jégu, setkdvat se s prateli, cesto-
vat. Prosté zit mimo préci. To se mi dafilo, a dokonce jsem si
udélala ¢as a kone¢né odjela na dvoutydenni vycvik hatha jégy
do oblasti Goa v Indii. A dély se véci netusené.

Pres vechny kontrasty a odlisnosti jsem se v Indii od
prvniho momentu citila jako doma. Kde se vzal ten pocit, jsem
zpoCitku nechdpala, ale den za dnem jsem vnimala, Ze jégu
v Indii jsem uz nékdy zazila. Ur¢ité zndte ten pocit, Ze jste na
misté, na kterém se vim vyplavuji zazitky, které nejsou z toho-
to Zivota, a pfitom vite, Ze jste je prozily. Nebo potkite nékoho
a mdte pocit, Ze se zndte uz dlouho. Tak jsem to méla s Indii.
Bylo to, jako bych se vracela domii a moje duse se rozpominala
na své minulé Zivoty.

Na vycvik jsem letéla s Emirates. Velky luxus oproti tomu,
co mé Cekalo po pristini v Bombaji. UZ z letadla jsem vidé-
la kousek od letisté jednu z nejchudsich bombajskych ¢tvrti.
Domy jen z kilt a stfechy z plachet, plastd nebo plechu. Na
malém misté neskute¢né mnozstvi chatr¢i poskladanych vedle
sebe s malymi ulickami. Hned vedle ranveje. Musela jsem to
rozdychavat. Tohle jsem pfedtim v Asii nezazila.

V Bombaji jsem méla par hodin na pfestup na lokalni
let do Goa. Hned jsem vnimala zdsadni rozdil v ¢asti letisté
pro mezindrodni lety oproti té pro mistni lety. Méné luxusu,
obycejné Zidle, sem tam néjaké malé obCerstveni. Kdyz jsem se
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podivala na odletovou tabuli, nastalo setkdni s indickou rea-
litou. Letadlo do Goa mélo zpozdéni 10 hodin! Coze? Jak je
to mozné?

Bylo to, jako by mi vesmir fikal: ,Vitej v Indii.“

Nejdtiv jsem vyfidila, aby pro mé fidi¢ v Goa pfijel poz-
déji. Nastésti jsem uz tehdy méla mobil a mohla tak vSechno
fesit bez vétsich problémui. Hodiny ¢ekdni jsem stravila spa-
nim na zidlich a pozorovinim lidi. Pfekvapilo mé, jak jsem po
pocate¢nim Soku zistala v klidu.

Let trval par hodin a nékdy nad rdnem jsem pfistila
v Goa. Ridi¢ uz na mé cekal a prede mnou bylo nékolik hodin
jizdy autem na misto kondni vycviku. Tak nastalo moje prv-
ni setkdni s indickou silni¢ni dopravou. Byla to zbésila jizda
plnd troubeni a sileného pifedjizdéni. Nechépu, jak jsem pii
tom mobhla spit. Unavu jsem citila velkou, to ano, ale ta mira
»odevzdani se“ byla nova. Prosté jsem divérovala, Ze v porad-
ku dojedeme. A dojeli.

Misto vycviku se nachdzelo piimo — asi tfi minuty pésky —
u mote. V mensim palmovém hdji stily nové dfevéné domky
na spani. Kdyz jsem pfijela, vycvik uz probihal, protoze néktefi
Ucastnici piijeli na mésic, jd jsem se pfipojila az na posledni dva
tydny. Do skupinky posklddané z lidi ze vSech kouti svéta jsem
zapadla rychle. Byla jsem ze vSeho nad$en4, z jidla, j6gy, ocednu,
a dokonce i z ur¢itého nepohodli, které mi ale pomahalo vystou-
pit ze zajetych koleji a probouzet se do Zivota v pfitomnosti.

Vycvik probihal kazdy den ve venkovni hale chrinéné
pfed sluncem stfechou. Pfipominalo mi to lekce hot j6gy, na
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které jsem chodila v Praze, jen s tim rozdilem, Ze tady jsme
byli v kontaktu se v§emi viinémi a Zivly po cely den, cozZ byla
naprostd pardda a vndselo to do naseho uceni autenticitu sta-
roddvné moudrosti, kterou jinde nez v Indii nenajdete (viz
foto 3). Uzivali jsme si také spole¢ny ¢as mimo kurz a chodili
na plaz, jidlo, trhy a kritké vylety.

Bylo mi tam moc dobfe. Sum ocednu, viiné indického ko-
feni, GZasné olejové masdze a pomalejsi rytmus. Uplny Zivot
v pfitomnosti. Navic jsem se setkala s lidmi z riznych zemi
a jejich pribéhy mé velmi inspirovaly. S nékterymi z nich jsem
dodnes propojend na facebooku a jsou soucasti mé jégové ko-
munity. Odlétala jsem domi $tastnd, Ze jsem to véechno moh-
la prozit. Zaroven se mé ale drzela otdzka, jak to vSechno, co
jsem prozila, integrovat do svého zivota v Praze? (viz foto 4)

Po névratu ve mné vechno doznivalo, nadseni pro jégu
mé provazelo dal a pomalu se zacala ukazovat cesta ke zmé-
né. Zjistovala jsem moznosti riznych jégovych vycvika u nds
a v zahranici. Nejvic mé ldkalo se do Indie vratit. M¢la jsem
ve svém okoli Zeny, které prosly vycvikem astanga jégy v Risi-
kési, kolébce jogy. A shodou okolnosti v 1été mél pfijet ucitel
z této $koly do Prahy. Synchronicita? Jasné, Ze to bylo zname-
ni. Hned jsem se piihlasila.

Nemohla jsem se dockat, az Kamal pfijede. Zacala jsem
pravidelné praktikovat pro mé nové pozice. Byla to vyzva. Kdo
zndte astangu, vite, jak jsou nékteré pozice niro¢né. Je to celd
sekvence dsan, které se fikd ,primary serie“. Zacala jsem cho-
dit i na soukromé hodiny ke kamaridce a zkusené lektorce
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Rosibel z Venezuely. Jeji temperament a véserl pro jégu mi
moc pomohly.

Kone¢né jsem se dockala. Prijel ucitel Kamal Singh, kte-
ry zalozil svoji jégovou skolu v Risikési. Vypadal jak indic-
ky Michael Jackson. Dlouhé Cerné vlasy svizané do culiku,
maly, Gzasné vtipny a neskutecné pruzny, kdyz nim dsany sim
predvadél. Byly to tfi intenzivni dny, béhem kterych jsme ve
velkych vedrech (pfes tficet stupiid, bylo to jako v Indii) prak-
tikovali ndro¢né pozice a vzijemné se podporovali. Ten pocit
po skonceni byla nirvina. Totaln{ odlehceni a celkova lehkost
byti. Védéla jsem, Ze to chci zazivat vice a Castéji.

Zacala jsem kazdé rano cvicit doma pied odchodem do
prace. To znamenalo jit dfiv spdt a jd, kterd jsem byla velky
spéc, jsem najednou vstdvala pfed Sestou, abych si mohla za-
cvicit. Taky jsem se zacala stravovat lehceji a brzy dosla do
stadia, kdy jsem si fekla, ze bez alkoholu a masa se budu citit
lip. Pfislo to dost pfirozené, bez pocitu, Ze si néco odpirdm.
Pfedtim jsem vino milovala, pravidelné jsem chodila na ochut-
navky, dala si doma skleni¢ku. A najednou nic. Prosté jsem na
néj prestala mit chut stejné jako na maso. Bylo mi ¢tyficet a slo
to samo. Zhubla jsem navic i pér kilo, coz byl pfijemny bonus.

Citila jsem, jak mé to ¢im dél vic vold zpét do Indie. Jen-
ze jak to udélat? Méla jsem praci a pét tydnd dovolené. Mdm
odjet na mési¢ni vycvik, ktery porddd Kamal, a pak se vratit?
Nebo je ¢as udélat odvazny velky krok?

Potiebovala jsem se néjak podpofit v rozhodovini. Vzdyc-
ky jsem se zajimala o astrologii a karty, proto jsem vyrazila ke
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