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,»Co je cilem vasi lééby?“ zeptala se mé doktorka
Hynkovad na pfijmu lizkového oddéleni muzi
16. ledna 2024.

»Abych byl zase veselej tata,” odpovédél jsem.
Mél jsem za sebou uz nékolik dni na detoxu o patro vys,
moje cesta ke stfizlivé svobodé byla na samém poédtku.

»Vy nechcete byt zdravy?*“
»Jak to myslite?“ nechdpal jsem.

Doslo mi to az mnohem pozdéji. S pani doktorkou
Terezou jsem stravil u Apolindre hodné éasu. Nikdy ji za
néj nepfestanu byt vdéény a tézce jsem nesl, kdyz mé
od sebe odstfihla a nechala zit viastnim Zivotem. Ted’
uz tomu rozumim, ale v prvni chvili mé pfepadla panika.
Stejnd, jako kdyz se blizil trindcty tyden, coz byl konec
mé lééby. Bdl jsem se, Zze jsem nestihl vSdechny terapie
a viastné jsem nenasel vdechny spoustéce. Par dni mi
trvalo, nez jsem pochopil, Ze ta pravad lé¢éba de facto
teprve zaéing.

Sviral mé strach, Ze se k Zzené a détem vracim jen

na ¢as a nebude to trvat dlouho a zase se proménim

v noéniho vika. ,,Davejte na sebe pozor od prvni minuty,
co opustite Apolindie,” nabadali mé terapeuti Jitka
Debndrova a Jirka ,,Indian“ Kokrda.

Terezko, Jitko, Jirko, Niko, Michale B., Danielo §.,

moje milované sestry Mala a Velka Péto, Viadko, Olinko,
ddvdm na sebe bacha. Snazim se nepodélat ten skvély
éas, ktery jsem s vami stravil ,,u Apika“. PiSu vam to

na kazdém pohledu z cest, na které bych se bez vas
nedostal, protoze bych nejspi$ sedél v néjakym baru
nad édrou.

Diky vam véem ziju tak hezkej zZivot, Ze jsem si to jesté

v lednu 2024 nedokdzal ani predstavit. Tehdy uz jsem se
smiroval s celozZivotni zdvislosti na kokainu s obéasnou
krdatkou abstinenci.



Dnes si uzivam sttizlivou svobodu s moji skvélou Zenou
Andreou, détmi Beli a Tondou, rodinou z Paky, partou

z boxu a ragby, s Martinem a Janou z nedori a dal$imi
kamardady. Vam véem patii velky diky, Ze jste nade mnou
nezlomili hiil. Zkusim to neposrat ani v budoucnu.

Tato kniha patii véem, kteii bojuji s démony a nevédi si

s nimi rady. Pidl bych si, abyste nasli odvahu se podivat
do zrcadla a zkusili zavislost zastavit. Je to blbd nemoc,
ale pofad , jen“ nemoc. Knihu bych také chtél vénovat
v§em rodindm, které zdavislost zasdhla. Chceme vam

s tou moji ukdzat, Ze nadéje existuje. ProtoZze opakem
zqvislosti je blizkost.

Praha 18. 6. 2026



Za svou novindiskou kariéru jsem sice vedl tisice
dlouhych a zajimavych rozhovord, ale ten, ktery pravé
zacéinag, je jednim z nejzajimavéjsich. Vzpominam,

Ze pdvodné jsme se méli sejit trikrat. Nakonec z toho
bylo pét dvouhodinovych sezeni, kdy jsem obvykle jen
piekvapené poslouchal Pavliovu nesmirné otevienou,
syrovou zpovéd, a precizni vysvétlujici komentdre jeho
terapeuta Michala Miovského.

Zatimco Pavla Eichlera znam étvrt stoleti, dlouho jsme
byli i kolegové v deniku MF DNES, s Michalem jsme

se sezndmili teprve pfi prvnim setkdni na prazské
adiktologické klinice v Apolindrské ulici.

Je to nadherné, zvlastni misto vedle kostela.

Dam, ve kterém kdysi rodily chudé Zeny, fungoval
jako nalezinec, byli tam dusevné nemocni i pacienti
s pohlavnimi chorobami, pozdéji alkoholici a lidé

s dalsimi zavislostmi.

2024 stravil tfi mésice. Nas rozhovor probihal

v piatelském duchu tii vrstevnikd, ale Pavel (roénik
1977) si s Michalem (1975) spravné vykd, iiké mu
»pane profesore” a ja tohle nastaveni respektoval.

Schadzeli jsme se v prvnim pololeti roku 2026. ,, Pfedloni

v lednu,” fika Pavel, , jsem se v tomhle domé ubytoval
s redlnou obavou o viastni Zivot...“

Tomds Polacek



Kdy ti, Pavle, doslo, Ze ma$

vazny problém?
P Kdyz si muj tehdy pétilety syn Tonda zlomil v tinoru 2021
holen. Na détske chirurgii v KrCi jsme pak Cekali tfi hodiny a ja
si obCas chodil davat malou ¢aru kokainu. Po navratu domt mi
doslo, Ze to neni normalni, rozbrecel jsem se, bylo mi hrozn¢ -
ale taky mé napadlo, Ze to miZu hned zacit feSit. Tonda
dostal na dva meésice invalidni vozik, musel jsem s nim ztstat
doma, byla to pfileZitost kokainu se zbavit. Ale stejné jsem dal
prinejmensim obden fetoval. I v krizové situaci, kdy se musim
starat o dité, mée kokain ovladal.

Michale, vzpomenete si na prvni

setkani s Pavlem?
M Na jare roku 2022 priSel do mé soukromé ambulance
a vybavuju si, Ze jsem byl od pocatku spiSe skepticky.
Vysvétloval, Ze ho zavislost skfipla, chce ji fesit, a coby jadro
motivace uvadél konzistentné rodinu. Znélo to vérohodng,
ale zaroven se mi zdalo, Ze Pavel nechce upln¢ fezat do masa.
Myslenky a zakladni hodnoty mél srovnané, coZ u lidi na prvni
terapii nebyva zvykem, ale taky byl velmi uzavreny, nechtélo
se mu do osobnich rovin. Vstupni vySetfeni dalo jen povrchni
obrazek - nedozved€l jsem se podstatné véci, nedostal se
Pavlovi pod kuZi. Napadlo mé, Ze to bude jedna z mnoha
komet, co prileti, po par sezenich zmizi, a pak se uvidime
za dalSich pét let, az bude na hlubSim dné.

Tohle odhadnete po par minutach?
M U vetSiny lidi to poznate, néktefi ale piekvapi - obcas se
stane néco neobvykléeho. Pfi prvnim vySetfeni nevidite Sanci,



a pak vas pacient zaskoci svou bojovnosti. Nebo jste naopak
hluboce pfesvédceny, Ze zacal dobfe, vSechno se dafi, nacez se
rozsype za tfeti zataCkou a neni jasné proC. Konkrétné u Pavla
se muj dojem nakonec potvrdil, protoZe do prvni série terapii
Sel skute¢n€ na pul plynu.

Kolik pacientti nakonec nevydrzi?
MV meé privatni ambulanci se jich rozsype zhruba tfetina,
ale tady na veliké klinice jsou to spiSe dvé tfetiny. Naprosta
vétSina pacientt jesSté pti prvni 1é€b€ nema uzralou motivaci.
Mnozi pottebuji nékolik cyklu: tfi, pét, deset... Absolvuji
nékolikameésicni terapie a pak se vrati tfeba za tfi roky.
Obvykle to zraje delSi dobu, nez dojdou zavisli k zavéru,
Ze se s problémem chtéji popasovat doopravdy.

Zaujal vas Pavel tim, Ze je

uspésny podnikatel? Nebo

to byva u kokainist bézné?
M Vic meé zaujaly jiné okolnosti. Pavel naptiklad ptiSel
pomérné brzy - uz v momente, kdy se to spousta lidi jesté
snazi uhrat. Mél dobrou motivaci, védél, co je pro néj
dilezité. Vjinych pfipadech vidime mnohem vic vnéjSich
faktor(l, narazu a konfrontaci; novi pacienti uz mivaji vazné
problémy naptiklad s manZelkou, v praci, s fidiCakem...
Pavel tolik ne. Ten mél vSechno proSpekulované, jeho hlava
i viile vypadaly velmi silné, ale opakuju: zaroven jsem mél
pocit, Ze ptinesl krabici s darkem, postavil ji pfede mé
na sttil a krasné popisoval, co do ni vlastné dal. Bylo to
takové: Kouknéte, jak to mam vSechno dobfe srovnané,
pojdme pracovat!



P JasinaSe prvni setkani takhle do detailu nevybavuju.
Dostali jsme se k sobé shodou okolnosti pfes psychologa Radka
Ptacka, kterého kontaktovala Svagrova, jestli mi neudéla zakladni
diagndzu a neporadi. Profesor Ptacek po dvaceti minutach

fekl, Ze mij problém neni psychiatricky, nybrz zavislostni,

a mailem pozadal pana profesora Miovského, aby si mé vzal

do péce. UzZ o par dnu pozdéji jsem sedél v soukromé ordinaci
na Vinohradech s tim svym dobte promyslenym darkem.

V dobach zavislosti jsem umél fantasticky predstirat a okecavat
- namlouvat okoli, a pfedevsim sam sob€, Ze mam ty dvoudenni
mejdany se spoustou kokainu a alkoholu pod kontrolou, protoze
pak piece byvam dalsi dva dny v pohodé, a v Recku na rodinné
dovolené dokazu abstinovat celou dobu... Zpé€tné vim, Ze jsem
se do problému dostal v dobé covidu, kdy zacalo témét denni
uzivani, a pak uz jsem z toho nedokazal vystoupit na dobu delsi
nez téch Ctrnact feckych dnil. Stfizliva dovolena mé utvrdila

v bluduy, Ze jsem celkem v pohodg, ale zaroven se hlasily deprese,
propady, stranil jsem se lidi, Casto mél zimnici nebo propotil tfi
tricka za noc, a moje Zena Andrea uz fikala, at s tim néco délam.

Bylo ji jasné, o co jde?
P Znala moji partu. TusSila, Ze hlavni pfi¢inou problému
jsou drogy, a méla o mé zdravi strach. Proto jsem Sel do
ordinace za panem profesorem a jako expert na komunikaci
si pfedem vyfutroval historku, dimysln€ smichanou z pravdy,
polopravd a 1Zi.

M OvSem Pavel zaroven té historce veéril, coz k zavislosti
patfi. Mne sice jeho véty neStymovaly, ale vypravél je
presvédcené a autenticky.



P Ziljsem v paralelnim svété. Ve skute¢nosti mi neslo

0 to, zbavit se kokainu - chtél jsem se jen vratit do stavu pfed
covidem a zastavit tu silnou zavislost, témér kazdodenni
uzivani. AZ do covidu jsem chodil na pivo, tam jsme i zahulili

a pak se pripadné presunuli do baru, kde pfiSel na fadu kokain,
ale Stiupal jsem nejvys jednou za ¢trnact dni, ¢asto nékolik
meésict viibec. Travu jsme koufili béZné, ale kokain do covidu
tolik frekventovany nebyl, aZ pak se to utrhlo do situace, ve
které mi bylo spiS Spatné. Nebo jinak - stav, do néhoz mé droga
dostavala na mejdanech, byl vyborny, ale abstinen¢ni pfiznaky
a vyCitKy z toho, jak vSem vCetné sebe 1Zu, sziraly mozek.

A prave proto pfriSly na fadu terapie. M€ly mé vratit do stavu
pred covidem, kdy budu kokain uzivat naptiklad jednou za
meésic, ale prestat jsem nechtél. VEtil jsem, Ze drogy budu brat
vzdycky - jen jsem je chtél dostat pod kontrolu.
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V ¢em byla hlavni nepiesnost darecku,

ktery jsi pfinesl do soukromé ordinace

na Vinohrady?
P Jen jsem predstiral, Ze chci drogu dostat ze Zivota. Prace
s terapeutem spociva v tom, Ze ti Skodlivy stereotyp vynda
a nahradi né¢im jinym, coz jsem necht€l; proto jsem z toho
tématu na terapiich s panem profesorem vzdycky utekl... Nebyl
jsem pripraveny. Porad jsem se ptal sam sebe, kdy konecné
zacne 1éCba, povidani v ordinaci mi nedavalo smysl. Nékolikrat
skoncilo tim, Ze jsem vySel z baraku a hned shanél pres
Telegram frajera, ktery mi pfiveze pytel s koksem.

i



M Pavel si opravdu vytvofil pokfiveny paralelni svét,
kterému ale véril a myslel, Ze ma kontrolu nad svym jednanim.
Ze vlastné tolik neubliZuje, Ze je porad férovej chlap... Licil to
vérohodné a chybély konfrontujici momenty. Nedostal jsem

k dispozici nastroje, diky kterym bych hned mohl oponovat:
LVzdyt sam musis citit, Ze to je jinak!“ Pracuju s obrazem, ktery
Clovek prinasi, a Pavel prinesl obraz, u kterého sice bylo zfejmeé,
Ze je vyrazné posunuty, ale nevyplyvalo z toho, co tam nesedi.
Coz byva u terapif citlive a slabé misto.

P Porad jsem Cekal, kdy vyslovite, Ze nejsem uptimnej, ale

vy jste mé nechaval placat kraviny o tom, jak skvélej zivot vedu.
Snad nikdy jste se nezeptal: ,,A byl u toho kokain?“ Pamatuju, jak
jsem jednou vynechal, protoZe jsem byl sjetej a stydél se. Tehdy
jste napsal: ,Prijdte, ja vas v tom stavu chci vidét.“ Bal jsem se
anepfrisSel, ale az do té doby to mezi nami bylo spiSe milé povidani.

Nelezla uz tvoje zavislost dost do penéz?
P Tonehralo zasadni roli. Do penéz lezla hrozné¢, ale droga byla
siln€jsi. Ano, dostaval jsem tim rodinu i firmu do nepiijemnych
situaci. Bral jsem penize ze Suplikii, kam jsem nemél co sahat,
a pak je tam né&jak vracel; nékdy uspésné, jindy neuspésne. Ale
nevybavuju si, Ze by to bylo zasadnim motivem pro terapii.

M PrestoZe Pavel nékteré problémy viibec nepojmenovaval

a elegantne je skryval, domyslel jsem si, Ze nebezpeCnéjsi nez
finan¢ni riziko jsou diisledky jeho nepfedvidatelného chovani.
PrestoZe ho zavislost stala astronomické penize, nebylo to
primé ohroZeni. ObCas nékde chybéjicich padesat tisic nenicilo
rodinu tolik jako fakt, Ze Pavel zmizi na dva dny do héje.
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Takze zpocéatku jsi chodil na terapie hlavné
proto, abys uklidnil rodinu?
P Vlastné jo, Andrea si to prala. Moje motivace jeSté
nebyla vnitini.

M Jedna véc mi pripadala povzbudiva: Pavel mél oCividné
vuci Andree zivy vztah. Pfitom byl ve véku a Zivotni fazi, kdy
byvaji vztahy jinych pacientt Casto vyhortelé.

Jak dlouho jste spolu?
P Sedmnact let.

M To uz sijini nékdy délaji zle, jsou spolu spiS z povinnosti,
kvuli détem, majetku nebo spoleCenskému statusu... Ale tady
bylo citit pouto, na kterém Ize stavét. Sympaticky spodni proud.
V dobé, kdy jsem si sloZité skladal pfedstavu, v ¢em se vlastné
Pavel pohybuje, pfede mnou zjevné nerozjizd€l zadnou hru
ohledné toho, co k Andree citi. Bylo zifejmé, Ze s ni chce byt.

A hlavné s détmi, ne?
M Déti Casto prebijeji vSechno, ale vidét byl spis fakt, Ze chce
Pavel zlistat s Andreou, ktera mu porad néco rika jako Zenska.
S ¢imzZ se dalo pracovat.

Pavel je sportovni typ, pracoval na sobé.

To je vyjimeéné?
M Tohle bylo v Pavloveé pripad¢ zkreslujicim prvkem. I na
tom se dalo néco stavét, protoZe mél navyky, vuli, zkuSenost
s pfekonavanim prekazek a nepiijemnych véci, coz byva
obrovskym vkladem do terapie. Soucasné ale kviili tomu Pavel
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