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UVOD

»Vsichni dospéli byli nejdfive détmi. (Ale malokdo si na to
pamatuje.)“ Antoine de Saint-Exupéry Kdyz jsem byla mala,
méla jsem bajeénou pratetu. Byla neuvéfitelné Sikovnd $vad-
lena a pracovala doma. J4 jsem ji jako mald hol¢i¢ka moc rada
navstévovala. Sedéla jsem u ni, divala se, jak $ije, prohlize-
la jsem si $aty a probirala se zasuvkami s poklady - knof-
liky, bavlnkami, kousky latek... Pti praci tetu nikdo nesmél
rusit, pIné se na ni sousttedila. Teprve kdyz skoncila, vénova-
la pozornost mné, zato vSak naprostou. To se pak zase neda-
la ni¢im vyrusit od povidani se mnou. Prozila prvni i druhou
svétovou valku. Jeji tatinek byl v legiich, ona se pak s man-
Zelem zapojila do odboje proti fagistim. Vypravéla mi pri-
béhy z prvni republiky, z valky, ale i ze spiritistickych seanci
aja jsem véemu jako dité naslouchala s nesmirnou zvédavos-
ti. Pfi vypravéni mé ucila vysivat, hackovat, navlékat koralky.
A kdyz jsem odchazela domtl, vzdycky jsem dostala néjaky
maly darek - koralky, stuzky, sametové rtize... Co vic jsem si
mohla prat? Kdyz se mi narodilo prvni dité, chtéla jsem s nim
zUstat doma a méla jsem to §tésti, anebo jsem byla dostatec-
né tvrdohlavd, Ze jsem se mohla vénovat tomu, ¢emu jsem
se vénovat chtéla a cemu jsem se vénovala od détstvi — ru¢-
nim pracim. Vzdycky se nakonec nasla cesta, jak nasledovat
to, co mé oslovovalo. A prestoze to nezfidka nebylo upl-
né jednoduché, stalo to za to. Za ta léta se miij dim naplnil
tim, ¢emu nékdo fika , kramy“ - kosiky s muslemi, bednami
s déravymi kameny, astfizky latek, zkratka vécmi, které by se
jednou mohly hodit, vécmi, které tise volaji po tom, abych
z nich néco vytvotila. Pak je tu spousta hotovych véci - §al,
naramkd, ndusnic... A fada véci na dodélani teprve ceka. Je
to nikdy nekondici cesta, na niz si ¢lovék nese to staré, at uz
hotové nebo nedodélané, a vychazi vstfic novému, nezndmym
vyzvam, ne¢ekanym napadéim. Nékdy véci, které jsem pripra-
vovala nebo odkladala roky, najednou znenadani naberou ten
spravny tvar. Postupné jsem dospéla k tomu, Ze jsem se chtéla
podélit o to, na co jsem na této své cesté piisla a co jsem obje-
vila. Psat knihu bych se moznd sama nikdy neodvazila, ale v té
dobé jsem necekané dostala nabidku z nakladatelstvi Portal,
a tak jsem se znovu vydala na nejistou cestu a zacala se ucit
nécemu novému, tentokrat psat a fotit, a predavat tak své zku-
$enosti. Postupné jsem pracovala i pro nakladatelstvi Albatros
a Grada a v8e vyustilo ve vytvoreni vlastniho nakladatelstvi
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Grimmich. Vysledkem toho je i tato, md v poradi jiz jedna-
dvacata kniha, kterou jsem se tentokrat rozhodla rozdélit do
¢tyt samostatnych dild. Tato kniha vysla jiz dfive v Albatro-
su pod nazvem Zabavné tvoreni. Nyni jsem ji pfepracovala
a doplnila o padesat sedm novych projektti. Naleznete v ni
praci s textilem, papirem, pfirodninami, polystyrenem, koral-
ky, dekora¢nimi tésty a dal$imi materialy. Miizete si vyzkou-
et riizné nové nebo méné tradi¢ni materialy. Postupy jsou
rtizné naroc¢né, ale neni k nim treba zadnych zvlastnich pred-
chozich znalosti, vSe potfebné v nich naleznete. Cely komplet
jsem rozdélila podle ro¢nich obdobi. V tomto prvnim dile,
stejné jako v téch nasledujicich, si mtizete vybrat z riznych
projektt a inspirovat se tak k vlastni tvorbé. Navody v knize
pro vas mohou slouzit jen jako vychozi bod. Projekty muzete
podle vlastniho uvazeni volné ménit nebo vas tteba jen pod-
niti k praci na uplné jiném vytvoru, s jinym materidlem nebo
jinou technikou. A to je v§echno v poradku, protoze v tvorbé
jde pravé o to stéle zkouset neprobadané cesty, nezndmé mate-
ridly a hledat nové a nové moznosti, jak davat tvar tomu, co
k tvaru spéje a dere se na povrch, protoze v tom spociva velikd
radost, kterd se s tvorbou poji. Touto knihou bych vas chtéla
povzbudit k vlastni praci, at uz tvorbou naplnujete svij volny
Cas, ¢as s détmi, nebo uvaZzujete o tom, Ze byste z néj udélali
svou hlavni Zivotni népli. VSem, kdo si vybiraji svou budou-
ci zivotni cestu a stoji pfed volbou mezi tim, co je pro Zivot
udajné uzite¢né, a tim, co maji radi, bych rada vzkazala: dob-
fe zvaite, co je pro vas skute¢né diilezité a za co jste ochotni
se obétovat. VErim, ze jit za svymi vlastnimi sny, at uz se zdaji
jakkoli tézko uskutecnitelné, stoji za to, a pokud ¢lovék oprav-
du chce, cesta se vzdy najde. Pozdéji mozna nepoznate, kdy
pracujete a kdy délate néco pro radost, oboje splyne v jediny
poklidny okamzik. Tento dil se vénuje jaru. Jaro je symbolem
novych zacatkd, probouzeni prirody a svézich barev. Po dlou-
hé zimé se vSichni té$ime na prvni htejivé paprsky a rozkvé-
tajici zahrady. V tomto dile se proto zaméfime na veselé jarni
a velikono¢ni dekorace, praci s pfirodninami, textilem, papi-
rem a dal$imi materialy ve svézich barvéch, které do vasich
domovil vnesou novou energii a radost.

S pranim pékného ¢teni i tvoreni
Alena Isabella Grimmichova
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Krouzky na ubrousky

Material

Papirové rulicky (od papirovych utérek, alobalu
nebo i toaletniho papiru, podle toho, jak velké
krouzky chceme vytvorit),

cervena pénovka (Moosgummi),

bilad a zelend &tvrtka,

tvarové dérovacky,
nuzky,
fezak,

oboustranna samolepka nebo lepidlo.
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