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Kapitola 1
MALA HOLKA Z VESNICE

Cely muj piib¢h zac¢ind na malé vesnici uprostied Vysociny.
Bylo mi pét let, kdyz jsem zac¢ala vnimat svét kolem sebe, troufnu
si fici trochu jinak nez jen pohledem ditéte. Do té doby jsem si
naivné myslela, ze détstvi je to nejkrasnéjsi obdobi zivota, kte-
ré ¢lovek muze prozit. Oc¢i ditéte nebo razové bryle, kdyz jsme
doma m¢li zvitata, louky a lesy za humny, tak pfece jsme méli
vSechno. Jenze realita byla jind, mnohem tvrdSi, bolestivéjsi.
A tak se zacal psat muj ptibéh. Kdy pro mne nastal okamzik, aby
1 ostatni poznali muj piibéh. A v ném nasli kousek sebe. Vzali si
z n¢j ponauceni. Anebo se alespon pousmali nad tim, co vse se
muze zdat neuvéiitelné neboli v mém piipade absurdni. Ale véite
mi, v§echno, co v této knize budete Cist, se skute¢n¢ stalo.

A ted’ se uz vratim zpé&t na zacatek. Na jednotlivé piibchy a zi-
votni etapy, které m¢ formovaly a dovedly aZ sem.

x %

Babicku z tatovy strany si pamatuji jen matné. Byla nemocna
a ja jsem ji nikdy nebyla moc blizka, respektive jsem to tak ales-
poil vnimala. Kdyz jsem byla starsi, tak jsem se dozvédéla, ze mi
byly tii mésice, kdy mé rodice z tatovy strany vidéli poprvé. Do
ted’ nevim, pro€ byli zrovna mezi sebou pohadani, co se stalo, ale
byla to nejspi$ jedna z mych prvnich ran. Cely problém asi byl,
ze m¢ mamka nechtéla nechat pokitit. Moje mama to odmitla,
nechtéla.

Babicka umfela, kdyZ mi bylo Sest, bohuzel se nedozila ses-
tiinych Ctrnacti. Na sestru nedala dopustit a troufnu si dnes fici,
ze to tak ma i moje sestra k babicce, i kdyz tu uz neni. Na pohibu
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babicky jsem nebyla. Nebylo to vhodné, byla jsem malinka, tak-
ze jsem jen vnimala smutek okolo sebe, ticho a pohledy, kterym
jsem navenek nerozuméla.

Po jeji smrti se mym nejvétSim vzorem stal déda, tdta mého
taty. Byl to muz, jakych dnes uz moc nepotkate. Soukromy zeme¢-
délec, ktery cely zivot pracoval s konmi — tahal s nimi v lese die-
vo. Ruce m¢l jako lopaty a zlaté srdce, které schovaval hluboko
pod tvrdym zevnéjskem.

Déda byl muj svét. Starala jsem se o né€j od svych jedenacti let,
uklizela, vatila, pekla a pomahala mu. Jeho kazdodennim zvy-
kem bylo bil¢é kafe z Melty a sladké snidané. Livance, §trudl, mo-
ravské kolace. Vzdy o vikendu jsem mu pekla, bavilo mé to. A to
mi zistalo dodnes. S dédou mam spojeno mnoho vzpominek.
Jedna je, jak vymyslel vzdy néjaké své ,,vynalezy“. No to byly
napady, Ze by ¢lovek ziral! Dale to byl clovek s neuvétitelnou pa-
m¢éti, dokézal udrzet v hlavé spoustu informaci. To jsem na ném
vzdy obdivovala a myslim, ze jsem toto zdédila po ném. KdyZ se
s tatou pohadal, tak spolu tieba tyden nepromluvili ani slovo, ale
pak zase byli jak nerozlu¢na dvojka. Co k tomu dodat... Nejlepsi
déda, kterého jsem si jen mohla ptat a zaroven chlap s velkym
CH. Kdyz jel k doktorovi, vzdy si vzal oblek. Pfitom byl cely
zivot na statku, ruce od hnoje, boty pIné blata, nicmén¢ do mésta
Sel jako pan. Cisty, upraveny, hrdy. Opakuji, chlap s velkym CH.
Pfitom jeho Zivot nebyl jednoduchy. Byl protkany velkou bolesti.
Kdyz mu bylo devét, umiela mu maminka, v osmnacti tata a on
zustal sam. Musel se starat o svych Sest sourozenct 1 hospodafi-
stvi. PfiSel o prvni manzelku, kdyZ ji bylo pétatticet. Nasledné
pak i o babi¢ku. Osud mu nalozil. Ale piezil vSechny své souro-
zence i manzelky a nikdy si nestézoval.

Od jeho devétaosmdesati to s nim zacalo jit z kopce. Zacala
ho ménit stafecka demence. Chatral mi pted o¢ima. Starala jsem
se 0 n¢j od vateni po vyménu plen. Bohuzel pozdéji délal rizné
naschvaly. Jako naptiklad, kdyz na sestru zavolal policii. A to
jen kvuli tomu, Zze mu nedonesla snidani do postele.
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Troufnu si fici, Ze jsem to s nim vzdy uméla. Asi proto, Ze
jsem v t€¢ dobé byla vlastné jesté dit€ a on se kviili své nemoci do
téchto let mentalné vracel. Je to moZna ismévné, mozna hrozné,
ale tak to citim. Dva roky jsem mu byla nejbliz8i. AZ do dne, kdy
jsme ho se sestrou nasli lezet v kaluZi krve. Sla jsem jako vzdy
zatopit a ud¢lat mu snidani. Otevienim dvefi z verandy na chod-
bu se vie zménilo. Sok! Déda tam leZel bez hnuti. Letéli jsme
za tatou. Dodnes si to pamatuji, protoZe zrovna stahoval ovci na
zabijacku. Zavolal zachranku. M¢ poslal domt a fekl:

,»Nedivej se z okna.*

Ale samoziejmé, Ze jsem se divala. Potfebovala jsem védét,
jak na tom je. Vid¢€la jsem, jak ho odnéseji. Polovina obliceje od
krve, sama podlitina. Za ¢tyfi dny zemfel ve spanku v nemocnici.
Jedenéct dni pfed mymi Ctrnédctymi narozeninami — 14. dubna
2011. A mné¢ se zhroutil svét. Déda byl v tu dobu moje vSechno.
Vzor, utociste, jistota. A co se stalo? Prvni absurdita. Natahl si
v noci Spatné kalhoty, zamotala se mu noha do berli a upadl na
hranu zdi.

Pochovali jsme ho. Kapitola se uzaviela, ale jen navenek,
v mém srdci zGstal navzdy a tam také zlstane. MUj vzor, bojov-
nik a chlap s velkym CH.



Déda s Méjou a Nickem.



Ja jako miminko.

Ja s maminkou, kdyz mi byly dva roky.



Ja s babi¢kou a dédou.
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Kapitola 2
MLADI CHAOSU

Nemohu fict, Ze by se moji rodi¢e neméli nikdy radi, ale za ty
roky se v nich asi nastfadalo moc Spatnych zazitk. Mnoho ktivd
a vycitek.

Od malicka si pamatuji pouze hadky, jak byli neustale v sob¢
a bohuzel doslo 1 na domdci nasili. Jak jsem jiz fekla, nejvét-
§i oporou byl déda, ktery mi vzdy pomohl. Dokonce pomahal
1 mamce, kdyZ jsme n¢kolikrat odchazeli od taty, Sli jsme p&sky
sedm kilometrti a on nas chtél odvést, nicméné tata mu v tom
vzdy zabranil.

No a ted k t¢ dalsi c¢asti. Nejen ze tata nikdy neSel k ran¢ da-
leko, co se ty¢e mne nebo sourozenct — nefikam, ze bychom si
to nekdy nezaslouzili, ale bohuzel to bylo Spatné vii¢i mamé. Pa-
matuji si vSechny negativni situace, ke kterym mezi rodici doslo.
A nemohu ur¢ité momenty dostat z hlavy, a pravé proto jsem na-
psala tuto knihu. Kdyz pominu to, Ze mi tata v jedenacti letech
strasn¢ kiivdil kvli jedné situaci se §kolou, a kviili tomu mé zbil
anténou od auta a ja jsem pak musela sviij zadek ukdzat mamce
a sestie, aby vide€ly, co mi tata udélal.

A mam spoustu dalsich ,,zazitkd*, které tu musim uvést, aby
se mi konecné ulevilo.

Bylo mi zhruba dvanéct. Situace doma nebyla néjak vypja-
ta, az do chvile, kdy si moje mama a sestra zacaly d¢lat fidicak.
Mamé moc nesly testy, takze si myslela, ze to nezvladne. Ona
si totiz za cely sviij zivot plny bolesti viibec nevéftila. A kdyz se
s tdtou pohadala, tata bouchl. Pamatuji si, jak tata fekl, Ze uz na
takovy Zivot nema a zaviel se do obyvaku. Rekl, Ze se tam obé&si.
Sestra s bratrem kticeli u dvefi:

. Tati, nedélej to!*
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Ani trochu jsem nechapala, co se déje. Mama nereagovala.
Tata si nic neudé¢lal. Ted’ to vSe vidim jenom jako tézké psychické
vydirani nebo selhani sil, jinak to ani vidét nelze. A protoze celé
dalsi dny bylo dusno, netrvalo dlouho a mama se rozhodla, ze ho
opusti, a jelikoz m¢ vzdy brala s sebou, dala mé do auta a chtéla
odjet. Ale tentokrat ji v tom tata zabranil. Pry zZe nikam nepiijdu —
a co se nestalo?

Mama mi omylem pfirazila nohu do dvefi u auta.

No, tata m¢ vytahl a mama odjela. Takze jsem s nim ztistala
a s nami i mi sourozenci.

Takhle to probihalo potad dokola — opakovana pisnicka, neko-
necné zasekla gramofonova deska.

Kdyz se to opakovalo nekone¢né dlouho, vyhrotilo se to
a moje psychika to nezvladla. V mych ¢trnacti byl déda pry¢ a ja
zlstala ve svéte, ktery se ottdsal v zékladech. VSechno, co bylo
kdysi domovem, se rozpadalo.

Jednoho dne mi tata zavolal do Skoly. Nikdy pfedtim to ne-
udélal. Uz ten tén v telefonu byl jiny. Rekl mi struéné: ,Mama
utekla. Nelez k ni do auta, pokud by na tebe ¢ekala pied Skolou.
Pockej na me.*

Zamrazilo me. Ackoliv jsem méla byt ditétem, které jeste veri,
ze svét je v poradku, ja uz davno védé€la, Ze néco neni, jak mé byt.
Jesté nez se tohle vSechno stalo, jsem totiz vidéla véci, které jsem
neméla. Mdma mi pijc€ila telefon, abych napsala kamaradce, jen-
ze ptecvaklo se mi to do zprav. Ptisla ji SMS. A ja ji vid¢la. A pak
dalsi. A dalsi. Slova jako ,,chybis mi“, ,,dnes vecer a ,,nemuzu se
dockat nebyla od taty. Byla od nékoho jiného.

Nevédéla jsem, co s tim. Byla jsem v Soku. Nevédéla jsem, jak
takovou véc zpracovat. Rekla jsem to brachovi. Myslela jsem si,
ze si to necha pro sebe. Jenze neudrzel jazyk za zuby, jako vzdy
musel vSechno vyslepicit. Celé se to stalo kviili nému, neud¢lal
si doma svoje povinnosti, tata se naStval a m¢l zase sviij vybuch.
Zrovna jsem Vv tu chvili myla nadobi, bracha dostal sefvano za
néco, co neudélal, a najednou se z obyvaku ozvalo:
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,,Tak si béZte za tou kurvou

V ten moment jsem to nezvladla. Moje télo se zacalo hroutit.
Nedokazala jsem dychat. VSechno se se mnou tocilo. Zacala jsem
omdlévat. Nevim pfesné, co se d¢lo dal, pamatuju si jen utrzky,
auto, tatu, ktery Slapal na plyn, a brachu, ktery mé kontroloval.
Cestu do Nového Mésta na Morave, ktera bézné trvala dvacet
minut, tata ujel za osm. Osm minut, které byly jako vé¢nost. Tata
neveédél, co se mnou je. Ja to taky nevédéla. T¢€lo vypovedeélo
sluzbu. Hlavu jsem méla plnou tmy a srdce plné bolesti.

V nemocnici m¢ okamzité piijali. Skoncila jsem na détském
oddé¢leni. Diagnéza? Nervovy kolaps. Psychické zhrouceni. Zis-
tala jsem tam Ctrnact dni. Kazdy den byl stejny, a pfitom jiny.
Lékati mée sledovali. Nebyla jsem schopna slova. Jen jsem mlce-
la. V hlavé mi potad znéla ta slova ,,béZte za tou kurvou®. A taky
SMSky, které¢ jsem nikdy neméla Cist.

Tam v nemocnici jsem za¢ala mamu nendvidét. Nendvist neni
slovo, které bych chtéla pouzivat, ale tehdy jsem ji citila. Citila
jsem zradu. Zklamani. Nechapala jsem, pro¢ to udé¢lala. Pro¢ si
znicila rodinu, pro¢ znicila tatu. Upfimné, tenkrat jsem to brala
jako zradu. A ted’? Vidim vSechno jinyma o¢ima. Bylo mi ¢trnact
a misto, abych fesila ,,prvni lasky*, jsem fesila zradu rodice.

Po navratu z nemocnice to nebylo lepsi. Bylo to pro mne téz-
ké. Mamu jsem nesnasela a ty zmeény, co se dély v mém Zivote,
jsem nechtéla piijmout. Nedokazala jsem to v sob¢ stravit.

Samoziejmé si tata zacal hledat Zeny na seznamce, asi jako
mstu, nevim. Ja jsem si jako dit¢ myslela, Ze to d¢la natruc mame
a nic s nimi nem4, ale mél. A jak jsem se jiZ zminila, ted’ vidim
vSe uplné jinak. Jenze zacala dalsi kapitola, a to u psychologa,
kdy jsem po zhrouceni musela zacit pracovat sama se sebou.
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Kapitola 3

PSYCHOLOZKA, DOPISY A PUBERTA
V REALITE

Bylo to t&zké. Celé to obdobi bylo tézké. Zadna jina slova to
poradné nevystihuji. VSechno pokracovalo dal jako nepovedeny
film. Jen s tim rozdilem, ze ja uz jsem nebyla dit€. Uz ne. Mozna
jsem tak vypadala, ale uvnitf se néco zlomilo. Pfestala jsem véfit,
7e viechno bude zase dobré. Ze se to né&jak spravi samo od sebe.

Zacala jsem chodit k psycholoZce. Vlastné¢ mé¢ tam na doporu-
¢eni lékari prihlasil tata.

Prvni navstéva byla divna. Cizi mistnost, cizi Zena, ktera se
me pta na véci, na které jsem nechtéla odpovidat. Nevédéla jsem,
jak se mam otevfit. A hlavn¢, nechtéla jsem. Byla jsem plna bo-
lesti, ale zaroven tvrda jak skala.

A pfesto jsem tam chodila dal. A pomalu, kricek po kriacku,
jsem zacala mluvit. Pamatuju si, jak mi psycholozka jednou na-
vrhla, at’ zkusim napsat mdme dopis. Ten prvni, co jsem napsala,
byl plny nendvisti. Vypsala jsem se ze vSeho, co mé tiZilo. Ze
zrady, z bolesti, ze vzteku. Psala jsem ji, jak ji nenavidim za to,
ze odesla. Za to, Ze nés nechala s tatou samotné. Za to, Ze jsem
musela dospét prilis brzy.

Ale nezistalo to jen u jednoho dopisu. Psala jsem dal. A s po-
moci pani psycholozky jsem se dobrala az k tomu, Ze ma jit se
mnou do poradny, abychom si to vyfikali. V téch dalSich dopi-
sech uz nebyla jen nenavist. Schiizka probéhla 19. dubna 2012.
Tento den mam spojeny jest¢ s dalSimi okamziky, ale o tom az
pozdéji, at’ nepteskakuyji.

Jak jsem jiz zminila, schlizka probéhla. Doslo 1 na slzy a s ma-
mou jsme si toho dost vyfikali. Ted’ celou situaci, co se délo
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