Kamil Fousek

Manifest o Ustavni péci

aneb Distojnost na pridél

Vydava Kanceldf verejného ochrance prav a ochrance prav déti



Kamil Fousek

Manifest o Ustavni péci

aneb Dustojnost na piidél

L ‘I ' - ;J-.Ill;.'! ik J\f
i (e L, 1' I {11







PODEKOVANI

Rad bych podékoval netefi a synovci za to, 7e pfi mné stdli v dobach
nejvétsi nejistoty a pomohli mi najit cestu z Ustavu. Velky dik patfi take
Chranénému bydleni Naplno a vSem asistentkdm. Dékuji vam za odvahu
pfijmout mé mezi sebe a za to, Ze jste mi svym lidskym a empatickym
pristupem dali prilezitost znovu Zit v klidu a bezpeci. Nesmirné si vazim
také pomoci asistentky Pavly Petfikové, ktera se mnou trpélivé spolu-
pracovala na vzniku tohoto textu.






Uvod




KDO JE KAMIL FOUSEK

Narodil jsem se 17. ¢ervence 1983 v Ceském Krumlové do Zivota, ktery mi
uz pred prvnim nadechnutim nachystal pofddnou davku smdly. Jesté, nez
jsem pfisel na svét, mamka zazila vaznou vlakovou nehodu. Privodci pry
usnul a neprepojil vyhybku - viak se srazil. Mamka byla zrovna na toaleté
a pfi narazu se prudce udefila do bficha. Nakonec se ukazalo, Ze je v brise
bojovnik. Na svét jsem pak pfisel s omotanym pupecnikem kolem krku.
A aby toho nebylo malo, na porodnim sdle jsem pry upadl. Prosté kombi-
nace smuly, jakou by nevymyslel ani scéndrista tragikomedie.

KdyZ mi byly dva roky, mamce bylo divné, Ze se ani neposadim, neposta-
vim, hlavicka mi pry pofdd padala a ja jen brecel. Doktofi tvrdili, Ze mam
jen pomalejsi vyvoj, ale mamka se nedala. Ve tiech letech jsem se ocitl
v détskych laznich u Jicina v Zeleznici. Tam jsem nasel vybornou reha-
bilitacni sestru, kterd mé dostala na ctyfi, do kleku, a témer i na nohy.
Chodil jsem tam do $kolky, skoly, ucitelka za mnou dochdzela i domd.
Pak jsem chodil do zvldstni skoly, tam mi uceni Slo. A hlavné - naucil
jsem se samostatnosti, nasel jsem si kamarady a dalsi lidi, ktefi si prosli
podobnym osudem. To mi dalo silu Zit.

V Zeleznici pfisla puberta, prvni vecirky, prvni ldsky... a hlavné prvni
psani. Asi v patnacti jsem napsal své dvé prvni basné - Divka bez tvare
a Masky. Kdyz jsem je ukazoval sestfickam, rozbrecely se. To mé nakoplo
a psal jsem dal. Moje ucitelka poslala texty do literarniho spolku a vysly
mi dvé sbirky. Ocitl jsem se v novinach, radiu, a dokonce i v mistni tele-
vizi. A jednoho dne volali z Mladého svéta, Ze pfijedou na rozhovor - to
bylo mych pét minut celorepublikové slavy.

Nemél jsem ale jen psani. OdjakZiva jsem miloval hudbu - poslouchat
i tvofit. V 1aznich jsem poradal diskotéky pro maminky, které tam jezdily
na pobyty s malymi détmi, coz byla velkd zabava. V osmnacti se pro
mé 3zné sice zavrely, ale Zivot oteviel jind vratka. Pfestéhoval jsem se
z mésta na vesnici, kde jsem si splnil sen mit kolem sebe zdravé vrstev-
niky, ktefi mé prijimaji. Tata chodil na pivo, ja na kolu s rumem a vesnice
mé prijala mezi sebe.



Parta jedenacti kluky, patnact holek ze sidliste, opusteny kulturdk... No,
asi si kazdy predstavi, jak to vypadalo. Diskotéky, vecirky, prvni tekno
party, kde jsem si obcas i zahral. Moje socidIni bublina se nafukovala -
pribyvali kamaradi, hezké holky mé braly mezi sebe, lidé mé poznavali.
Jezdil jsem po republice na turnaje v boccie, kterou jsem se naucil v 13z-
nich. Diky tomu jsem poznal i spoustu umélct a muzikantd. Vystavoval
jsem vlastni grafické obrazy, predcital basne, délal muziku v hospodé...
Zivot jak malovany. Mamka byla rdda, 7e kolem sebe mam opravdu
hodné lidf.

S mym vzdéldvanim to nebylo Uplné jednoduché. Nejdriv jsem se ucil
doma nebo v laznich. A kdyZ se mi v devatendacti naskytla pfileZitost
dodélat si zakladni Skolu, pfijal jsem ji - i kdyZ se mi jako ,mladému flout-
kovi” nechtélo. Bral jsem to jako vyzvu, védél jsem, Ze po mé mohou
nastoupit dalsi. Ve skole v Ceském Krumlové udélali diky projektu vytah
3 jd byl pilotni z3k s hendikepem, ktery do Skoly dochazel. Dostal jsem
dvé asistentky - jednu do Skoly, druhou na doucovani - a prestozZe to bylo
s ,odfenyma usima”, zakladku jsem dodélal.

Dalo by se fict, Ze i zdravy ¢lovék by mi mohl kdeco z3avidét. A pak prisla
rana. Moje milovand mamka vazné onemocnéla a uz se 0 mé nemohla
starat. A bohuzel i t3ta mi onemocnél. Socialni bublina splaskla, Zivot se
mi prevratil naruby. Musel jsem odejit z rodného mésta nejdriv do tyden-
niho staciondfe a pozdéji, skoro ve svych Ctyficeti letech, do Ustavu. Se
sestrou jsme hledali vhodné Ustavy. Nakonec mé pfijali ve Zblchu, tam
mé lakala nabidka intenzivni rehabilitace. A tak jsem se prestéhoval do
jiného kraje 170 kilometrd od domova.
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O této zkuSenosti s Ustavni péci dnes oteviené pisu ve svéem Manifestu.
Kvili spasticité rukou nemGzu vyuzivat kldvesnici. VSe piSu na monitoru
tak, Ze klikdm na jednotlivd pismena mysi. Navic jsem dyslektik a pletou
se mi pismenka, takze jsem to jesté daval zkontrolovat uz byvalé klicove
asistence.

JAK TO ZACALO

KdyZ jsem poprvé pfijel do Ustavu pfed pfijimaci komisi, snazil jsem
se vystupovat tak, aby pochopili moje potfeby. Tak jsem jim vypravél,
7e od 3 let jsem zvykly rehabilitovat, Ze jsem jezdil do détskych 13zni
nedaleko Jicina, a i domd jsem si pofidil ten stabilizator, u kterého jsem
se stavél na nohy i na hlavu. A také jsem pravidelné jezdil na botoxové
injekce do lytek. Rehabilitace byla mym hlavnim ddvodem, proc
opoustim téZzce nemocnou maminku, rodinu, kamarady, a dokonce
i novou pritelkyni. Ale ta rehabilitace nebyla jedinym divodem. Takeé
jsem myslel na moji sestru. Prosté ji nechci nijak zaclanét. Moc dobre
vim, Ze Zije vlastnim Zivotem.

A také jsem zacal o tom, Ze mam rad spole¢nost a muziku, a oni, Ze se
nemusim bat, ze tam maji diskotéku a trafiku a Ze jezdi do mésta. Tak
jsem si pomyslel, Ze asi maji dost dobrovolnikl(. Vzhledem k tomu,
7e mésto je 15 kilometr odsud a Ze jsou naklonéni svobodnému Zivotu
a Ze si mUZu délat, co chci - prosté mé utahli na vafenou nudli.

A pak mi fekli, jestli bych chtél vidét pokoj...?

Zajel jsem k nakladnimu vytahu. Typicky tam nesvitilo ani svétlo. Tak
jsem si fikal ,zatim dobry, prostorny vytah asi potfebujou a ta Zarovka...
ta se stane.” No tak jsme vyjeli s vedouci do patra B3. U vytahu, tam
bylo mista, ale jen co se otevrely dvefe napravo... KdyZ jsem vidél tma-
vou, stisnénou chodbicku a ted byly u ty zdi nalepeny voziky, no mél
jsem par centimetr(, abych projel. A ten pokoj, bile prosklené dvefe,
na nich ngjaky plakat. U dveff dvé skiiné, mini nocnf stolek, nad stolkem
zavésend televize. Dvé postele naproti sobé mezi nimi opravdu uzounk3
ulicka, Ze ani ten vozik se nemohl mezi né vejit, a okno. Jo, a jesté jsme
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méli nad posteli policku na hygienické potfeby. Na druhé strané postel
a Soupaci dvefe na kolejnice do koupelny a zdroven i na toaletu. Takze
jsem posléze zjistil, Ze dvefe na kolejnicich moc netésni.

M3am takovy dvé historky: KdyZ jsme u téch dvefi - jednou jsem si sky-
poval s moji pfitelkyni, sluchadtka na usich, romantickd chvilka a najed-
nou zapach!!! Ja bohuZel nejsem z téch lidi, kterym lidskej zapach nevadi,
takze jsem to mél po celém pokoji, aspon Ze se pobavila moje pritelkyné,
jak mé to kopalo...

A ta druha historka: typicky ja vecefim tak, Ze si pustim na pocitaci seridl
Ulice a u toho jim a jakoby pres kopirdk zase zapach. Tim jenom nastinim
to soukrom.

A také by mé nenapadlo, Ze ten pokoj je pro dva vozickare. Jsem si naivné
myslel, Ze to maji néjak rozdéleny, ze ke kazdému vozickafi je chodici
¢lovék, abychom se tam vesli. Prvni, co mé napadlo, kam si zapojim
notebook. Protoze tam nebyl ani stdl a ani misto pro ten stdl. Tak jsem
se na to ptal vedouci, Ze potfebuji ten notebook, abych mohl komuniko-
vat s rodinou a prateli, a ba i s moji pfitelkyni a uZ jsem vypozoroval, jak
ji s tim irituji. Nastésti 8li okolo udrzbafi a slyseli, jak se vedouci doha-
duje o stll, vesli do pokoje a fekli, Ze se jim jeden stolek vali venku pfed
dilnou a Ze se mi akordt vejde za dvefe a neZ tam nastoupim, tak mi
ho tam daji. A takhle jsem si vydobyl Zivotni prostor na pal metru, kde
jsem travil svdj volny ¢as, kde jsem jedl, kde jsem komunikoval s prateli
a rodinou. A nakonec jsem tam i brecel.

A také kdyz udrzbafi odchazeli, tak vedouci vybéhla za nimi a na celou
chodbicku prohlasila pfimo pfede mnou a moji sestrou, Zze budu proble-
maticky. A uZ jsem mél vroubek. Asi jsem dal moc najevo, Ze se mi nelibf
jeji kralovstvi.

A také jsem se snazil néco zjistit o spolubydlicim, ale vedouci mi jenom
fikala, Ze je to byvaly hasi¢ po Urazu. Tak jsem ho chtél aspon vidét
3 ona, Ze se to nehodi a Ze je v praci a Ze budu mit dost ¢asu, abychom
se mohli poznat. Jak kdyby mi ho chtéla zapfit.



