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CERVENEC

Vsechny mé kamaradky se rozjely do exotickych
zemi, zlstala jsem jedina v Praze. Doma. S dce-
rou, s vnukem a s partnerem. A rozhodla jsem
se, ze dokazu svému partnerovi, Ze mne nemUze
nechavat tréet ve stdle stejném prostredi, Ze jako
spisovatelka potiebuju nové a nové viemy, pro-
toZe jinak nemam o ¢em psat. A abych to mohla
svému partnerovi dokazat, musim zaznamenat
vSechny ty malicherné detaily, které v Iiné do-
mova tvori m{j kazdodenni svét.

Dnes jsem byla vzhlru od péti. Sla jsem na za-
chod a zkontrolovala jsem si levé oko. V posledni
dobé ho mivam oteklé, jako bych méla misto vic¢-
ka néjakou banatou keramickou poklic¢ku, tako-
vy ten typ, jak se hiidcd v keramickych krouZcich
a ktery se mi Silené nelibi. Pokli¢cka v pét rano na
oku nebyla. Sla jsem si zase lehnout a s potése-
nim jsem konstatovala, Ze mne prava kycel boli



méné neZ pred tydnem, zato pravé chodidlo né-
jak zménilo svQj tvar, vyfouklo se a zacalo vykazo-
vat zndmky Unavové zlomeniny... Nebudu si toho
vsimat, rekla jsem si a jesté jsem docela v klidu
pospavala do deviti.

MUj partner mne kazdé rano obveseluje sni-
dani. Tahle tradice se zavedla, kdyzZ za covidu
byly hezké, slunné dny, kdy jsme snidali na tera-
se a kolem nas uhledné posedavali nasi dva psi.
Ted mame psy tfi. Dcefin pes totiz pochopil, Ze
snidané s mou Sunkou jsou hezkym zacatkem
dne, a snazi se zaujmout nejvyhodnéjsi pozici.

Venku uzZ ale nejime, protoZe partnera neba-
vi roztahovat slunecnik, a taky proto, Ze kolem
krouZzi vosy, a protoze jsem alergik, mohlo by to
se mnou dopadnout blbé. Coz by dopadlo, pro-
toZe mQj partner je Silené pomaly. Pfipomina mi
outloné vahavého, coz je rozkosné zviratko, kte-
ré se chvéje nervozitou pred kazdym svym po-
hybem, protozZe si neni jisto, zda centimetrové
posunuti za listeckem stoji za tu namahu. MJj
partner neni tak roztomily jako outlor, mj part-
ner nevaha nad listeCckem, m{j partner je sedm-
desatilety, podsadity dédek. O¢i ma hezké a sva-
ly jesté pevné, dokazal by s nimi velkolepé véci,
kdyby chtél, ale m(j partner nechce. M{j partner



mi nedokaZe ani tu snidani donést v néjakém pra-
videlném case.

Cekam na housku s maslem netrpélivé tfeba
od pul devaté aZz do jedenacti. A pak partner pri-
jde —s psychicky uplné vystavenymi psy, protoze
oni, stejné jako ja, ¢ekaji uz dlouho na kus Zvan-
ce. Partner pfichazi vyvonény, s patkou nacesa-
nou. Diky tém vlasim vypadd |épe nez zamlada...

PtisSel dnes v 9.48 a k snidani jsme méli hous-
ku s kozim syrem. Partner pfinesl na stll vSech-
ny kozi syry, co nalezl v ledni¢ce. Musela jsem se,
takrka proti své vili, proménit v chamtivou Zenu,
protoZe jsem ho upozornila, Ze kdyZz naéneme
vSechny ty syry, tak projime pres Sest set korun
béhem pll hodiny, a Ze je rozumnéjsi snist jen
jeden syr a ty dalsi si nechat na pfisti dny. MQj
partner nenapadné protocil panenky, ja si toho
vSimla, nastvalo mé to pekelné.

Taky jsem si hned vzpomnéla na své oko. Tak
co? Oteklo? Ano! Dokazalo to! Mezi patou rano
a devatou opét nabralo podobu keramického vy-
tvoru néjaké netalentované bytosti. UZ jsem se
skoro smitila s tim, Ze mam pigmentové skvr-
ny a Sirokanské boky a obrovsky zadek. Uz jsem
tak néjak spolkla i to, Ze se mi rozsitil pas a Ze
usi mam delsi, nez jsem mivala, a Ze v kazdych



Satech vypadam neelegantné jako kojnd a ze ma
lytka pfipominaji fecké amfory, ale Ze mi ocni
vicko nabobtnad jako fazole v mokré vaté, to mé
nenapadlo!

V deset hodin pfisla Ina. Ina je Ukrajinka s Cis-
tou pleti, klidnyma oc¢ima s normalnimi vicky,
je krev a mliko a Zije tady u nas v Cechach uz
pétadvacet let. Na Iné je UZasné, Ze ma smysl
pro humor, Ze nechce mit za kazdou cenu prav-
du a Ze mi pomadh3, ne proto, Ze musi, ale Ze to
déld rada. Ina s manzelem vlastni dim s bazé-
nem v Praze, dvé velkd auta a jezdi na dovole-
nou do jizni Francie. Ina je ve stejné spolecen-
ské tridé jako j3, ale na rozdil ode mé nikdy, ani
na okamzik, nepodlehla klamavému pocitu, Ze
je docela bohata.

Ina je fajn. Kdyz je u nds doma, koexistuje se mi
s hmyzem mnohem snadnéji, nez kdyZ Ina u nas
neni, protoze se pohybuje mnohem rychleji nez
m{j partner, protoZze ma rychlejsi vedeni. Inu mi-
luji nasi psi a Ina miluje je. Rika jim ,, déti“ a vafi
jim maso. Obdivuje jejich vérnost, sméje se je-
jich hram a trpélivé zas a znova vytira podlahu,
kam si ,,déti” nosi klaciky a kaminky a taky hlinu
a blato a obc¢as i néco otfesné hnusného, co jim
uvizlo na tlapkach.



Dnes mi Ina pomohla uvafit leCo. Ne Ze by va-
feni leca zasluhovalo armadu pohotovych kuchti-
k@, Ina mi chtéla jen zpfijemnit pobyt v kuchyni.
Naaranzovala mi rajc¢atka, papriky, burtiky, cibuli,
noZe a vidli¢ky a sledovala s napétim, jak se vSim
zakouzlim. Ina le€o nikdy nedélala, ale kdyZ ho
ochutnala u nds, nadchlo ji, a proto ho, hlavné
kvuli ni, pfipravuju dost ¢asto. Le€o ma rad i mqj
syn. Cekala jsem ho.

Jak uzZ jsem fekla, bydlim s dcerou a vnukem.
MUj syn se svou pfitelkyni bydli bud' v jednom
pokoji hned u Prazského hradu, anebo jsou na
chalupé. Minimalné jednou tydné prijde Péta
na kontrolu mého domova. Vzdycky jsem v po-
zoru, vzdycky chci mit néco, co rad ji, vidycky se
trochu namaluju a umyiju si vlasy, a protoze to
jsem dneska z lenosti, isté jen z lenosti, neudé-
lala, tak jsem si na hlavu nasypala suchy Sampon.
Asi tak kilo. Vlasy mi ztézkly a visely mi podél ob-
liceje jako sametova opona v Narodnim divadle.

Péta strcil do kuchyné hlavu a fekl mi, Ze ma
rymu. ,,Mam divnou rymu!“ Fekl doslova.

A pak si vzal misku s leCem, odsedl si a pochvalil
mi kytky na terase, kytky pfed domem i rajcata,
ktera méfi snad uz dva metry. A pak mi Péta rekl,
Ze pojede pro dtivi, aby mohl udélat novy plot,



a Ze mé to bude stat tfinact tisic. Odecetla jsem
z jeho vyrazu, Ze mam projevit nadSeni. Nadse-
né jsem tedy rekla, Ze to je bajecné levné, a Péta
fekl, Ze to tedy je, a ja jsem méla radost, Ze jsem
dobrd matka, kterd umi pochvalit své dité. Kdy-
by mi fekl, Ze plot bude stat tficet tisic, zatvarila
bych se stejné, mozin3, Ze i sto tficet tisic by mi
pfipadalo fajn, protoze vlbec netusim, kolik stoji
takovy plot, a vim, Ze nasSe zahrada je dost velka.

Kdyz prisel Péta, Ina utekla. Ina totiZ pochopila,
Ze Péta je citlivy a Ze v mé blizkosti nesnese ni-
koho jiného... A tak, kdyZ Péta otevre branku, Ina
bere kramle. M{j partner to o Pétovi taky vi, ale
na jeho majetnicky synovsky syndrom vzdycky za-
pomene, a kdyZ ho uvidi, tak vidy tak néjak zfami-
liarni a Zovidlnim ténem pronese néco osobniho.

Takhle... pro Pétu je osobni vSechno, otfesné
osobni je tfeba dotaz: ,Vidél jsi néjaky zajimavy
film?“ Kdyz se Péti nékdo takhle zept3d, tak Péta
se rozkucka UZasem a pak bez vysvétleni zmizi
z mistnosti.

Péta mizi z mistnosti vidycky, kdyZ se muj part-
ner objevi. Ne, Ze by ho nemél rad, ale boji se, Ze
muj partner mu dfiv nebo pozdéji polozi zasadni
otazku. Ta otazka zni: , Péto, a co ty vlastné dé-
1as?“
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Kamardadka Romana je na jihu Francie, kama-
radka Nanda je na jihu Cech. Ja sedim pod vét-
rakem a odpoledne jsem sedéla na terase s ka-
maradkou Janou. M4 cukrovku a nemuze nic jist.
Taky méla infarkt a nemUze koufit. Snédla leco,
kus Sunky, italské susenky, vypila dvé kdvy a vy-
koufila pét cigaret. A ja nevim, jestli vSechno udé-
lala spravné, anebo to je Spatné. A presné tak to
mam i se svym zivotem.

Zitra jdu k psychiatrovi.
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Moje vzpominka

Uz asi od mych deseti let jsem byla velice hakliva
na slovo TLUSTA! Uplné& jsem tenhle vyraz elimi-
novala ze svého slovniku. A kdyz i nékdo o nékom
jiném fekl, Ze je tlusty, brala jsem to osobné. Asi
proto, Ze ve treti tfidé jsem v zimé nosila koZich,
ktery mi pfivezl stryc Michal z Ukrajiny a ktery byl
tak uzky, Ze jsem v ném nemohla zvednout ruce.
Vypadala jsem v tom kozZichu jako baca kombino-
vany s medvédem a to nemohlo uniknout pro-
padliku Eklovi, ktery — véren svému odpudivému
jménu — se ke mné hnusné choval. Kficel tehdy
pred skoli¢kou: ,,Jsi vepr!“ a hazel po mné sné-
hové koule. Slo asi o $ikanu, ale tehdy se to tak
nebralo. Nadavka VEPR mi ale zadala leZet v 7a-
ludku a dodnes jsem se z toho nevzpamatovala.

POZOR! Nebyla jsem nakynuty, btichaty tlous-
tik, byla jsem divenka s mocnym zadkem, mane-
sovskymi stehny a prebujelou hrudi. Rozmérnost
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mych proporci se zvétSovala a zmensSovala (to
malokdy) s vékem a Kkily... Boj o preziti ve svété
hubenych trva od pocatklh mého Ziti dodnes...

,BozZe, ja jsem TAK tlusta!” vzdychla moje dce-
ra, kdyz stdla pred zrcadlem a nespokojené po-
zorovala svou sedmapadesatikilovou figurku. ,,Co
mam vafit? Co mam jist? Potfebuju zhubnout!”

Mléela jsem. Nepfipadalo mi vhodné, abych
zrovna JA své dcefi diktovala ZARUCENE diety,
které na mé& ZARUCENE nefungovaly. Rozhod-
la jsem se ale sezndmit ji — aspon rdmcové — se
svym marnym bojem za Stihlost!

Diet jsem drzela samoziejmé spoustu. Rekla
bych, Ze by to vydalo na tisice. Nékteré byly ne-
chutné, nékteré dobré a vétsina z nich Uplné na
nic. Urcity pozitivni posun jsem na vaze zazna-
menala, kdyzZ jsem jela do odtucriovaciho tabo-
ra. Docent Sonka (hubeny jak nit) tam provozo-
val hubnouci kurzy, jejichz zakladem bylo, Ze se
denné malo jedlo a pét hodin se cvicilo.

Vzpominam si dobre, Ze jsme v Roudnici jedli
hlavné zeleninu, tvaroh a ryzi a obcas jsme jako
bonus dostali p@l parku. Docent Sonka mél na
taliti parek cely, chodily jsme kolem néj jako hla-
dové lvice a on se na nas smal a fikal: ,,Az budete
hubeny jako ja, ddm vam kousnout!“
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Myslim, Ze mél tehdy docent veliké Stésti, Ze
jsme ho my —tlupa tlustych teenagerek — neslup-
ly k tomu pérku jako oblohu. Docent Sonka mé
mél docela rad, ale vadilo mu, Ze nejsem typicky
tloustik. Rikal, Ze tuk nemam pod kdZi, Ze jsem
jako prorostly blcek, pékné pevny, a ze v mém
téle si vyslovené zaradil Zzensky hormon, ktery
zvyraznil mé druhotné pohlavni znaky. Mé dru-
hotné znaky hraly v Roudnici dost velkou roli,
protoze si mé chtél vzit za Zenu Duro —tlustoch ze
Slovenska — a taky jsem méla dost velky Uspéch
u basketbalistl, ktefi se s nasim kurzem délili
o télocvi¢nu...

Protoze mé mél docent Sonka docela rad, po-
zval mé k sobé do nemocnice a nabidl mi, ze
u néj mohu ¢trnact dni hladovét. Nechala jsem
se hospitalizovat. Pak jsem mohla pouze vodu,
kdvu a ¢aj. Docent Sonka mne denné sledoval
a ja snila o ¢okolddé, peceném kureti, hranol-
kach, stradlu, ale hlavné o tom, jak vyjdu z ne-
mocnice lehka jako motyl, dlouhonoha jako mo-
delka a jak vSichni muzi, ktefi mé spatfi, omdli
$okem, protoze takovou krasu je$té nevidéli! Ze
ma laska Honza se mi stuli k noham a bude na-
vidy mdj a 7e ja — BOZSKA NADHERA — budu mit
cely Zivot vse, co si budu prat!
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Treti den hladovéni zvifeci touha po kazdém
soustu trochu polevila. Sedmy den jsem zaca-
la mit pocit, Ze se lehce vznasim a svét vukol je
v divné mlze. Ctrnacty den jsem dostala bujon
a docent Sonka nespokojené mzoural do papird.
Zhubla jsem o sedm kilo, a to mu pfipadalo doce-
la malo. Docent védél, Zze jsem opravdu nepozrela
ani deko, Ze to jen muj metabolismus nereagoval
tak rychle. ,Pfisté tu budou hladovét jen oprav-
dovi tlustosil” halekal Sonka, j4 mylné podlehla
dojmu, Ze nejsem tlustoch, a koupila jsem si pis-
kové bilé kalhoty, v kterych jsem méla nohy jako
fecké sloupy.

,Co mam jist, abych zhubla?“ zeptala se zno-
vu dcera a mné bylo jasné, Zze nechce slyset, Ze
vareny kureci platek by byl nejlepsi.

TakZe co jist, aby to dcefi chutnalo a kila sla
dold jako po masle?

,Co treba zkaramelizované dusené kapustic-
ky? Vynikajici jsou taky pe€enad rajéata s toustem!
Mné osobné moc chutna brokolice s vejcem. Do-
porucit mohu i kedlubnu plnénou syrem nebo
polévku s kuretem, které se maci do dipu...”

»,Chci to kure. Zeleniny jim tolik, Ze si pfipa-
dam jak krdlik.” Nepfipominala jsem dcefi, Ze asi
pét let tvrdila, Ze lidi jsou od pfirody bylozravci,
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a vydala jsem se hledat kure, které by jako kure
vypadalo a ma matka by o ném nemohla fict, Ze
je to,,bila mrtvola“. Bio kufe za 450 korun kilo mi,
samoziejme, pfipadalo premrsténé drahé, ale co
bych pro dobrou linii mé holéicky neudélala. PFi-
nesla jsem ho dom{ jako kdysi lovec svou kofist
z lovu. Vrhla jsem se do akce.

,Opravdu chces vSechno Uplné dietni?“ zepta-
la jsem se dcery, kdyZ uz polévka vonéla z hrnce.

,Opravdul” fekla dcera razantné. Pak se ale
zarazila. ,Tomas ale dietu drzet nemusi. TakZe
idealni by bylo, kdybys mu udélala néco nediet-
niho, a jd mu to ochutnam!“

Udélala jsem Tomasovi ze zbytku kurete ku-
feci salat a do polévky jsem pro jistotu zavarila
knedlicky.

Dietni vecere nakonec dopadla tak, Ze Tomas
i Natdlka si jidlo ujidali vzajemné. A pak mi fekli,
Ze to bylo moc moc dobré, a ja byla stastna, ze
nedopadli jako j3a, kdyZ jsem tehdy po devatenac-
ti dnech hladovéni utekla z nemocnice rovnou
do lahtdkarstvi na Zlatém kfizi a tam si porucila
Ctvrtku grilovaného kurete. Nedojedla jsem ten-
krat ani stehynko, kdyZ se mi zacalo chtit zvracet.

Zvracela jsem t¥i dny v kuse, k Sonkovi mne
odvezla sanitka a pan docent Sonka Fekl, 7e jsem
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méla moc velké stésti, Ze jsem nedopadla jako
koncentracnici, kdyz je osvobodili, oni se moh-
li koneéné do sytosti najist a pak, po viem tom
utrpeni, co prozili, umfreli v krecich.

Porad drzim dietu! Momentalné jsem specia-
lista na dietu ranni. To znamena3, Ze rano snidam
docela malicko, obédvam o malicko vic a pfi ve-
cefi mne napadne, Ze nejlepsi bude s tou oprav-
dovou dietou zadit aZ... rano!
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CERVENEC

MUj partner priSel se snidani v 10.40. Néco si
proved! s vousy, ziejmé je nékolik hodin — pro-
toze tvrdi, Ze vstaval v Sest — peclivé zasttihoval,
az dokazal, Zze vypada jako bisonek.

Mél vousy, které milosrdné zakryvaly jeho
mocny podbradek. Zlikvidoval je. Notabene ta-
kovym néjakym snaZivym zpUsobem, jako kdyz
chce kadernice z Horni Dolni okopirovat holly-
woodsky uces Angeliny Jolie.

Sto chuti jsem méla na biSonka zafvat: ,Cos
to proved?!” Ale ovladla jsem se, protoze kfi-
kem mu vousy zpatky nenarostou. A taky mi
doslo, Ze mUj partner pouzil svou novou sadu
nGZek a bfitev, které si nechal poslat z Ciny. Mdj
partner miluje laciné Cinské zbozi. Nejradsi by
skoupil vSechny kozenkové ledvinky, pouzdra,
maselnicky, téch objednal omylem dvacet sedm,
a kam prijdeme, tam po nas maselnicka zlstane.
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Nastésti je méné odpornd nez ostatni Cinské
haraburdi.

Cinskymi ndzkami odkubany partner pfinesl
kozi syr a odpornou sladkou limonadu s prichuti
manga. Tyhle limonady taky miluje. Mné ji pfi-
nesl proto, Ze jsem ho véera osocila, Ze kdyz jde
nahodou tajné nakupovat, tak vzdy mysli jen na
sebe, kupuje si pivo, které nepiju, kupuje si ob-
rovské lahve mineralek, které nedokazu otevfit.
Partner byl docela pohotovy a fekl, Zze mi koupil
lim¢u s mangem, protoze ho mam rdda. Mango
mam rada, ale nemdm rdda limcu. JenZe jsem
hodna a nechci délat problémy, nechci byt pre-
citlivéla baba hned u snidané.

Ovladam se... BiSonek mlci a ji kozi syr za sto
padesat devét korun... vibec se na mé nediva.
Kdybych méla na obliéeji nalepené zelené bodli-
ny, nevsiml by si jich. Bodliny nemam, mam jen
vicko, které pripomina nafukovaci matraci.

Pfed chvilkou nakoukla do pokoje dcera. Ne-
vim, proc se tu zjevila, protoze hned zas utikala
jinam. Vétsinou se pfede mnou dekuje, kdyz néco
taji. Pfemyslim, co by mohla tajit. MoZna svUj
odjezd na dovolenou, mozna své rozhodnuti, ze
si na dovolenou nevezmou svého psa a nechaji
nam ho na krku tfi tydny, mozna taji, Ze nepojede
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se svym relativné ¢erstvym milym, ale Ze ji spo-
le¢nost bude délat nékdo uplné jiny... Mozna se
pfede mnou dcera schovava, protoze vi, ze kdy-
bych se na ni koukla, bude mi hned jasné, Ze se
néco déje...

Tak ne, nekoukla jsem na dceru, a stejné je mi
jasné, co se déje. Z uctu mi zmizelo tficet tisic.
Pracujeme spolu a mame spolecny ucet, je to
legitimni, ale ne o prazdninach, o prazdninach
pfijmy nemame a dcera na to evidentné poza-
pomnéla.

Nas diim se zatrasl. Psi se rozstékali, branka
praskla! Hugo vstoupil do dvefi!

O mém vnukovi mam zakdzano psat. Zakazal
mi to on sam, aby se mu spoluzaci neposmivali.
Existuje ale svoboda slova a ja pochybuiji, Ze by
se Hugovi spoluzaci dostali k mym neatraktivnim
letnim zazitkdm. Vidycky se mne novinafi ptaji,
co na mé knihy a vypravéni fika ma rodina, jak
reaguji na to, kdyz si s nimi vyfizuji své ucty.

Tak za prvé, nic si nevytizuji, a za druhé: ma ro-
dina se 0 mou praci nezajima. Ne, Ze by ji pohr-
dala nebo by o ni méla Spatné minéni. Ma rodi-
na ke vSemu, co délam, pristupuje podobné jako
rodina jaderného védce se zamérenim na Stépe-
ni neutrond, o kterych nema a ani nechce mit
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paru. Ma rodina vse, co sdélim éteru, bere jako
soucast mého zaméstnani, které vede k tomu,
abychom se méli dobre. Mimochodem, kdyzZ se
kdysi davno konala premiéra filmu Diky za kaZdé
nové rdno a v sale kina bylo pres tisic lidi, tak muj
otec mél ambici ke kazdému divakovi jit a Fici mu:
,1en film neni o mné.” Ma mama asi u tricatého
divaka ztratila trpélivost a rekla: ,To je jasné, ze
ten film neni o tobé, ty jsi prece mnohem horsi!“

Tak tedy... mda rodina je mnohem horsi nez
v mych zapiscich. Pozor ale! Az na Huga! Hugo
je totiz skveély cloveék! Ptal se tuhle Iny, jestli ji
bavi, co déla. Ina zrovna, uz asi po desaté, myla
kuchyn. ,,Nebavi mé to,” fekla upfimné.

Hugo chdpaveé kyvl a dodal: ,Rozumim, ale po-
kus se na véc divat optimisticky. Kdybys nedéla-
la, co délas, tak bys nemohla potkat tak skvélého
Clovéka, jako jsem jal“

Hugo ma pravé zalusk na mou koupelnu. Pred
tydnem jsem musela zavolat zamecénika, aby mi
vSude do dvefi namontoval nové zamky s klici.
V domé Zijeme sice jen dvacet let, ale vSech-
ny klice se poztracely. Klice nepotrebuiji, abych
si zamkla své tajnosti, klice potrebuji, abych se
mohla zamknout ja. Hugo, ma dcera, muj syn,
dcetini kamaradi, Hugovi kamaradi, kamaradi
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