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Ahoj! Rada bych se ti predstavila. Jmenuji se Muslenka.

Jsem kouzelna vila a chranim tvou vzacnou perlu.

Ptas se jakou?

Kazdy mame v sobé svoji perlu. A ja ti pomaham
objevovat, co tvé perle dodava lesk. Kdyz perla zafi, svét
je hned veselejsi - i pro tebe.

Moznad o svoji perle zatim nevis... ale mas ji. Kazdy ji ma.

Ta perla ti pfipomind, jak jsi vzacny a daleZity. Ze jsi
v poradku takovy, jaky jsi.

Je v ni ukryta tvoje sila, odvaha i radost. A také
pripominka toho, Ze i kdyZ mas nékdy strach, vztek nebo
smutek, porad jsi stejné€ vzacny.

Nékdy sviti hodné, jindy se jen malinko tipyti. Ale
pamatuj - tvoje perla tu je vzdycky! Nikdy nezmizi.

A ted mdm pro tebe jeden kouzelny tikol.
Podivej se na obrdzek lastury

a namaluj do ni svou perlu.

Miize byt trpytivd, nebo tiplné obycejnd.
Takovd, jakd se libi zrovna tobé.



A vis co? Zkus namalovat perly i pro ty,
které mds rdd. Pro maminku, tatinka,
babicku, dédecka nebo kamardda.



Kazdy ma svou perlu. Kazdy je nééim vzacny.

A kdyz nékomu pomiizes, povzbudis ho nebo obejmes,
jeho perla se rozzafri o trochu vic. A kdyz nékdo pomiize
tobé€, povzbudi té nebo obejme, rozzaii se zase o trochu

vic ta tvoje.

A ted...

Pojdme spolu prozit

jedno kouzelné
predvdnocni dobrodruzstuvi!



Podivej se na blankytné modrou oblohu.

Zkus se na okamzik zastavit. Nadechni se... a pomalu
vydechni.

Vnimas, jak se tvé télo zklidni?

Nékdy totiz stadi jen chvilicka klidu, aby se naSe srdce
citilo 1épe.

Vidis ty nadychané mracky? Pluji si tiSe po nebi, jako
by nikam nepospichaly. A slunicko se na nas mile usmiva
a posila nam hiejivé pohlazeni.

Taky to citis?

Dnes je Carovny den - jako stvofeny pro zazraky.

A moZna praveé ted je ten spravny ¢as pozvat na
navstévu svého andilka.

Vis proc?

ProtoZe andilci maji radi laskava srdce. A kdyz se na
chvilku zastavis$ a zaposlouchdas se do sebe, uslysis ho
mnohem lépe.

Naucéim té kouzelné zarikadlo, kterym das svému
andilkovi védét, Ze ho chces$ mit nablizku.



Tak si rucky k ustiim dej,
na andilka zavolej!
Voldm, voldm do nebicka,
na strazného andélicka.
Andélicku, andélicku,
polez dolil po Zebticku.
Voldm, voldm do nebe,
Cekdm tady na tebe.
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Tak ono to kouzlo opravdu funguje!

Podivej - zpoza mracktlt na nas vykukuji hned dva
andilci. Tedy andilek a andélka.

JenZe tu mame maly problém. Z mrac¢ku vedou na zem
dva Zebricky, ale nékteré pricky na nich chybi.

yJejda!” povzdychne si andilek. ,Bez opraveného
zeb¥fiku se dolt nedostaneme.”

»A zpatky do nebe uz viibec ne!“ doda starostlivé
andélka.

Nastésti jsi tu ty.

UKOL PRO TEBE

Dokresli chybéjici pricky

na oba Zebvicky,

at je cesta mezi nebem a zemi
zase bezpecnd.

Spocitej pricky

na jednom i druhém Zebviku.
Je jich stejné?

,Dékujeme!“ volaji radostné andilci a slezou doll na
zem.

»,KdyZ si navzdjem pomdhame, jde vSechno mnohem
lépe,” usméje se andélka.
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y,Jmenuji se Julinka,” uvede se na privitanou andélska
holéi¢ka. ,,Spolu s Rudou davame pozor na kluky a holky.“

Druhy andilek nechce ztistat pozadu, a tak se také
rychle predstavi:

»A ja jsem andilek Rudynek!“

Julinka se usméje. ,Pomahame détem, kdyzZ maji
strach, kdyz jsou smutné nebo kdyzZ si s né¢im nevédi
rady.“

»A taky davame pozor na neposedné myslenky,“ doplni ji
Ruda.

Neposedné myslenky obCas détem naseptavaji vselijaké
véci. Nékdy je lakaji k lumparnam, jindy se je snaZi
presvéddit:

T0 NELVLADNES,
T0 sE T| NEPOVEDE.
NEJs| DosT SIKOVNY,
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Ruda za nimi cely den poletuje a snaZi se je zachytit,
aby détem moc nemotaly hlavu. A Julinka mezitim détem
pomaha vzpomenout si na vSechno hezké a silné, co
v sobé maji.

,T0 tedy neni viibec jednoduché,” povzdechne si
Ruda. ,Celé dny 1étdm sem a tam. Sotva rozpletu jednu
myslenku, uz na mé ¢ihaji dalsi t¥i.”

»To vérim,“ p¥ikyvne chdpavé Julinka a Ruda na ni
pohlédne s prekvapenim.

»Nékdy mam pocit, Ze si vSichni v§imaji jen toho, jak
détem pomahas ty...“

Julinka se zamysli. ,A jA mam zase ob¢as pocit, Ze si
nikdo nevsimne, kolik prace da vykouzlit détem na tvari
usmév a spojit je s jejich vnitini silou.”

Oba se na sebe chvili divaji a pak se hlasité rozesméji.

yTak vidis,” fekne Julinka. ,Kazdy mame na starosti
néco jiného.“

»A oba dva jsme potfeba!“ zaraduje se Ruda.

Nds to oba velmi bavi,
chrdnit détem Stésti, zdravi.
Trdpeni a téZkosti,

s ndmi zvlddnou s lehkosti.



