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Predmluvo

Mila kamaradko,

moznd ses pravé dozvédéla neprfijemnou zpravu. Moznd sis v prsu nahmatala
néco, co tam nepatii, a bojis se na to misto sahnout znovu. MozZnd celd vydésena
sedis pred ordinaci a ekas na verdikt, moznd uzZ ses ho dozvédéla a neni zrovna
nejprijemnéjsi. MozZna jsi natolik peclivd, Ze si chces o mozném riziku rakoviny
prsu precist véas. At uZ mas jen podezieni, pravé Té diagnostikovali nebo uZ jsi
v jakékoliv fazi Iécby, tahle kniZzka vznikla proto, aby ses necitila sama.

NezaleZi na tom, kolik je Ti let. Je jedno, jestli jsi slecna, ktera sotva vysla
ze stfedni skoly, Cerstvd maminka nebo babicka. Tahle kniha je psana Zenami,
které nemoc postihla v produktivnim véku, fesi témata spojend s materstvim,
Zenskosti, sebevédomim, laskou, vztahy, praci i sebeuréenim, ale pomoc a rady
tu najde kazda. Nikola, Nikol Radka, Petra, Edita, Zuzka, Adéla, Veronika... my
vSechny, které za jejim sepsanim stojime, z vlastni zkusenosti moc dobre vime,
Ze ted potrebujes nékoho, kdo Ti opravdu rozumi. Potiebujes ztistat v klidu a my
Ti s tim pomuZeme. Predstav si, Ze spolu sedime u kafe a resime problémy Zivota
jako kamaradky. Dobre, nepovidame si ted o tom, jak naucit svého muZe trefit se
sSpinavymi ponozkami do kose na pradlo hned na prvni pokus nebo motivovat
déti posbirat vsechny kosticky lega. I tak nds mas u sebe, kdykoliv otevies tuhle
kniZku. Vezmeme Té za ruku, projdeme spolu s Tebou pristi narocné dny, tydny
a moznd roky. PomuzZeme Ti zvlddnout vsechny ty ndroc¢né a neprijemné chvilky.
Osobné jsme si prosly vsim, o ¢em tady piSeme, a své zkusenosti, zaZitky i na-
déji jsme promitly do textt, které Té maji chranit a posilit. Jestli Ti ted miiZeme
poradit, vykasli se v prvni chvili na hledani informacf na internetu a diskusi se
svatymi chytrymi na internetovych foérech. Byvaji ¢asto zavadéjici a ¢lovéka to
jen zbytecné hodi do smutku a deprese. Na piistich strankdch najdes vsechny
informace, které jsme posbiraly za deset let. Najdes tu i rady odbornikt, se
kterymi jsme béhem své nemoci spolupracovaly a jimzZ véfime. Vime totiz, Ze
mylné nebo zavadéjici informace mohou velmi negativné ovlivnit rozhodnutf
v pfistupu ke zptisobu [éCby, protoze je délas pod tlakem strachu. Zaroveri vime,
Ze podpora, pomoc, soundleZitost a védomi toho, Ze ¢lovék neni na narocnou
Zivotnf situaci sam, je pro Tebe dileZita. Proto jsme tu s Tebou. My vsechny
vime, jak téZké je obdobi nemoci. Pro Tebe, i pro Tvé blizké. Dej jim tuhle kniZku




precist taky. Zkusenost s tim, s ¢im se pravé potykas, je neprenositelna, ale po-
miZe jim to Iépe pochopit, s ¢fm se zrovna peres a jak se citis. Ledacos jim tim
usnadnis a lépe pochopi, v ¢em a jak Ti mohou byt oporou.
bojovat spolec¢né s Tebou. Na téle Ti moZnd ziistanou jizvy, moznd ziistane
néjaky ten sram i na dusi, ale presto z toho vyjdes silnéjsi a krasnéjsi, neZ jsi kdy
byla. MtZes vyhrat. Nevzdavej se, uzivej si v Zivoté kazdy okamZik a pojd nemoci
nakopat zadek!

Tvoje Bellisky
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Nasla jsem si bulku v prsu,
mam strach...

,Jednou vecer jsem se oblékala a zavadila si o levé prso. KdyZ jsem si
tam zacala sahat, tak jsem nahmatla boulicku. Nevahala jsem a ihned
se objednala na vysetfeni. Mij gynekolog mé poslal na vysetfeni do
mamologické poradny. Pri prvni navstévé mé lékarka vysetrila ultrazvu-
kem, ktery potvrdil, Ze tam opravdu néjaky ndlez je a musi se zjistit jeho
charakter. Porad jsem tomu neprikladala velkou vahu. Na karcinom
prsu jsem prece mladd, bylo mi devétadvacet. Tohle bude jen néjaka
cysta. Za dalsi tyden jsem $la na odebrani vzorkt, biopsii. Vysledky byly
zhruba tyden poté. UZ se mi tam neslo moc dobre, prece jen psychika
pracuje a otdzka CO KDYZ se ve mné trochu ozyvala. Vysledky bohuZel
nedopadly dobre. Histologie potvrdila agresivni karcinom prsu a ddl si
z toho dne moc nepamatuji. KaZdopadné véta od Iékarky, Ze jsem pfi-
mésic po menstruaci si provadét samovysetieni prsu, a pokud se mi
cokoliv nezda, tak si zajit na vySetreni. Pro jistotu.”

Belliska

Stalo se ti, Ze sis pfi samovysetfeni nebo jen ndhodou néco nahmatala v prsu?
Nebo tvoje bradavka nahle zménila tvar, ¢i se ti objevila na prsu zacervenalé ktze?
Tohle ¢lovéka dokéze vydésit. Seber odvahu a sahni tam znovu! Panika rozhodné
nenf na misté. Nemusi to totiZ byt viibec nic vazného. Statistiky uvadéji, ze az
8 z 10 nélezl v prsu jsou cysty, tukové bulky nebo tfeba u mladsich Zen fibroade-
nomy. Kazdopadné jakykoliv ndlez by se mél hlidat, a proto si urcité zajdi k 1ékafti
na vySetfeni. Bude$ mit jistotu, a kdyby byl nélez nepffjemny, ziskds rychlym
odhalenim toho vetfelce tolik potfebny Cas! Vidycky je totiZ lepsf si jit vicekrat
pro zpréavu, Ze jsi v pofadku, nez jednou pfijit pozdé.

Zajdi nejdfiv ke svému obvodnimu lékafi nebo na gynekologii, kde ti vypisi
z&danku na mamologii. Vyber si jen akreditované pracovisté, je jich dost po celé
CR, seznam najde$ na webu Mamo.cz. Trvej na vy$etfeni, co nejdfive to ptide,
a pfedev$im se nenech odbyt! Jde o ¢as, zacnéte s vySetfenimi co nejdfive. Takto
se postupuje do 45 let véku, pak uz Zeny chodi na pravidelny screening. I tak se

Vv

ale pro jistotu a co nejv¢asné&j$i nédlez svym prsam laskavé vénuj kazdy mésic.
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Lékat Zenu podle v&ku pogle bud na mamograf nebo ultrazvuk. Pro vySetfen{
prsu mladych Zen je ¢asto vhodné&jsi ultrazvuk, protoze struktura mladé mlé¢né
Zlazy je velmi hutnd a nepropustné pro rentgenové zareni. Pokud se odhali na
ultrazvuku podeziela struktura, provede se i mamograf pro doplnénf a nasledné
se hleda korelat na snimku. Podle zavérd vysetfeni je poté provedena biopsie
z loziska k ovéfenf nélezu. Vysledek biopsie je k dispozici cca za 7-14 dnf. Pokud
je histologie nadoru lobularni, je indikovand magneticka rezonance k presnému

urcenf{ rozsahu nadoru a nésledné volbé operace.
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,NeZ jsem onemocnéla, patfila jsem k té skupiné Zen, které si samo-
vysetfeni prsu neprovadély. Ne Ze bych nechtéla, ale nikdy mi to Iékar
neukdzal, ani mé kamarddky to nedélaly, a navic jsem v té dobé necha-
pala dileZitost toho vysetreni. S postupujicim vékem se ke mné cas
od Casu dostal néjaky letacek tykajici se samovysetreni, ale ja si pri-
padala, Ze mam navrch tim, Ze mi mij gynekolog pri pravidelnych kon-
trolach na gynekologii prohmataval i prsa. Vétsina kamaradek to tak
neméla, a proto jsem si myslela, Ze jsem pod kontrolou a nic se nemiize
zanedbat. Od mladi jsem ale chodila na pravidelné sono Stitné Zlazy.
Pri jednom sezeni v ¢ekdarné jsem si precetla, Ze se zde provadi i sono
prsu, bez doporuceni a po zaplaceni cca 300 KC. A tak jsem se objed-
nala a zacala chodit na pravidelné kontroly. Z té posledni si pamatuji, Ze
v pravém prsu byla cysta. Pani doktorka mé ale uklidnila, Ze se nejedna
o nic vazného, a tak jsem po konzultaci se svym gynekologem nasadila
na chvili vitamin E a pak to pustila z hlavy.

Dlouhd prodleva, moznd byl ¢as na dalsi kontroly, ale ja byla konecné
téhotna a sono prst se v téhotenstvi nedéla. Pak se narodil nds syn a ja
se snaZila kojit, i kdyZ to moc neslo. Néjakym zahadnym zptisobem jsem
se o to snaZila pul roku a zpétné si uvédomuji, Ze v tom pravém prsu
se mi tvofilo méné mléka. Po pul roce jsem prestala kojit tplné. KdyZ
jsem si v tom samém prsu o pdr mésici pozdéji nasla ,néco’ zacala
jsem se uklidriovat tim, Ze je to tfeba jen néjakd uzlinka nebo jiny dtvar,
po vSech téch hormonalnich zméndch v mém téle nic neobvyklého. To
,néco’, jsem si nenasla pfi samovysetrenr (to jsem neprovadéla), ale pri
béZném pohmatu u oblékdani, sviékani nasazovani podprsenky, presné
uZ si ten prvni kontakt nevybavim. KdyZ jsem si jednoho vecera lehla do
postele, ukazala jsem to i svému manzelovi a ten ,néco’, také nahmatal.
Od té doby jsem na to neprestavala myslet a kontrolovala, zda to tam
pordad je. Bylo. Ale jako bulka se mi to nejevilo, citila jsem jen takovou
zatvrdlinu, ktera nemizela. Podvédomé jsem se zacala bat, ale uklidrio-
vala jsem se tim, Ze mi jinak nic nebylo a prso mé také nebolelo.

UZ tak jsem toho méla na hrbu docela dost. Pred pul rokem one-
mocnél muj tata, nasli mu zhoubny nador ve strevech. Abych méla v prsu
néco zhoubného i ja, mi pfipadalo témér nemozné. Ale to ,néco’, z prsu
nemizelo, a tak jsem to jednoho dne rekla také svoji mamé. Tata byl tou
dobou po operaci a podstupoval Ié¢bu. Nejdiive jsem se rozhodla zajit
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na gynekologii. Lékar byl v té dobé na operaci a neordinoval, takZze se
navstéva u néj zase o par tydnt protahla. KdyZ jsem se k nému dostala,
prsa mi zkontroloval a to ,néco’, nahmatal také, ale sam mé uklidnil, Ze
to nic vazného nebude. Byla jsem prece téhotnd, porodila a jesté kojila.
Pri telefonatu se sestrou jsem nerekla, Ze je to urgentni, takZe termin
vysetfeni vysel aZ za dalsi mésic. To byla skoda, protoZe u rakoviny se
pocita kazdy den, natoZ tydny. Jenze to jsem tehdy nevédéla.” Doporu-
¢eni na sono mi nenapsal, ale nakonec mi rekl, at se tam pro klid v dusi
objednam, a tak jsem to za tyden prece jen udélala.

Belliska

Nejen holky, ale hlavné damy

Tohle onemocnén{ si vazné nevybira. TéSila ses, aZ ti odrostou déti, budes se moci
vénovat své zahradé nebo svym konickiim? TéSila ses, aZ odejdes do penze, budes
si uzivat chalupu, cestovat s manzelem, a misto toho sis nasla bulku v prsu? Cho-
dila jsi poctivé jednou za dva roky na mamograf, a najednou pfisla Spatna zprava?
At tato diagndza ptijde v jakémkoliv véku, neda se na ni pfipravit. VZdycky té ¢eka
tézka zkouska. Pozitivni je, Ze vétSina nadorovych onemocnéni u Zen po meno-
pauze je hormondlné zdavisla a nebyva tak vysoce agresivni. Samoziejmé jsou
i tady vyjimky a velmi duleZity je v¢asny zachyt onemocnéni. Pokud je diagndza
zachycena vcas, je moZné, Ze té bude ¢ekat méné narocna lé¢ba. Nékdy se stava,
Ze muzZe byt vynechdna chemoterapie a 1é¢ba je indikovéna chirurgickym zakro-
kem, ozafovanim a nasledné hormondlin{ lé¢bou.

Velkym tématem ztstava rekonstrukce prsu. Ja onemocnéla v 68 letech,
ale na rekonstrukci prsu jsem se jiZ necitila, bala jsem se podstoupit
dalsi narkézu. PouZivam epitézu a zvykla jsem si na to tak, Ze to beru
jako svou soucast.”

starsi kamaradka Bellisek

Témata jako téhotenstvi se té uz asi netykaji, spi$ se t&siS z vnoucat. Ale i tak
muze$ mezi Belliskami najit pochopentf, které zmirni tva trapeni. Podporu a poro-
zuméni najde na strankdch Aliance Zen s rakovinou prsu kterdkoliv Zena.

BEREME TE ZA RUKU




Co mi to, sakra, je?

V prsech nebo na jejich povrchu se mohou vytvofit riizné typy nadorl. Nejcas-
t&ji to jsou karcinomy vzniklé z prsni tkané, vzacné to mohou byt ale i lymfomy,
sarkomy nebo melanomy. Prvni typ karcinomu prsni tkané, invazivni lobularni
karcinom, tvoff cca 10 % vSech zhoubnych nadort prsu. Je ¢asto lokalizovan v hor-
nim zevnim kvadrantu prsu, obvykle je v mlé¢né Zlaze vice lozisek, a mohou jim
byt postiZena obé prsa. Tento typ nédoru tvofi metastézy pfevainé v jatrech,
na vajecnicich a pobfisnici. Druhym a soucasné nejcastéjsim typem zhoubného
nadoru prsu je invazivni duktdlni karcinom, ktery se obvykle $if{ do jater, plic,
kostf a centralntho nervového systému.

Zhoubné nadory prsu se nejcastéji objevuiji po padesatém roce Zivota Zeny.
Obvykle se jedna o sporadické formy (pfiblizné 90 %) a zbylych 10 % tvoif gene-
ticky vazand onemocnéni. Nejbé&zné&jsimi mutacemi, které mohou zapfic¢init nador
prsu, jsou BRCAI a BRCA2. O potfebé genetického vysetfent vidy rozhodne 1éka¥,
na nés je vénovat se samovysetien{ a laskavému sledovani{ svého téla v kazdém
v&ku. Z poslednich zpracovanych ddajti Ustavu zdravotnickych informacf a statis-
tiky CR (UZIS) vyplyvé, Ze v roce 2017 bylo do N&rodnfho onkologického registru
CR (NOR) nové nahlégeno 86 819 ptipad(i zhoubnych nadort a nadord in situ.
Nejcetné&j$im onkologickym onemocnénim u Zen byl pravé zhoubny nador prsu.
Obijevilo se celkem 7 877 novych piipadd, coz predstavuje necelych 18 % ze vSech
zhoubnych nddorl u Zen. Z celkového poctu pfipadid karcinomu prsu pripada 6 %
na skupinu do 40 let véku. Pozitivni je, Ze pomyslné nlizky mezi incidenci a mor-
talitou na toto onemocnéni se stale rozeviraji, coz znamena, Ze smrtnost klesa.
Na druhé strané negativnim znakem je stoupaijici incidence. Rostouci incidence

vvvvvv

vyskytem fyzikalnich a chemickych kancerogeni. Bohuzel zhoubny nddor prsu

MoV

stale zUstava na nejvyssich prickach nej¢astéjsich onkologickych pfic¢in amrtf
u Zen, zaujima druhou pficku hned po zhoubném novotvaru pridusky, pridusnice
a plic.

Z pohledu pri¢iny vzniku nadoru se vidy jedna o soucet vice rizikovych fak-
tort. Mezi hlavni jednozna¢né patff vék pacientky, déle doba, po jakou byla paci-
entka vystavena expozici estrogenu. To znamena napf. ¢asny pfichod menstruace,
nebo naopak pozdni menopauza, dale do této rizikové skupiny patfi pacientky,
které nebyly téhotné. U umélého oplodnéni a uZivani hormonalni antikoncepce

nebyl zatim vliv na vznik tohoto zhoubného onemocnéni{ studiemi jednoznacné
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Samovysetreni prsu

To nejjednodussi, co pro sebe a své zdravi m0zes udélat.
4 kroky ke sprdvnému samovysetreni prsu.
Nejde jen o prsa - jde o Zivot.

Vysetruj se pravidelné

Vysetiuj se kazdy mésic. Vysetiuj se sama!

Pro¢? Protoze Ty sama znd$ sva prsa nejlépe.

Kdy vySetrovat? Idedlné 5. — 10. den menstrua¢niho
cyklu. Pokud menstruaci nemas, stanov si jeden stej-
ny den v mésici.

Pouzij tfi prsty

Kazdd mdme jiny tvar prsu, proto je idedlni vySetio-
vat se vleze vzdy tremi prsty, levou rukou pravy prs
a naopak. Sahni si na prsa tfemi prsty naplocho a tre-
mi krouzivymi pohyby vysetfuj — nejprve povrchoveé,
poté postupné pridavej tlak (na jedno misté celkem
tfi krouzky). Nezapomen, Ze takto je potfeba vysetfit
hrudnik od podprsenky do podpazi, az ke kli¢ni kos-
ti. Snaz se nevynechat ani kousek. Po vysSetieni celé
plochy hrudniku nezapomen na vysetreni podpazi.

Co mUze byt Spatné?

Bulka, jakykoliv Utvar, ktery predchozi mésic v prsu
hmatny nebyl, vpacena bradavka nebo kize na prsu,
vytok z bradavky, z¢ervenani prsu, zména struktury kize
na prsu, krvaceni z klize okolo bradavky, bolest prsu.

Zacni v zrcadla

Podivej se na sva prsa v zrcadle. Zvedni ruce nad hla-
vu a prohlidni si je. Vdimej si zmény ve likosti, tvaru
prsu a tvaru bradavky, vytoku z bradavky nebo zmény
kize na prsu.

/ :
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Za meésic znovu

Je vSechno v poradku? Raduj se a mrkni na sebe
zase za mésic.

Znepokojilo t& néco? Nepanikai a zajdi za svym
gynekologem. Kazdy Utvar neznamend nutné nador.
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Videondvod jak na samovysetieni prsu
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potvrzen, nékteré studie vSak na tuto souvislost poukazujf. Vyznamnym rizikovym
faktorem je rovnéz obezita, protoze tento typ Zen ma vyssi hladinu estrogenu, jenz
se uklada v tukové tkani. Mezi dalsf faktory patf{ ionizujici zafeni. Z tohoto davodu
by Zeny, které byly v détstvi ozafeny na hrudnik, mély byt pfisné sledovany. Nega-
tivni vliv mé i konzumace alkoholu, koufen{ a dlouhodoby stres.

Kluci to maj taky!

Ale malo! Rakovina prsu nevi nic o rovnosti pohlavi, takZze u muzd se jedné
o vzacné onemocnén{ a predstavuje 1 % z celkového poctu karcinomt prsu. Kazdy
muz s karcinomem prsu by mél byt vySetfen na pfftomnost mutace BRCAI, BRCA2
¢i jiné. Terapie je identické jako u Zen. Samozrejmostf je také pravidelné samovy-
Setfenf varlat. Pokud se chcete dozvédét vice informaci o problematice rakoviny
prsu u muzl, doporucujeme projekt ,I muzi maijf prsa“.

Tumor je v prsu hmatny jako tuha bulka, vétsinou nebolestivd. Nejcastéji se
vyskytuje v hornim zevnim kvadrantu prsu. Nékdy nas na nador upozorni vtazenf
bradavky nebo vytok z ni, nékdy dochazi ke vtaZenf kiize nad nddorem. Pokozka
miZe mit i vzhled pomerancové kiZe, pokud se jedna o nebezpedény zanétlivy kar-
cinom. V8echny tyto pfiznaky muiZe$ odhalit pfi samovysetfen{ prst, které hraje
v prevenci tohoto onemocnén{ opravdu dileZitou roli.

Cekdni na vysledky

,Cekanf na vysledky biopsie je to nejhorsi obdobi. Jo, horsi neZ tfidennf
Cekani, jestli ten chlap jesté zavola po tom bdjecném, ale prece jen
trochu uspéchaném sexu. Nejhorsi je totiZ nejistota. Byt uzaviend ve
vlastni hlavé s ¢ernymi myslenkami, které na clovéka dotiraji ve dne
i v noci. Casto pak hledds zachranu a brouzdds internetem, aby ses
dozvédéla néco pozitivniho, jenZe jediné, na co narazis, je Cernd kronika.
Vyjed si na vylet. Splii si alespori jeden sviij tajny sen (tomu chlapovi
ale nevolej!). Cti si. Bud s lidmi, ktefi jsou Ti blizci. Délej si radost. Ted

N oosv

je obdobi kdy se zastavil Cas. VEr ale, Ze to, co prozivas, je to nejhorsi.
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ProtoZe aZ pomine tahle nejistota, aZ se dozvis vysledek, bude para-
doxné lépe. S vysledkem totiZ pfijde feseni a navrh, co s danou situacf
udélat. Nejhorsi je nevédomi a bezmoc. Jistota, védéni, i kdyZ néceho
zlého, Té posune doprfedu. Mysli na to, aZ si pujdes pro vysledky. Je to
stejné jako u zkousky — jakmile dostanes do ruky otdzky, stres a strach
z Tebe spadne a Ty uZ se soustiedis jen na to, abys dobre obstdla.”
Belliska

Co se vlastné z té biopsie zjistuje? Pro rozhodnutf
o lé¢bé je velmi dulezitéd histologie. Patolog
vzorek tkané vysetfuje, urdl typ nédoru a dle
imunohistochemie se vysetfuje, zda na sobé
nadorové bunka nese receptory pro estro-
geny, progesteron a takzvany epidermal-

ni rGstovy faktor 2 (HER2/neu). Déle se 7
vySetfuje hodnota Ki67, ktera je uve-
dena v procentech a vyjadfuje sflu,
jakou nador bujf. Hodnota nad 20 %
je jiz brana za vysokou. Déle je !
také vySetfovan grade, tedy stupett
diferenciace. Je vyjadfen ve tfech
stupnich. Prvnf stupen znamena, Ze
nadorova burnka je velmi podobna i
burice mlé¢né Zlazy, a stupen tfi sdé- D
luje, Ze nadorova burnka je agresivni
chaoticky uspoféddanéd. Pfi potvrzen{
zhoubného nélezu ma byt pfipad pro-
jednén v tzv. mamarnim tymu, nékde jej
nazyvaji mamarni komisf, ta rozhodne na
zakladé vysledkd histologie a také podle
rozsahu onemocnéni o dal$im postupu lé¢-
by. Pacientka je odesldna k onkologovi, ktery
zahaji 1é¢ebny postup. Soucasné probéhnou
vstupni vySetfeni k vylouc¢enf generalizace one-
mocnéni. Mezi tato vySetfeni patf{ rentgenové
vySetieni hrudniku, ultrazvukové vysetieni
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bricha a scintigrafie kosti. V nékterych pfipadech se provadi vysetfen{ PET/CT,
a to zejména u agresivniho triple negativniho karcinomu nebo u HER?2 pozitiv-
niho karcinomu, jenZ se stihl masové rozsifit do okolnich uzlin. Toto vysetfeni
zatfm nemd své misto v diagnostice karcinomu prsu a nepatfi mezi standardnf
vySetfovaci metody uZivané plosné. VySetfovani mozku rovnéz nepatii do zéklad-
nich vstupnich vySetfeni. Indikuje se, pokud mé pacientka pfiznaky vyplyvaijici
z postizeni centralntho nervového systému. U vSech pacientek jsou provedeny
vstupni odbéry na onkomarkery CEA a CA 15-3, jejichZ negativita véak nemusf
znamenat, Ze onemocnéni nenf v téle rozsitené.

Vi$, Ze sis néco nahmatala, byla jsi uZz na mamografu a podstoupila jsi
i biopsii. Je to zhoubné, nebo ne? Rika$ si: Budu muset jit na chemoterapii, nebo
je to jen neskodny shluk bunék? A pteziju to viibec? Cekanf na vysledky z labora-
tofe je obdobim plnym strachu, nejistoty a obav, Ze je tu néco, co se musf fesit.
Diikaz, Ze ta nahmatanéa bulka nebyla jen vyplodem paniky, ale Ze 1ékaf usoudil,
obdobf v rdmci [é¢by a dokéze potrépit, i pokud se nélez ukéze jako nezhoubny.
Neboj, nadéje umira poslednf!

Cekdnfm na vysledky se rozumf riizné dlouhd doba podle typu vysetfent,
ktera se stanovenim diagndzy souvisi. Na vySetfeni jako sono prsou, mamo-
graf a biopsie se pacientka objednavé nebo je objednédna a provadi se obvykle
preventivné nebo pak cilené, pokud Zena uZ néjaky problém ma. U mladé paci-
entky se zpravidla jako prvnf vysetfenf provadi sono prsou (sonografie). Cekanf
na vysledky tohoto vySetfeni znamena vlastné jen dobu pfed timto vySetfenim.
Lékar pfi sonografickém vySetfeni hned diktuje vysledek oSetfujici sestie, takze
to vi$ okamzité. Samoziejmé Ze je naro¢né pfijimat vysledky vleze na lehéatku,
potfena gelem a odhalena. Hned po vySetfeni se ptej, o jaky nalez jde, pfipadné
jaka dalsf vysetteni té ¢ekaijf a co to vSechno znamend. Neostychej se, jde o tebe!
Pokud se na sonografickém vySetfeni prokdze néjaky nélez, ktery je nutné dale
provéfit, dostane$ zadanku na mamograf, ptfipadné biopsii. Pfi pobfhani mezi
ordinacemi si mozné zacne$ pfipadat jak kiecek v kole¢ku. Vydrz! Na nékterych
pracovistich pokracujes ze sono na mamograf rovnou, nékde budes trochu cekat.
S biopsii je to podobné. Sezeni v ¢ekdrné, strach, nejistota, tinava. Rovnou mysli
na to, Ze si tohle martyrium chce$ zpffjemnit knizkou, ¢asopisem, hudbou do slu-
chétek. Stresovat se dopredu tim, jaky bude vysledek, je normaélni, ale da se to
zvladnout dechovym cvi¢enim. Udélej to, co Harry Potter, kdyZ chtél vycarovat

Vv,

Patrona — vybav si tu nejstastnéjsi myslenku nebo Zivotni okamzik, na ktery si jen
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vzpomenes. V ekarné je vétsinou takovych jako ty vic. Kazda je vystresovana,
napjaté, takze je mozné vzdy zacit hovor s nékym dal$fm pffmo na misté a popo-
vidat si. Nemusite si pfi tom pripadat jak dvé babky, které se navzdjem trumfujf
svym chorobopisem. Uklidnéte jedna druhou, ¢ekanf Iépe utece. Nezapomen si
pfibalit lahev s pitim a svacdinu. Néco dobrého, co méas rada, ale radéji si to odpi-
ras. A uvédom si, prosim, Ze v danou chvili uz vysledek vySetfeni nejde nijak zmé-
nit. Proto je zbytecné stresovat se dopfedu. Pokud je ¢ekanf na termin vySetfen{
nebo vysledky delsi, zkus si s sebou vzit praci, ktera ti zaméstna mozek. Nebo
néco, co ti jen tak déla radost, ale nikdy bys tim sv{j ¢as nemarnila. Tfeba pleten{
ohavné krasného hnédého svetru.

KdyZ jsem poprvé sla na ultrazvuk, Iékarka se zamracila tak moc, Ze mi
bylo jasné, Ze tu néco nehraje. Fakt, Ze mé ihned poslala na mamograf
a objednala mé na biopsii, mij pocit jesté umocnil. MoZna pravé diky
této Citelnosti lékarského tymu mé vysledek ve findle moc neprekvapil.
Nicméné jsem stéle doufala. Rikala jsem si, Ze podle statistik jsou pouze
1-2 ndlezy z deseti zhoubnym karcinomem. Treba jsem mezi témi stast-
nymi osmi. Dokud jsem se nedozvédéla jasné vysledky, ¢ekala jsem. Od
prirody jsem hodné sdilny ¢lovék, nicméné jsem se snaZila drZet jazyk
za zuby a nefikat jesté nic rodiné a pratelim. Proc¢? Jednak jsem je tim
nechtéla zbytecné stresovat (uz bylo dost, Ze jsem byla vystresovana ja
sama) a jednak jsem nechtéla piisobit jako hysterka. Nefikam, Ze je to
ten nejlepsi a jediny pristup. Cdst Zen své obavy sdflf s blizkymi uZ od
zacdtku. Podélit se o svij strach s okolim, které nds muZe utésit, kdyz
klesame na dno, aniZz bychom se ho dotkli a mohli se tak odrazit, je
prece pfirozend forma terapie. Doporucuji vsak nerikat: ,Asi mam rako-
vinu.’ V&r do posledni chvile, Ze jsi zdrava. Nedés sebe a své okoll, kdyZ
je vse jesté nejisté. Myslim, Ze je vhodnéjsi fici: ,Nasla jsem si néjakou
bulku, mam strach, Ze jsem nemocnd.” Ne nadarmo se [ikd, Ze nadéje
umird posledni.”

Belliska

KaZdy ¢lovék musi v tomhle obdobi doslova vydolovat optimismus. MzZe si jit
zabéhat nebo se vystavit pfi jiné aktivité, o které vi, Ze ji bez Ghony pfeZije. Kino,
divadlo, tanec, vylet... Kdy sis je naposledy dopfala opravdu pofadné? Zabyvej se
né&jakou vytvarnou aktivitou, bud ¢asto s détmi, s pfateli, pe¢uj o svou zahradu,
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pecuj o sebe. Prochazka na Cerstvém vzduchu taky udéla
| ! o j-L svoje. Cekéds-li na vysledky s obavami, Ze nebudou
| / \ zrovna fajn, udélej si seznam véci, které chces roz-
hodné pfisti rok stihnout. Kup si talisman pro
‘Ji ©' Stéstf. Mimochodem, vi§, co je byt kapriciézn{?
: Znamena to byt roztomile vystfednf a stfelena.
Kazda v sobé tohle ego méme, ale jen maloktera
mu dame dost prostoru. ProtoZe lidé, fedi,
penize... Ted je idedlni Cas vykaSlat se na
obavy a byt kapricidzni. I kdyby to znamenalo,
Ze pljdes nakoupit oble¢ena v kfiklavé zele-
ném Zupanu. Jestli po tom tajné touZi$, na
uskutecnéni nenf idedlnéjsi doba nez ted.
Pokud més v okolf nékoho, kdo si touto
cestou prosel, neboj se ho oslovit. On vi,

jak jsi na tom. I to, Ze ho mo-

L mentalné potfebujes. Sdi-
;-.__

leny strach je polovic¢nf.
Mas déti? Jejich pohled
’+ na svét je ocistujici. Je otaz-
kou chvilky, nez se spolu za-
' berete do hry a zapomenete na
Cas i prostor. Uzij si to! Uzavirat se
'F—HJ_ X . do sebe a byt sam prohlubuje strach
| | ¢i obavy. Pokud jsi introvert nebo se v této

/ \ | situaci introvertem stévas a nechces$ o vé-

cech mluvit, zbystfi. Tvoje mléen{ je stre-
] | '. sem pro tvoje okoli. Samozfejmé pokud
| \ citi$, Ze obavy a strach nedokézes zvlad-
| o nout, pfepadaji té ataky tzkosti anebo od
fl ," dvou hodin v noci blika$ nevyspalyma

o¢ima do zdi, vyhledej odbornou po-
moc. Psychoterapeut té pfijme laskavé,
mé&s narok na nasazeni lékd. Tohle je
boj, tak koukej vyuZit vSechny zbrang,
které jsou k dispozici.
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,Pak jsem podstoupila biopsii, to mé celkem bolelo a krvdcelo to, takze
misto 4 vpichti mi udélali vzorek pouze ze 3, ale stacilo to. Jestli se
nemylim, na vysledky biopsie jsem méla Cekat 14 dni. A jednoho dne
zazvonil telefon. Byla jsem zrovna s kocdarkem venku a vraceli jsme se
z nakupu. Ustoupila jsem z rusné silnice stranou a telefon zvedla. Bylo
mi sdéleno, Ze biopsie nedopadla tplné dobre, Ze se mam dostavit pro
vysledky osobné. At se nebojim, Ze uZ pro mé maji vymyslenou lécbu.
Vymyslenou [é¢bu? Ja se budu opravdu [éCit? Ten pocit byl hrozny a ja
to porad nechapala. Pro vysledky jsem si Sla uz s manzelem i mamou.
Bylo rozhodné dobre, Ze tam byli oba se mnou. KdyZ ndm Iékarka sdé-
lila vysledky, néjak jsem nebyla schopna niceho a rozbrecela jsem se.
Vim, Ze jsem se ptala, jak je to mozné v tomhle véku, a ona mi rekla,
Ze tam maji i mnohem mladsi Zeny, neZ jsem ja. Ptala jsem se, zda se
uzdravim a zda budu jesté nékdy normalné Zit. Jeji odpovédi asi byly
kladné, protoZe jsem se néjak vzchopila a zacala vnimat i to, jaka Iécba
mé Ceka. V té chvili mi hlavou projela myslenka, Ze pokud jsem tedy
opravdu vazné nemocnd, tak budu bojovat a budu vzorem pro ostatni,
jak se da lécba dobre zvlddnout. Nevédéla jsem jesté, co vsechno mé
Ceka, ale takhle jsem tou Iécbou chtéla projit. To nastaveni pro mé bylo
opravdu stéZejni a od té chvile jsem se ridila tim, Ze tahle nemoc bude
jen horsi chripka, kterou porazim. A s tim v hlavé jsem sla na rentgen
plic, sono bricha a svoji prvni chemoterapii...”

Belliska

Ptisla Spatnd zprdava. Konec jednoho
svéta je zacdtek jiného. Neboj se!

,Ten mezicas si Uplné nevybavuju, ale spise jsem to pustila z hlavy
a byla klidna, Ze uZ mam termin a nékdo dalsi mé zkontroluje. Byl listo-
pad, méla jsem narozeniny, o par dnt pozdéji ty svoje prvni oslavil i muj
syn. UZivala jsem si véci kolem toho a na nic zlého nemyslela. Na sono
jsem proto sla relativné v klidu. Moji rodice mezitim jezdili s ko¢arkem
venku a Cekali na mé. KdyZ jsem vstoupila do ordinace, hned ve dvefich
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jsem rekla, co jsem si nasla a Ze mij gyneko-

log uZ to vidél. To, co ndsledovalo, bylo jako

! zly sen. Znala jsem reakce své Iékarky ze sona

stitné Zlazy, jeji vyraz mne hodné znepokojil.

Myslim, Ze byla sama hodné zaskocCena, takze

na mne vybafla, co tam délam tak pozdé a Ze

to, co vidi, se ji vibec nelibi. Dostala jsem

hrozny strach a chtélo se mi brecet. Zacala

jsem ji opakovat, Ze to snad nemuze byt tak zlé,

prece jsem s tim byla pfed mésicem na gynekologii a tam jim to pfisio
v poradku.

Lékarka vsak trvala na tom, Ze situace neni dobrd a musi se jednat
velmi rychle. Rekla mi, Ze musim okamZité na mamograf, a do zpravy
dala spoustu vykricniki. Vysla jsem ven z ordinace naprosto zmatena
a v Soku. KdyZ jsem uvidéla rodice a syna, tak jsem se rozbrecela. Moje
mdma si vzala zprdavu do ruky a zacala jednat. Druhy den mé bézZela
objednat na mamograf, dostala jsem termin jesté ten samy tyden. Téch
pdr dnt jsem byla vydésend, ale snaZila jsem sama sebe presvédcit, Ze
pani doktorka na sonu to prehnala a nebude to tak zIé. Ono ale bylo.
Na mamograf jsem Cekala uZ s mnohem vétsi nervozitou. Vysetrenf
mé nebolelo, néjak jsem to nevnimala, jen jsem doufala, Ze vsechno
dopadne dobre. Po vysetfeni jsem na chodbé znervoznéla jesté vic.
Vsimla jsem si, Ze sestry nosi vysledky z vysetfeni tém, kteff to majl
v poradku. Ti potom odchdzi domi. Ja mezi nimi ale nebyla. A pak si mé
zavolali na ultrazvuk.

Byla jsem asi naivni, ale pordd jsem si nepfipoustéla, Ze by ten
dtvar byl opravdu zhoubny. Méla jsem pocit, Ze na tohle jsem prilis
mlada, Ze se to ve véku tésné pres tricet nedéje. JenZe Iékarka mi sdé-
lila, Ze jsou tam bulky dvé. Zacala mi cosi vysvétlovat a mné zacalo zase
dochazet, Ze to je opravdu vazné. Po chvili jsem to nevydrZela a zeptala
se ji. zda to, co tam vidi, je zhoubny nddor. Rekla mi, Ze na 100 % to
potvrdit nemtiZe, ale s nejvétsi pravdépodobnosti to tak bude. Odpovi
ndm biopsie. Bylo mi z toho zle, ale védéla jsem, Ze to musim néjak
ustat. Dostala jsem termin na biopsii. V mezicase se mi hlavou honily
riizné myslenky, ale védéla jsem, Ze jesté neni nic potvrzeno, Ze biopsie
mé teprve Cekd, a ne vZdy ty vysledky musi byt spatné. Mluvila jsem
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také s nejlepsimi kamaradkami, abych se uklidnila. Nékteré z nich uZ
néjaké problémy s prsy mély, a tak jsem se tim uklidriovala, protoZe
u vsech to vzdy dobre dopadlo.”

Belliska

KdyzZ ti pfi vysledcich sona ¢ mamografu Iékat sdéli Spatnou zpravu, je to Sok.
TéméT kazdé Zena si mysli, Ze kdyZ dosud neméla zadné potiZe, tak pfece nenf
mozné, aby to bylo vazné. Ze se if to snad zd4 a najednou si pfipada jako v n&jaké
tplné jiné realité. Casto Zenu totiz nic nebolf, nema zadné ptiznaky vazné nemoci,
takze si klade otazku, jestli se nestala néjaké chyba. Kazda z nas méla pocit, Ze to
nenf mozné, a hlavou vSem probifhaly dost zmatené myslenky. Otazky ,Proc¢ j&?”,
JTo jste se spletli, vy bilf havrani!“, pfipadné ,Ted se mi to ale vibec nehodi!”.
Naésleduji varianty technické ,Co budu délat?”, existencialni ,Je Sance, Ze to
preziju?”, pfipadné nihilisticka ,Umfu?!“ a nékolik poznadmek socidlnich, od ,Jak
tohle vlibec nékomu feknu?” pfes ,Co moje déti a co manzel?”, pfipadné ,J4 jesté
nemdam déti ani muze, proboha?“ az po ,Jak to vSechno zvladnu?“.

MlZe se stét i to, ze diagnézu budes Gplné negovat odmitavym postojem.
Samoziejmé na fadu pfijdou i slzy. To je v pofadku a dobfe. Pokud ti to pomuze,
vyplac se. Véechny reakce jsou v této tézké chvili normalni. Je to prosté zasadnf{
okamzik, ktery ti méni dosavadnf Zivot. Tyhle otazky si ale poklada i pacientka,
kterda uz néjaké potiZze méla. Nékdy se stane, Ze i strach branf jit na vysetfeni.
Neékdy jeji osettujici 1ékaf nepriklada pretrvavajicim problémtm véhu a pacientka
vyhleda jiné pracovisté. Na vySetfen{ pak prichazi s velkymi obavami a doufd, Ze
to nebude nic vazného. Pak miZe na diagnézu reagovat velmi citlivé, protoze si po
vysledku miZe myslet, Ze nastal konec jejfho svéta a Zivota. Nalez v tomto pffpadé
byvéa vézny a véechna dalsf vySetfeni jsou lékafem urgentné fesena.

Pokud zrovna ted preslapujes u takovych dvefi, véf, Ze i prvotné Spatné dia-
gndzy jdou lécit, jen doba léCby trva déle. Samozfejmé mohou nastat kompli-
kace, ale l1ékati vidy hledaji véechny mozné cesty lé¢by. Nikdy nejsi sama! Bylo
by skvélé, kdyby tu danou situaci kazda z nés dokéazala s chladnou hlavou fesit
s lékafem. Prvotnf stav, vaznost a zakladni kroky v tom, co probéhne béhem dal-
gich pér tydnd. Je fajn, pokud takto logicky a spréavné zareaguije l1ékat, fekne ti, aby
sis zapsala par véci, nebo ti je vypise do zpravy. Vétsinou nas myslenky a otazky
zacnou napadat, aZ kdyZ opustime |ékafské pracovisté. Pfiprav se na to, Ze spous-
tou otazek té bude zasypavat i tvoje okoli, jakmile jim sdéli$ svoji diagnézu. Jsou
pracovisté, kterd té pfimo odkazZou na konkrétni onkologické oddélenf, na které je
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mozné zavolat, nebo té tam radsi pfimo objednaji. Kazda pacientka ma moznost
si vybrat pracovisté, kde se bude 1é¢it, takze toho vyuZij. Doporu¢ujeme ti, abys
to méla blizko mista, kde bydli$, protoze tam bude$ ¢asto cestovat. Méla by ses
tam v ramci moznost{ citit dobte. Zdravotn{ sestficky, Iékaf... tohle budou v tvém
Zivoté dlleZitf lidé a potfebujes jim véfit. Dej na sviij instinkt a pocity.

,Rikala jsem si, kdy do ordinace vejde nemocniéni psycholog, aby mé
prisel uklidnit, ale nikdo nesel. Lékar mi jen po nékolika zakladnich
informacich oznamil, Ze to je pro dnesSek vse a na shledanou. Vysla
jsem pred ordinaci, sedla si na lavicku a chtélo se mi brecet. Co ted
se mnou bude? Rozhlédla jsem se po Cekdrné onkologie a prekvapené
zZjistila, Ze tam je par dal$ich mladych lidi. Ze v tom nejsem sama. Nikdo
z nich nebrecel, nékteri neméli viasy, a presto se usmivali, jako by se nic
nedélo. Tak jsem si Fekla, Ze to taky musim zvladnout. Silnéjsi kus mého
ja si rekl, Ze z té lavicky zase vstane a pujde bojovat. Ale moje psychika
Iitala jesté nékolik mésicii nahoru a doli jako na horské draze.”
Belliska

Rozhovor s onko-psycholozkou
PhDr. Zuzanou Peterovou, Ph.D.

Spatny zprdvy v ruce?
Nezoufej, doufej, jednej!

,Pri sdéleni diagnozy jsem brecela, kficela a ptala se porad na jedno
a to samé — PROC JA?! KdyZ prvni $ok trochu opadl, tak jsem si fekla, Ze
mam dvé moznosti. Bud budu porad plakat schoulend v kouté, nebo se
tomu postavim a zvladnu to. Chytila jsem se druhé moznosti. Rakovina
prsu je totiz v dnesni dobé velice dobre IécCitelné onemocnéni, byt je
lécba naroc¢na a dlouhd. Ale sance je opravdu velka, takze hlavu vzhiru.
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Tvé prvni kroky nejspis povedou na rtiznd vysetieni, aby se zjistil celkovy
zdravotni stav. Jd jsem byla na rentgenu plic, ultrazvuku bficha, vysetreni
krve a na scintigrafii skeletu. Zadné z téchto vysetreni nijak zvlast neboli.
Na zakladé vsech vysledkt by Té mélo Cekat prvnf tzv. Iékarské konzi-
lium, kde se doktori budou domlouvat na postupu IéCby. ProtoZe [écba
mad vice fazi (operace, chemoterapie, radioterapie atd.), jsou pfitomni
odbornici ze vsech téchto odvétvi. Je dobré si na konzilium vzit nékoho
blizkého. Z vlastni zkusSenosti vim, jak to byvd ndrocné na psychiku,
a protoZe jsme jen lidi, tak to z dileZitych sdéleni, co si nezapamatujes
Ty sama, si urcité zapamatuje Tvij blizky. Také si urcité sepis své otazky,
pokud néjaké mas. Bude-li se k Tvé IéCbé konat konzilium a budes-li
na néj pozvand, urcité na néj jdi! Pamatuj, Ze kaZdy ndlez je jiny, proto
i postup Iécby md kazda z nas trochu odlisny, stejné jako prognézu.”
Belliska
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Vysetfeni ¢i vysledky z biopsie potvrdily karcinom prsu? Prvni pocity nejsou asi
moc popsatelné. Kazdy ¢lovék je jiny a kazdy to proziva jinak, ale vSechny projevy
i emoce jsou naprosto v poradku. Usporadej si své myslenky (na co se v ordinaci
zeptédm, co je pro mé priorita, seznam ptan{, co mi dnes udélalo radost, co mé
bavi, co jsem odkladala a rdda bych si splnila, na co se chci po 1é¢bé zamérit).
Tady jsme ti néjaké predpfipravily:

Vezmete mi celé prso? Jak pak budu vypadat?

Jaky bude lé¢ebny postup? Ktera vysetieni pred zahajenim [é¢by podstoupim?
Mizu dal chodit do prace / dal sportovat / dal délat...?

Budu mit po 1é¢bé jesté déti?

Vylécim se, jde to vibec?

Mam néco zménit? Jidelni¢ek apod.?

MiZu pit alkohol?

MiZu brat volné prodejné doplnky 1é¢by?

Mam se vyhnout béZné kosmetice a drogerii, ktera je plna chemickych
latek, mize mi uskodit?

e Jak dlouho bude Iécba trvat?

Pozdéji té mozna budou napadat dalsf otazky:

e Jak je to s rekonstrukci prsu? Budu za ni néco platit?

® Mohu chodit na masaze?

e Mohu hrat tenis nebo délat jiny sport, ve kterém namaham ruku na opero-
vané strané?

Miizu chodit do sauny nebo jet k mofri?

Jak se mam vyhnout lymfedému?

Co ted dal? Jak zaridit, aby se nddor uz nikdy nevratil?

Mizu se vratit do prace?

Mam néarok na invalidni ddchod?

Nejen to smutné je ted soucasti tvého Zivota. Je ¢as na davku punku! Odted jsi
aspon udélat plany. Napi$ si seznam toho, co si chces po 1é¢bé splnit. Hned jak
to pujde, zacni! Sama jsi poznala, jak je Zivot kfehky, nema smysl na cokoliv ¢ekat,
takZe se neupejpej. Neboj se riskovat, zmén, co je tfeba, nezlistavej tam, kde se
neciti$ dobre. Odejdi od lidi, kteff t& neumf podrzZet, kasli na véci, které té jenom
vysavaiji. Napi$ si, co véechno chces.
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CHCI:

Vyber si mista, kam by ses rada jela podivat. Délej
préaci, co té bavi. UzZivej si ¢as se svojf rodinou a pta-
teli. Odted mas vyhodu — umfs si uzivat Zivota naplno.
Lidi, kteff si neprosli Zivot ohroZujici nemoci, si ho
Casto tolik nevaii a neuméji si potom udélat radost

i tim, Ze budou dvé hodiny z kavarny pozorovat jednu
ulici. TakzZe si napi$ — na papir, do bloku, do diafe, zapisniku —

i to, co ti momentalné pripada totalné mimo. Klidné ubéhnout maraton, i kdyz
si zatim béZela maximalné 5 km. Také nezapomen na to, o ¢em sni$. Tady je péar
tipd:

e zapiS si mista, ktera bys rada navstivila;

e napi$ si seznam pratel, se kterymi se chces vidat;

e napis si, co nového by ses chtéla naucit.

Miizes si kazdy den zapisovat strucné, co ti udélalo radost. Pfedejdes
tak pocitim, Ze tenhle den byl k nic¢emu. Je to pékna prevence upadnuti
do deprese.

Hlava v teple, nohy v suchu aneb
Hlavné se z toho nezbldaznit!

Jak to celé déat? Jak prekonat tzkost a tthu na prsou (dosloval!) a nezbldznit se
z toho? Nevédomost je mrcha, protoZe z nf pramen{ spousta negativnich emoci —
strach, vztek, nendvist, Zarlivost, bezohlednost. Pravé tyto pocity ovliviiuji nase
zdravi vic, nez si myslime. Diky nim vznikd podvédomy dlouhodoby stres, ktery
muze byt pri¢inou rtznych chronickych zanétd v téle. Proto je lepsi, kdyz se hodis
do pohody, i kdyZ mas chut kficet na celé namésti nebo zabofit hlavu mezi pefiny
a uZ ji nikdy nevyndat ven. Vime, Ze je to tézké, a moznd si fikas: ,Jak mam byt
v pohodé, kdyZ mam rakovinu? Co kdyZ umiu?“ S nadsazkou a trochu ¢ernym
humorem ti fekneme, Ze kazdy z nds umfe. Jen vétsina lidi nevi, kdy to bude.
A protoze diky znalosti l1ékarskych statistik miZeme prohléasit, Ze vétsina pacientek
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s karcinomem prsu se v dnesni dobé vyléc¢i, nemusis
stahovat kalhoty, kdyZ jes$té nejsi pfed brodem na
druhy bteh. To je dost velké pozitivum, ne?

Na prvnim setkdn{ s onkologem je dobré pro-
mluvit si i o tom, jak se citf$. Pust vS§echno ven. Psy-
chickd pohoda je dulezitym bodem utspésné 1écCby.

Neboj se vyhledat obvodniho lékafe, psychologa,
onkopsychologa. Jsou tady pro tebe i Bellisky a dalsf
pacientské organizace, kde se setkavaji Zeny se stejnym
onemocnénim. Mnoho informacf si pfecte$ na strankach Alian-
ce zen s rakovinou prsu, ktera pacientské organizace po celé CR sdruzuje. V dnesn{
dobé je spousta online spojenf prostfednictvim facebookovych skupin s onkolo-
gickou tematikou. Zvaz ale, zda ti takova komunita bude pomaéhat, nebo té bude
naopak zatézovat a stresovat. Protoze jo, lidé jsou vSude riznf a obcas se tu dozvi$
véci, které nejsou pfijemné. Pisatelé zde pokladaijf spoustu dotazl pfi jinych onko-
logickych onemocnénich anebo oznamujf nepffjemné zpravy. Nékdy nemas zapo-
tfebf prozivat osudy jinych, zvlast kdyZ toho mas sama plny kecky. Pfi diagnéze je
dileZité myslet v prvni fadé sama na sebe a véfit, Ze vSe zI¢é je pro néco dobré, na
véem si najit néco pozitivniho a vSe pozitivni hledat. Misto listovani na socialni
siti a ¢tenf pfispévkd si fikej, Ze je fajn byt doma a ¢fst si tu tunu knih, které se ti
neprectené vali na no¢nim stolku. Posezenf ¢i polezen{ pfi [é¢bé je idedlnf na to,
abys kone¢né objevila saharskou hudbu nebo reggae z Mali. UC se italsky, protoze
sis vzdycky chtéla v Rimé& objednat espresso se spravnou vyslovnosti. Uplet si
svetr, vysij si jarni kyticku. Ty ted totiz mzes tGplné vSechno! UZivej si Zivot, pro-
toze kazdy mame jen jeden a je $koda ho promarnit. Tahle nemoc um{ nejen brét,
ale i davat — tfeba odvahu a nové oteviené dvefe.

,Mné samotné u celé [écby pomahalo zaméstnat hlavu. Chodit s prateli
ven, na prochdzku, na kolo, na kafe, do divadla. KdyZ kamaradi nemohli,
chodila jsem plavat nebo béhat. Doted povaZzuji tyhle dva sporty za nej-
lepsi cistice myslenek. Soustredis se pfi nich totiZ jen a jen na to, abys
to udychala, nezakopla nebo se neutopila. Kdybych v té dobé védéla,
Ze si pak uz dlouho zase nezacvicim, uZivala bych si to jesté vic. Na
vysledky biopsie jsem se snaZila nemyslet, a kdyZ se mi prece jen mihly
hlavou, rekla jsem si, Ze ted uz vysledek neovlivnim a nema tedy smysl
se jim zabyvat. Pokud biopsie dopadne dobfe, trapim se tu myslenkami
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na nejhorsi absolutné zbytecné. Pokud bude ndlez zhoubny, jen si to
myslenkové utrpeni, které mne stejné cekd, uméle a naprosto zbytecné
prodluzuju. TakZe jsem se snaZila soustredit na to hezké a v tom duchu
jsem pokracovala i po sdéleni vysledkd.”

Belliska

Veronika Zemanova: Miluju...

Miluju svého muZe. Byla to laska na prvni pohled. Potkali jsme se na namésti
v Plzni a spolecné fandili nasim hokejistim v play off. Bylo mi dvaadvacet,
za néjaky cas se narodila nase dcera a vsechno v mém svété bylo presné na
svém misté. Do momentu, nez jsem si na konci druhého téhotenstvi nahmatala
bulku v prsu. Myslela jsem si, Ze pravdépodobné piijde o néjaky zanét, protoZe
kdyz jsem kojila starsi dceru, tak jsem na stejném misté zanét méla. Ale radsi
jsem s tim naklusala do nemocnice. No, nebyl to zanét a ani téhotenska cysta.
TakZe napred porodit, aby miminko nebylo ve stresu se mnou. Valentynce chy-
bély jesté ctyfi tydny, ja nesméla kojit, coZ se ukazalo jako slusné trauma, ale
nastésti mi dali samostatny pokoj, takZe jsem koukala na svoje krasné miminko,
a ne na stastné kojici matky. Jen misto na materskou jsem hned potom nastou-
pila na onkologii. ManzZel a moje maminka se starali o ¢trnactidenni miminko
a dvouletou dceru, prababicka vafila, ja podstupovala chemoterapii. Tti dny po
aplikaci jsem byla vZdycky tiplné nepouZitelna.

Mastektomie, ozafovani proti metastazam. Na rozeZranou kuZi jsem si
davala obklady z repiku a tésila se, Ze konecné zacne Zivot! Lécba ale utekla jako
voda a za rok, kdyz akorat prisel ¢as dovolenych, tak jsem uZ nastésti nebyla
holohlava. S pidijezkem na hlavé jsem jela ke znamym na Moravu a vSichni mi
fikali, jak mam boZsky punkovy tces. Prvni plavani bez prsu, prvni rok po l[ECbé.
Ja cela natésend, aktivni. Byla jsem tak Stastna, Ze to vSechno skoncilo, aZ jsem
skoro necitila tnavu. Zacala jsem zase béhat a jezdit na kole, procestovali jsme
s rodinou kus republiky. Pak prisly vysledky genetickych testii. Mutace BRCAI,
takZe mastektomie zdravého prsu s okamZzitou rekonstrukcr, vajecniky i déloha
ven. Bylo mi pétadvacet, ale dvé déti uz mam, tak na co Cekat. Jen ten prechod
bych si byla rada odpustila, kdo stoji o artrézu a bolavé klouby:.
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Jizvy na téle jsem brala jako splatitelnou darn za to, Ze mi Iékari zachranili
Zivot. Pripadala jsem si jak pirat, manzel ma moje jizvy rad a hladi mé po nich.
Zpétné si uvédomuju, Ze prvni rok mé mladsi dcery mi splyva do jednoho vel-
kého cCerna. S obéma mam hodné silny vztah. Tu prvni jsem cdekala nahodné,
bylo to tehdy neskutecné stésti s chlapem mych snti. Boji se 0 mé, jsme na sebe
hodné navazané. Ta mladsi je divoska s energii na rozdavani. Snazim se, aby
mély aktivni détstvi, ale taky vim, kdy se radéji uklidit na gauc¢ a odpocivat.

Méla jsem vycitky, Ze jsem Spatnd mama, kdyZ s nimi nejdu pfi tinavé na
prochazku, nebo si s nimi zrovna nejdu zakopat na zahradu, ale uZ mi doslo,
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Ze na tom neni nic spatného. Trvalo docela dlouho, nez mi doslo, Ze mé docela
bavi nedélat chvili nic. Zménilo se toho opravdu hodné. UZ nic nebude jako driv,
nasledky léCby jsou i po letech se mnou, nékdy snad jesté vic neZ hned po [ECbE.
Jen jedno ale plati porad — miluju svého muZe!

Jak mluvit o rakoviné s blizkgmi

I po vice neZ tfech letech si pamatuju tu smés pocitii, kdyZ mi kama-
radka sdélila diagnézu — agresivni karcinom prsu. Sok, odmitani, vZdyt
to prece nemtiZe byt pravda. Ale hlavné strach. Strach o zdravri a Zivot
nékoho blizkého, strach z toho, co ji ¢ekd, &im vsim si bude muset projit
(a to jsem ani zdaleka netusila, kolik toho bude, co takovd Iéc¢ba viibec
obndsi a co vsechno se cestou zkomplikuje). Chodila jsem s ni v nasle-
dujicich mésicich na riiznd vysetieni, chemoterapie, do nemocnice, pro
paruku. Nékdy jsem se citila hloupé, kdyZ jsem kvuli tomu ja brecela
nebo si stéZovala na néjaké svoje problémy, vzdyt co ma fikat ona...
Obdivuju ji za to a jsem strasné rada, Ze v sobé nasla tolik sily rako-
vinu porazit a zaroven se v tom fyzickém i psychickém trapeni neuto-
pit a prosté normdlné fungovat. Takova zkusenost clovéku urcité zméni
priority a nékdy i celkovy pristup k Zivotu. Kamaradka je ted podle mé
odvaznéjsi, aktivnéjsi, méné se rozmysli nad néjakymi ,co by, kdyby’
a jde do vseho vic naplno, zkousi nové véci, podnikd dobrodruZstvi, na
kterd by si netroufla ani vétsina ,zdravych' lidrf. Jinak si ale myslim, Ze je
to porad ta stejna slecna, za coz jsem vlastné vdécnd — Ze se netrapi, Ze
prfi tom vSem nezahorkla. A hlavné Ze tu je.”

nejlepsi kamaradka Bellisky

Otevie$ domovni dvefe a Cekaji té dalsi tézké okamziky. Komunikovat s lidmi
o ¢emkoliv je sloZité, ale to je Zivot. Komunikovat s nimi o rakoviné, to je nad-
stavba pro pokrocilé. VSichni se bojf, svlij strach davaji oteviené najevo, nebo
naopak délajf, Ze se nic nedéje. Kazdy mame svoji obrannou reakci. Proto té
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mohou jesté vice vystrasit, pfivadét do Gzkost! nebo do stavu, Ze si neveéfis
a mas pocit, Zze to nezvladnes. Chtéji po tobé, abys byla ta silna, ale ty zrovna
potfebujes jejich rameno. Nedej se a fekni si o néj! Nékdo je skoupy na slovo
a emoce projevuje jen v pffpadé, kdyZ mu bagr najede plnou parou na nohu,
nékdo naopak kazdy sviij pocit ventiluje na své socialni zdi a mozné se do¢kdme
doby, kdy né&jaké youtuberka uspotfada pfimy prenos z otvirani obalky s vysledky
biopsie pfimo z ordinace. Posluchadi takovych vylevl jsou ale anonymnf, nase
rodiny ne.

,Ja jsem to fekla na rovinu. Vzala jsem telefon do ruky a hned po pre-
kroceni prahu domu jsem zavolala svému mladsimu brachovi. ,jifiku,
mdam agresivni rakovinu prsu.’ Na férovku, bez obalu, bez emoci, takhle
to mam. Osobné jsem to rekla rodicum a pak i nékolika velmi dobrym
kamaradkam. KdyZ uzZ jsem byla bez viast, tedy s Cepici (najednou zjis-
tite, kde vsude je vilastné priivan!), sesla jsem se i s kamaradkami, které
jinak nevidam tak casto.”

Belliska

Paradoxné jednim z nejhorsich okamzikli mtze byt sdéleni Spatnych zprav tém
nejbliz8im. Pfemys$lime-li nad tim, co bylo z 1é¢by nejtézsi, pak se shodneme, Ze
nejbolavéjsi bylo sdélit svou diagnézu rodiné a prateldm. Myslenka, Ze umiu?
Holohlavost? Zjizvend prsa po operaci? Kize spélena ozafovanim? Slabost po
chemoterapiich? Nic nebolelo tak, jako fict prarodi¢tm, kteff uZ podobnou situaci
v rodiné zazili, Ze mam stejnou nemoc. Jsme zvyklé brat ohledy na vSechny okolo,
a to fesime i ted — jak se asi citi matka dcery s rakovinou prsu? A jak to vnimaiji
déti, kdyZ jejich maminka onemocni? Jak se citf milujici partner? Nasi blizcf se
prece dostévaji do nezavidénihodné situace, kdy jen pfihliZi nemoci milované
osoby a nemohou ji uzdravit. Nezabranf padani vlast, neovlivni nevolnost po che-
moterapii, a hlavné nemohou citit to, ¢im si pacientka prochézi. Z maminky, man-
zelky, kamaradky a dcery se stéva ne¢ekané nékdo velmi vzdéleny.

,KdyZ mi chtéla dcera néco dilezZitého fict, Cekala jsem, Ze mi fekne,
Ze ¢eka miminko. Byla sice jesté v poslednim rocniku vysoké skoly, ale
udélalo by mi to radost. Misto toho z ni vypadlo, mami, tati, mam rako-
vinu. Viibec jsem tomu nechtéla vérit, vZdyt to neni mozZné, ve 23 letech
mit rakovinu prsu! Pro¢ ne ja, pro¢ moje dcera, ktera ma cely Zivot pred
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