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NAPSALL
O KNIZE

,Carlos Moreno prokazal méstlim a spolecnosti velkou sluzbu tim, ze nam
ukazal zdsadni vyznam 15minutového mésta, kde mizeme pracovat, posi-
lat déti do skoly, nakupovat a vykonavat vSechny dllezité Zivotni ¢innosti
v tésné blizkosti mista, kde Zijeme. Pariz a dalsi pfedni svétové metropole
tento koncept prijaly. Kniha by méla byt povinnou ¢etbou pro starosty,
urbanisty a vibec vsechny, kterym lezi na srdci osud mést.”

- Richard Florida, autor knihy The Rise of the Creative Class

,Ve své noveé knize prinasi Carlos Moreno vyznamny prispévek architektlm,
urbanistdm a méstskym uradlm, nebot’ navrhuje pragmaticka reseni pro zlid-
Sténi mést ve vsech klimatickgych podminkach a na vsech péti kontinentech.
Obnoveni prostorové dostupnosti v soucasné meéstské krajiné miize zlepsit
kvalitu zivota a spokojenost obyvatel. Podobné inovativni napady a pristupy
k urbanistickému pléanovani predstavuji nadéji pro dosazeni socialni soudrz-
nosti, ktera dnes tolik chybi, protoZe po celém svéteé je na vzestupu socialni,
ekonomicka a environmentalni nerovnost. Blahopreji autorovi a doufam, ze se
kniha dostane k Sirsimu publiku a prectou si ji nejen odbornici, ale i politici.”

- Regina Gonthierovs, prezidentka Mezinarodni unie
architektd (UIA)



,Jednoducha sila blizkosti — tedy abychom méli na dosah co nejvic véci,
které potrebujeme a chceme — patfi k zakladnim kamendm lepsiho budo-
vani mést a zadné mésto ji nepredvedlo tak dobre jako Pafiz pod vedenim
Anne Hidalgové s pomoci myslenek Carlose Morena. Dalsi a dalSi mésta
a obce promitaji tento zasadni koncept do skutecnych zmeén, coz je pro
nasi budoucnost opravdu nadgéjné. Za to vdécime Carlosovi.”

- Brent Toderian, urbanista a globalni poradce v oblasti
méstského rozvoje, byvaly hlavni plénovac pro kanadsky
Vancouver

.Profesor Moreno prichdzi s origindlnim pojetim 15minutového mésta
a stavi do centra urbanistického planovani ob¢any. Tento prevratny pri-
stup méni podobu nasich mést a obci, takze se v nich lépe Zije i pracuje.”

— Narek Arakelyan, generdlni tajemnik FIABCI
(Mezinarodni federace realitnich agentur)

,Carlostv koncept 15minutového mésta je jednoduchy — a ucinny. Polo-
vina vSech méstskych domu, které budou existovat v Zivoté nasich déti,
dnes jesté nestoji. Méme proto jedine¢nou prilezitost budovat a vylepso-
vat mésta podle vynikajicich rad v této knize. Mél by si ji precist kazdy, kdo
ma rad lidi a mésta, a zejména ti, kdo o nich rozhoduji.”

- Gil (Guillermo) Penalosa, zakladatel organizace 8 80 Cities

,Na to, co intuitivné vnimame jako nezbytné pro méstsky zivot, se dnes
Casto zapomina — je to totiZ o¢im neviditelné. Genialita myslenky 15minu-
tového mésta spociva v tom, ze tyto zakladni lidské potreby prevedla do
podoby konceptu a utvorila z néj konkrétni politiku. Profesor Moreno se
nesnazi vytvorit univerzalni navod nebo architektonicky manual, ngbrz for-
muluje, co je nezbytné pro prosperitu Zivota ve méstech: blizkost.”

- Jesper Eis Eriksen, vykonny reditel Nadace Henrika F. Obela



,Po tisicileti byla mésta Gzasnymi motory obchodu a kultury, ale dnes jsou
vétsinou jen chaotickym prostorem plngm aut, dlouhého dojizdéni, bezdu-
chosti a stresu. Kniha 15minutové mésto presveédcive lici lakavé moznosti
jineho meéstského Zivota, ktery navraci do centra méstské struktury lid-
skost, blizkost, vztahy a pohodu.”

- Bruno Giussani, publicista a globalni kurator TED

,Co je to 15minutové mésto? Je to mésto blizkosti, kde najdete vSe, co potre-
bujete, do 15 minut od svého domova. Jde o nutny predpoklad pro ekologic-
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kou transformaci mésta a zaroven zlepseni kazdodenniho zivota Parizand.

— Anne Hidalgova, starostka Parize

.V ramci méstské agendy mdazeme obcany nadchnout pro ekologicky
a socialni pokrok. 15Sminutova mésta jsou genialnim napadem, kterg meéni
sloZité na jednoduché, prevratné na atraktivni, a nabizi spole¢ny prostor
pro promysleni a testovani zmén. Carlos Moreno si zaslouzi uznani za to,
Ze nam pomohl pochopit a prosazovat nezbytné zmény — a ziskat tak Cis-
ta, zdrava a kompaktni mésta v lidském méritku, kde se dari sousedskym
vztaham.”

- Teresa Riberova, viceprezidentka Spanélska, ministryné
pro ekologickou transformaci a demografické vyzvy

JProstrednictvim této knihy ndm Carlos Moreno predstavuje svét v lidském
meéritku, opét koncipovany tak, aby vratil méstskeé prostory lidem, kteri je
obyvaji. Koncept 15Sminutového mésta nas inspiruje k transformaci, ktera
vraci do centra pozornosti kvalitu Zivota a spokojenost ve méstech. Neni
pochyb o tom, Ze tuto myslenku pfijalo a jesté prijme mnoho mést nejen
v Evropé jako mozneé vychodisko z klimaticke krize.”

- Julia Lépezova Venturovs, regionalni reditelka pro Evropu
v asociaci C40 Cities



,Mily Carlosi, velice obdivuji vasi praci.”

- Edgar Morin, sociolog, spisovatel a otec komplexni analyzy

az staromaddni myslenku — Ze bychom méli byt schopni se v ramci své-
ho okoli snadno dostat k vétsine lidi a véci, které potrebujeme, tedy Zzit
v tzv. ,St'astné blizkosti’ — a kombinuje ji s nejnoveéjsimi védeckymi poznat-
ky o méstskych sitich a komplexnich adaptivnich systémech. Myslim, ze
prave proto si jeho prace nasla cestu k celosvétovému publiku a nastarto-
vala tolik potfebnou debatu o chybach, kterych jsme se dopustili, a o po-
trebnych reformach. Musime se zlepsit — a jak ukazuje tato vyznamna kni-
ha, je to opravdu realné.”

Michael W. Mehaffy, Ph.D., vykonny reditel organizace
International Making Cities Livable (IMCL)

,Carlos Moreno oprasuje zapomenuteé cesty humanistického, solidarniho
a inkluzivniho urbanismu, ktery respektuje vsechny ekosystémy meésta
zakotveného v cirkularni ekonomice.”

- Carmen Santanova, architektka, urbanistka a drzitelka
spanélské ceny za urbanismus za rok 2021

,Koncept 15minutového mésta, zpopularizovany profesorem Carlosem Mo-
renem, prindsi pozitivni a komplexni pristup k ekologické revoluci, kterou
lidstvo naléhavé potrebuje. Na zacatku roku 2020 se asociace C40 stala
prvni organizaci na svéte, ktera tento koncept podpofila a vyzvala starosty
po celém svéte, aby tuto myslenku zaclenili do ekologické a spravedlivé
transformace svych meést. Dnes spolecne s profesorem Morenem volame
po novém modelu urbanismu, ktery je v souladu s lidmi a prirodou.”

- Héléne Chartierova, reditelka pro urbanismus a design
v asociaci C40 Cities



.Velmi inspirativni kniha Carlose Morena je povinnou ¢etbou pro vSechny,
kdo usiluji o obnovu princip a postupl v oblasti urbanismu. Jeho perfor-
mativni dilo skutecné pomaha predstavit si pro nase mésta lepsi, udrzitel-
nou budoucnost.”

— Vincent Kaufmann, profesor na Ecole Polytechnique Fédérale
de Lausanne (EPFL)

,Koncept 15minutového mésta Carlose Morena je vic nez jen neotrely zpa-
sob organizace méstskych komunit. Carlos nas totiz uci, ze musime zacit
myslet a jednat jinak, abychom pro v§echny obyvatele mést vytvorili lepsi
zivot. A jako bonus navrhuje recept, ktery nam vsem muize prinést lepsi
budoucnost. Bravo, Carlosi!”

- Dr. Jonathan Reichental, zakladatel asociace Human Future,
profesor a publicista

.Prace Carlose Morena navazuje na velkou tradici urbanistického mysleni
a aktivismu a klade si zakladni otazku: jak co nejlépe zit ve méstech? Stav
nasi planety — a mozna i samotného lidstva — zavisi na tom, jak budeme
nadale formovat a spravovat méstska centra. Carlos Moreno definoval
jasnou vizi dalsiho smérovani. V navaznosti na skvélou praci svych pred-
chidct — Lewise Mumforda, Jane Jacobsové, Camilla Sitteho a dalsich —
vytycuje jasny a presveédcivy smeér pro mésta vSude na svete, a to dnes
i v daleké budoucnosti.”

— Thomas Vonier, FAIA, RIBA, byvaly predseda Amerického
institutu architektd (2017), byvaly predseda Mezinarodni unie
architektd (2017-2021)

,Pokud odhlédneme od adorovani automobild, je zfejmé, ze nase planeta
by byla st'astnéjsi, kdyby prijala tuto alternativu. Kniha 15minutové més-
to predestira pozoruhodny pribéh o tom, jaky dosah ma urbanistické pla-
novani. Autor se zasazuje za udrzitelnost, odolnost a vyssi kvalitu Zivota,



pricemz Cerpa inspiraci z bohaté mozaiky kulturnich a socialnich hodnot.
Jsem nesmirné hrdy, Zze mohu spolupracovat s vizionarskgmi osobnostmi
z celého svéta, jako je Carlos Moreno, ktefi za tuto véc neochveéjné bojuji.”

— Gaetan Siew, byvaly prezident Mezinarodni unie architektd
(2005-2008)

.Profesor Carlos Moreno je prikopnik a vizionar, ktery prichazi s odvazné
novou predstavou o méstském zivoté a dava prednost lidem pred vozidly.
Do knihy 15minutové mésto vloZil své celozivotni dilo a vgyzkum a nabizi
prakopnickou vizi budoucnosti méstského zivota.”

— Ayumi Mooreova Aokiova, zakladatelka a generalni
reditelka Women in Tech® Global

,Zit v lidsky koncipovanych tradicnich ulicich plngch zelené, po kterych
se snadno a prijemné chodi nebo jezdi na kole a které nerozdéluji més-
to na uméle vytvorené zdény, je prirozenym stavem cloveka. Dnes uz take
vime, Ze to podporuje st'astnéjsi, zdraveéjsi a spolecenstéjsi zivot a poma-
ha chranit planetu. Kdysi snad sSlo jen o okrajové napady a dohady, ale
nyni o tom svédci hotova zaplava dikazd. Tato vyznamna a krésna kniha
popisuje, jak najit cestu zpét od mést poznamenanych dopravnim moder-
nismem a jak mizeme meésta pretvorit ve prospéch lidi, mistniho ducha
a planety.”

- Nicholas Boys Smith, reditel Create Streets
,15minutové meésto bylo Ustfednim bodem kampané Anne Hidalgové za
znovuzvoleni starostkou Parize v roce 2020, na které jsem se vyznamneé

podilel.”

- Jean Jouzel, klimatolog, nositel Nobelovy ceny (2007)



.Vize profesora Morena v podobé urbanismu zaméreného na lidi a zaloZe-
ného na blizkosti, dostupnosti a smiSeném vyuziti je klicova pro snizeni
emisi, dosazeni nasich cilé udrzitelného rozvoje a budovani lepsi budouc-
nosti pro vSechny.”

— Sharon Gilova, vedouci oddéleni udrzitelného rozvoje mést,
UNEP (Program OSN pro Zivotni prostredi)

LV této jedinecné knize Carlos Moreno uplatnuje Aristotelovu a Platonovu
filozofii na soucasné urbanistické vyzvy a prosazuje, aby mésta upred-
nostriovala lidské blaho a St'astné sousedstvi namisto dominance moto-
rovych vozidel. Na zékladé Athénske charty z roku 1933 a platénskych
teorii neustalého toku a neménnosti nam predstavuje mésta, kde se diky
funk&ni komunité a ulicim pratelskgym k chodctim ¢lovék dostane do 15 mi-
nut ke véemu potrebnému.”

— Nikos Fintikakis, profesor IAA (Mezinarodni akademie
architektury), ¢len predstavenstva Panhelénské asociace
architektd

.Také vam vrta hlavou, pro¢ mél mlady Le Corbusier se svou nelidskou
doktrinou déleni mést na zény, prizplsobovani se automobildim a machine
a habiter, kterou vyhlasil na konferenci CIAM v Aténach v roce 1933, tak
nehorazny uspéch, Ze ho pak na vlastni kaZi poznaly vsechny kolonialni
zeme? Odpovéd’ je brutdlni a mraziva: prilomovych, Sest cild pro mést-
skou ekologii’, ktere v roce 1931 na kongresu CIAM v Curychu postulovali
Walter Gropius, jeho manzelka Ise a Sigfried Giedion, totiz spadlo pod stul
s nastupem Adolfa Hitlera k moci. O devadesat let pozdéji nam Carlos Mo-
reno kone¢né nabizi nastroje pro mapovani a uskutec¢néni této potlacené,
ale nikoli zapomenuté méstské ekologie.”

— Jana Revedinova, Ph.D., architektka, teoreticka,
predsedkyné sdruZeni Global Award for Sustainable
Architecture



,Neni nahodou, Ze si Pariz v dobé vrcholici covidové krize zvolila starost-
ku, ktera prosazovala ¢tvrthodinové mésto. Doklada to mimoradny vgyznam
stejnojmenného konceptu Carlose Morena. Jeho myslenka je o to relevant-
celém svéte, a zdlraznuje potrebu blizkosti a dostupnosti verejnych slu-
zeb v kazdodennim Zivoté. 1Sminutové mésto neni cilem samo o sobg, ale
mUze byt spolecngm jmenovatelem programu méstskeé transformace, kte-
rg umozni vytvorit odolné, udrzitelné a poklidné mésto.”

— Dominique Perrault, architekt, clen Francouzske akademie
vytvarngch uméni

,Potrebujeme radikalni proménu prostord, ve kterych Zijeme. Carlos More-
no v tomto vynikajicim dile navrhuje, aby se blizkost a humanizace nasich
meést staly klicovymi hnacimi silami méstskeé revoluce, kterou musime pro-
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sazovat. At’ se mésta stanou oslavou zivota. Tak hura do toho

— Idoia Postigova, generalni reditelka organizace Bilbao
Metropoli 30

»,Najednou jsme si uvédomili, Ze to, co jsme ve méstech povazovali za nutné
zlo, lze odstranit: dopravni zacpy, znecisténi, zbytecné cestovani, nerov-
nosti, koncentrace bohatstvi v nékterych oblastech a chronicky nedosta-
tek sluzeb v jinych. Pokud nam éra pandemie zanechala néco pozitivniho,
pak je to prave toto: Ze si dokazeme predstavit néco az donedavna nepred-
stavitelného. Snad nejlépe tento mozny priilom ztélesnuje 15Sminutoveé mes-
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to Carlose Morena. Je skveélé, ze se jeho myslenka nyni sifi po celém svéte.
- Jaime d’Alessandro, novinar, La Repubblica

,Carlos Moreno dokazal v jediném konceptu tzv. 1Sminutového mésta spo-

jit novou podobu blizkosti s udrzitelngm a inkluzivnim urbanismem. Prolo-

mil zazité stereotypy a podarilo se mu rychle po celém svéteé rozsirit zme-
nu méstského modelu, ktera by v minulosti trvala desitky let. 1ISminutové

mn



meésto pomuze zachranit planetu tim, Ze podpofi rozvoj udrzitelnych a oby-
vatelnych mést.”

— Pilar Conesova, generalni reditelka Anteverti, kuratorka
Smart City Expo World Congress

,Lidé budou st'astnéjsi — budou zit v lepSim svété —, jestlize se podafi vy-
tvorit smisend, kompaktni a pristupna mésta. 15minutové mésto ukazuje
cestu k méstam pro Zivot. Jakmile pozname a lépe pochopime myslenky,
které se svym tymem rozvinul Carlos Moreno, budeme o kricek bliz k lep-
Simu Zivotu.”

— Jorge Pérez-Jaramillo, byvaly hlavni pléanova¢ mésta
Medellin, Kolumbie (2016 Lee Kuan Yew World City Prize)

,Carlos Moreno je vyjimecny c¢lovék a pozoruhodny multidisciplinarni veé-
dec. Jeho vyzkum a prace odhaluji vgyznam blizkosti v nasich méstech.
Koncept ¢tvrthodinového mésta, dnes znamy po celém svéte, predstavuje
predevsim filozofii Stastného Zivota ve mésté. Blizkost sluzeb, urbaniza-
ce podporujici mezilidské vztahy, mékka mobilita a posilovani socialnich
vazeb jsou jadrem méstské harmonie, kterou Carlos Moreno pod heslem
¢tvrthodinového mésta nednavné propaguje.”

— Serge Orru, predseda Orientace Rady Parizské klimatické
akademie

»~Jako specializovana agentura OSN pro udrzitelnou urbanizaci ma UN-
-Habitat za Ukol sledovat debatu o novych koncepcich a modelech, které
mohou pomoci méstdim a zemim v prechodu k udrzitelnému méstskému
rozvoji. Myslenka 15minutového meésta ucinné komunikuje a propaguje
zpUsob, jakym se program Habitat organizace OSN snazi o podporu udrzi-
telngch mést a ctvrti zamérenych na lidi. Malokdy se stane, Ze akademic-
ky koncept vzbudi takovou pozornost rozhodujicich Ciniteld a odbornikd
na urbanismus po celém svété. Proto jsme se rozhodli zaradit jej do nasi



posledni zpravy World Cities Report a v roce 2022 udélit profesorovi Mo-
renovi cestné ocenéni Habitat Scroll of Honour.

Zah4ajili jsme spolupraci s profesorem Morenem a jeho partnery v Globalni
observatori udrzitelné blizkosti, ktera podle naseho soudu pomdze prosa-
dit princip blizkosti a 15Sminutovych mést v Sirsim méritku. Tato organizace
si nedavno ziskala zvlastni uznani jakoZto jedna z vlivngch asociaci, jez mo-
hou urychlit splnéni Agendy 2030 tim, Ze ve méstech po celém svéte loka-
lizuji cile udrzitelného rozvoje. Nova kniha profesora Morena shrnuje vyvoj
tohoto konceptu a predstavuje osvédcené postupy. Bude to nejspis ddle-
Zita prirucka pro predstavitele mést a odborniky na urbanismus a v tomto
desetileti plném zmén napomdze prechodu k udrzitelngm méstdm.”

— Maimunah Mohd Sharifova, byvala vykonna reditelka
Programu OSN pro lidska sidla (UN-Habitat)
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Tato kniha je vénovana vyjimecné osobnosti Jane Jacobsoveé, jejiz proni-
kavé mysleni, odhodlani a zapal pro véc navzdy zménily nase pojeti més-
ta. Jeji narozeniny 4. kvétna by se mély po celém svété slavit jako ,Den
Jane Jacobsove”.

»,Smyslem mést je nabidka mnoha mozZnosti. Jakmile se prosadi vzdale-
nost a pohodli, vede to k postupnému upadku vSeho malého, rozmanitého

a osobniho.”

Jane Jacobsova, Smrt a Zivot americkych velkomeést, 1961
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PREDMLUVA

.Staré dobré ¢asy” skoncily nédhle v roce 1933. Presngji receno konec ,sta-
rgch dobrych ¢asi” v méstském planovani zplsobila Athénska charta ur-
banismu z roku 1933.

Modernisté definovali novodobé mésto jako stroj na bydleni. Aby tento
efektivni mechanismus mohl spravné fungovat, bylo nezbytné rozdélit
funkce mésta do rdznych ¢tvrti — tady pracujete, tam bydlite, tady se ba-
vite —, pficemz jednotlivé monofunkéni oblasti spojuji dopravni koridory.
Razné funkce a rtzni lidé méli sidlit nejen v rdznych oblastech, ale také
v réiznych budovach. Do té doby utvarely mésta vzdy prostory — prostory
pro zivot a lidi. Na slavné mapé Rima z roku 1748 definoval Nolli mésto
podle jeho prostord. Od roku 1933 se vSak pozornost presunula z ,mést

o re

prostoru

o e

na ,mésta objekt(”. V disledku toho vzaly zasvé nejen verejna
prostranstvi a verejny Zivot, ale i ohledy na pési pohyb, ktery byl zakom-
lidi. Od roku 1933 vsak prichazi poptavka po rychlejsich zplsobech mobi-
lity, aby se propojily odlehlé Ctvrti.

Pak prigel automobil, nebo spis invaze automobill. Pfed druhou svétovou
valkou se jednalo jesté o novy a okrajovy prlimysl, ale od Sedesatych let
se tento pfiliv proménil v tsunami. Popojizdéjici a zaparkovand auta za-



plnila ve starych méstech kazdicky prostor a zadala si dalsi a dalsi in-
frastrukturu, aby mohla obslouzit rozsahlé monofunkéni méstské Ctvrti.
Mésta explodovala, lidé se rozptylili do véech smérd a na dobu asi 60 let
se mobilita stala klicovgm pojmem vesSkerého urbanistického planovani.
Po celém svété se vse prizplsobovalo automobildm — a ve vétsiné pripa-
dl se to podarilo. Struéné feceno: modernistické méstské planovani a in-
vaze automobild se navzajem dokonale doplhovaly. Pomalé mésto minu-
losti se zménilo v ,rychlé mésto”. Planovaci se prestali starat o verejny
Zivot, privétivé méstskeé prostredi a pratelské sousedské komunity a nikdo
si pochopitelné nedélal starosti o pohodli chodct a cyklistl (jizda na kole
se zaCala povazovat za zrychlenou sestrenici chiize).

Na pozadi téchto dramatickych zmén v podobé mést a v kvalité Zivota,
které se odehravaly po celém svété, se zacala rodit opac¢na hnuti. Odbojné
snahy se objevuiji jiz asi 60 let a postupné nabyvaji na sile. Nase ,15minu-
tové meésta” lze v tomto kontextu povazovat za jeden z nejsilngjsich sou-
¢asnych antimodernistickych proudd.

Mezi prvnimi se ozval mocny hlas Jane Jacobsové z Greenwich Village
v New Yorku, kterd hlasala, ze pokud modernistdm a motoristdm dovolime
planovat mésta budoucnosti, vzniknou spis mrtva nez velkd mésta. Dal-
§im, neméné silngm hlasem, byt’ vyjadrengm jingmi prostredky, promluvil
Jacques Tati, kterg ve svém podnétném filmu Mon Oncle srovnaval moder-
ni mésto s lidstéjsim, ,1Sminutovym” méstem.

Nedostatky modernistického urbanismu se rozhodl resit také Christopher
Alexander a dalsi vyznamni akademici z Kalifornské univerzity v Berkeley.
V New Yorku se témto otazkam zase vénoval William H. Whyte a tymy za-
byvajici se utvarenim mist, tzv. ,placemakingem”. Rozsahlé studie verej-
ného zivota provedené v Kodani zasadné ovlivnily kvalitu zivota v danské
metropoli a nasly odezvu i v fadé dalSich mést. Kodar se v roce 2009 sta-
la prvnim méstem, které vyhlasilo oficidlni politiku pod heslem ,Budeme

Xt

nejlepsim méstem pro lidi na svété”, a skutecné se opakované umist'uje

¢asopisy. Aby toho nebylo malo, evropsti urbanisté se v roce 1998 opét
sesli v Athénach a podepsali druhou Athénskou chartu urbanismu, v niz se
jasné fika, ze neni dobré oddélovat obyvatele mést od jednotlivych funkci
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meésta. Jako by po 65 letech davali lidé modernismu sbohem. Bohuzel se
stale najde mnoho regionl a odbornikd, k nimz tato zprava dosud nepro-
nikla. A co je jesté smutnéjsi, modernisté a propagatofi mobility vytvorili
za onéch B5 let od roku 1933 nespocet méstskych Ctvrti, které jsou vy-
slovené odlidsténé a neudrzZitelné, stagnuji a dusi se ve vlastnich nedo-
statcich.

A praveé v tomto kontextu vznikly nové myslenky o ,15Sminutovém mésté".
Jedna se o soubor napadl a nastrojl, které si mGizeme snadno predstavit
a jednoduse aplikovat. Konec¢né se klade dlraz na sousedské komunity,
mista, kde Zijeme a pracujeme, zatimco v minulych letech se veskera po-
zornost soustredila na prfesun z bodu A do bodu B, aniz by se kdo pfili§
staral o kvalitu bodu A nebo B. 1Sminutové mésto je novy, a pfitom uz
osvédceny koncept. Pri blizS8im pohledu zjistime, Ze vétsina historickych
meéstskych center ve véech ¢astech svéta miva rozlohu pfiblizné jednoho
kilometru ¢tverecniho (1km x Tkm). To je vzdalenost, kterou bézny ¢lovek
zvladne denné za praci urazit pésky, a pokud se pfi chlzi podivate na ho-
dinky, zjistite, Ze se to da stihnout pfiblizné za onéch kouzelnych 15 minut.

Vychutnavejte si prochdzky, jezdéni na kole a vitalitu 15minutového mésta.

Jan Gehl, Kodari, zari 2023
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PODEKOVAN

Tato kniha popisuje, jak probihala revoluce pod heslem blizkosti.

Upfimne dékuji vizionarce a starostce Parize Anne Hidalgové za to, Ze mou
vizi podpofrila jako prvni. Mild Anne, v téchto radcich se skrgva ma nejhlubsi
vdécnost.

Dékuji také organizaci C40 Cities, zejména jejimu fediteli Marku Wattsovi
a neunavné Héléne Chartierové, jakoz i organizaci United Cities and Local

Governments (UCLG) pod vedenim skvélé Emilie Saizové.

Velky dik patfi programu UN-Habitat, kterg v rdmci OSN vede Maimunah
Mohd Sharifova.

Jsem vdécny véem starostdm a mistnim samospréavam, které se na této
transformaci podilely. Mnohokréat véem dékuji!

Za podporu dékuji nadaci Henrika F. Obela, ktera mi v roce 2021 udélila
vyznamne ocenéni Obel Award.

Z celého srdce dekuji Nicholasi Boys-Smithovi a Adrianu Singtonovi.

Rad bych takeé podékoval Sebastianu Houssieuxovi a Katherine Robertso-
noveé. Gratulace patfi UZzasné Shoshané Denning Bechierové (Den-Macker).

Dékuji i talentované Juliette Henquinbrantove.
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Upfimné a hluboké uznani patfi nakladatelstvi Wiley Publishing za dGvéru
a hladkou spolupraci: jmenovité séfredaktorce Deborah Schindlarové, dale
redaktorce pro akvizice Leah Zarraove, redaktorovi pro rozvoj Gusu A. Mik-
losovi a korektorce Kim Wimpsettove. Skutecné skveély tgm!

Nemohu dostatecné zdUlraznit ustfedni roli, kterou v mém Zivoté sehrala
Christine Devillepoixova, moje opora i v tomto podniku.

Dékuji koleglim ze Sorbonny a |IAE-Paris, zejména Catherine Gallové, Ericu
Lamargueovi, Didieru Chabaudovi a vSem ostatnim — vase podpora byla
zakladem tohoto dila. Dékuji nadacénimu fondu IAE-Paris Sorbonne a jeho
prezidentovi, mému drahému priteli Guyi Lacroixovi. Za neustalou podporu
dékuji také rektorce univerzity Paris1 Panthéon Sorbonne Christine Neau-
-Leducové a jejimu zastupci, mému drahému priteli Florentu Pratlongovi.

Zvlastni uznani si zaslouzi moje vérna asistentka Sandra Molnarova a také
maly Milo, ktery si to jednoho dne precte.

Nebyt vaseho nasazeni, nikdy bych to nedotahl az sem. Dékuji véem za-

stanctm blizkosti a vSem, kdo se angazuji a denné pracuji na zméné nasich
meést: nemam prostor je vSechny vyjmenovat, ale upfimné jim dékuiji.
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JVOD

Tato kniha vznikala dlouho. Poté co jsem v lété 2020 poprvé nastinil, jak
by mohla vypadat revoluce blizkosti, zacal se ndpad Sifit po celém svété.
Postupné jsem se setkaval s predstaviteli mistnich samosprav, uredniky
a politiky, ktefi ji uvadéli do praxe, ale i s vyzkumniky, kteri se ji ddkladné
zabyvali, a s obc¢any, jiz ji prijali za svou. Vzniklo tak celé rozsahlé hnu-
ti. Chtél bych véem témto lidem podékovat za to, jak mé povzbuzovali,
abych se nevzdaval. Jsem jim vdécny, ze mou myslenku postupné pfi-
vedli k zivotu, zhmotnili a promeénili v realitu a Ze ji dokonce hdjili, kdyz se
stala teréem podpasovych utoka.

Chtél bych jim podékovat v mnoha rlznych jazycich, protoze 15Sminutové
meésto se mezitim stalo univerzalnim pojmem. Na téchto strankach popi-
suji, jak vzniklo, kde ma koreny a kde jsem nasel inspiraci, jakym procesem
proslo a jak se posléze na vsech kontinentech a v kazdém kontextu stavalo
skutecnosti.
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V povalecnych 50. letech pronikly do mést viceproudé rychlostni silnice,
zjizvily jejich tvar a auto se stalo stfedobodem nasich (muzskych) tuzeb
i samotnou podstatou méstského zivota. Cilem bylo dojet dal a rychleji.
V disledku prestalo byt na ulicich pro chodce bezpecno, auto vladlo nade
v§im, benzin a ropa se staly zakladnimi a vSéemocnymi surovinami a nase
Zivoty se obratily vzhiru nohama. Mésta zaplnili novodobi kentaufi: napal
lidé, napll auta. Méstskou krajinu znetvorily dalnice. Rychlé pruhy jsou
v8ude a my ujizdime plnou rychlosti vpred. Zadné dochazkové vzdalenosti,
mistni trhy, nakupovani pésky, prochazky a pohoda ve stinu stromd.

V této knize vas jako prlvodce zvu na odliSnou cestu: do mésta, které uz
nestoji o dlouhé vzdalenosti s odlidsténou dopravou; které odmita posko-
zovat zdravi obyvatel témér neustalym znecisténim; které chce znovuo-
bjevit svou lidskost. Je to cesta do mist, kde je pfijemné travit ¢as a kde,
at’ uz je to v Evropé, Asii, Latinské ¢i Severni Americe, nebo Africe, chtéji
lidé zit jinak, bez dvouhodinového dojizdéni za praci. Navstivime spole¢né
pési zdny, skoly s hristém namisto rusné silnice a prostory, které se dnes
vyuzivaji k nejrdznéjsSim aktivitam, zatimco drive slouZily jedinému ucelu.
V rliznych koncinach uvidime, jak mdzeme zmeénit soucasnost k lepsimu
a zvysit tak kvalitu zivota. Pojd'me se jednou provzdy zbavit tragickych ne-
hod a bezduchych ulic, kudy pouze projizdéji vozidla.

Pokusime se zorientovat ve sloZité mozaice urbanismu a zacneme hlubo-
kym ponorem do zakladnich principd, jez utvéreji moderni mésta. Prvnich
sedm kapitol se vénuje historickému vyvoji méstského plénovani, ktery
se opird predevsim o Le Corbusiertv prakopnicky funkcionalismus. Tyto
Uvodni kapitoly slouzi nejen jako kronika, ale také jako kritika a mapuji po-
stupné promény méstskeé krajiny.

Konkrétné tedy kapitola 1 obsahuje vyzvu k akci a zddraznuje, jak naléha-
vé je zapotiebi prehodnotit méstské ekosystémy s ohledem na soucasné
vyzvy. Vyzyva ctendre, aby nebyli pouhymi divéky, ale aby se do nadcha-
zejici méstskeé revoluce sami aktivné zapojili.

Kapitoly 2—4 zkoumaji fragmentaci mésta v pribéhu ¢asu a rozebiraji pro-

pletenec déjin a geografie. Tyto kapitoly nabizeji ctendrdm panoramaticky
pohled na méstskou krajinu, ktera je roztristéna casovymi pasmy, chro-
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nologii a ménici se sociopolitickou dynamikou. Nase vypravéni propojuje
minulost s pfitomnosti a poukazuje, jak historické milniky pripravily pGdu
pro souc¢asnou méstskou realitu.

V kapitole 5 se od zpétného rozboru pfesuneme k pohledu do budoucna,
nebot’ nas vybizi, abychom na zakladé pouceni z minulosti vytvareli inklu-
zivnéjsi budoucnost mést.

Kapitoly 6 a 7 se zabyvaji samotnou anatomii mést a zkoumaji slozity
vztah mezi fyzickou podobou mésta, jeho vnitfnim rytmem a casovymi
zakonitostmi, které ho ovladaji. Vyvrcholenim téchto Uvodnich kapitol je
obraz hluboké promény mésta od ropné krize v roce 1973 az po vyzvy a re-
alizace roku 2020.

V kapitoldch 8—-11 se vypravéni presouva do Parize, kde radikalni koncept
L15minutového mésta“ vlastné vznikl. Tato revolucni myslenka slibuje od-
klon od rozplizlych méstskych aglomeraci a snahu o kompaktnéjsi, pri-
stupnéjsi a udrzitelngjsi urbanisticka feseni, které kladou ddraz na dochaz-
kovou vzdalenost jako zdkladni kdmen méstské renesance.

Od tohoto bodu se kniha méni v globalni odyseu, kterd prinasi pribéhy
meést z celého svéta a lici, jak kazdé z nich zapasi, pfizplsobuje se a vyviji
a jak po svém usiluje o dosazeni méstské rovnovahy. Nasledujici kapitoly,
od Miladna po Melbourne a od Clevelandu po Pusan, nabizeji nahled na ur-
banistické vyzvy, inovace a Uspéchy a ukazuji, jak se princip blizkosti ujal
na péti kontinentech.

Kapitola 12 nas seznamuje s Milanem, kde ,zivot nablizko” odrazi snahy
meésta o kompaktni strukturu. Kapitola 13 se presouva do Severni Ame-
riky a zabyva se unikatnim charakterem Portlandu, zatimco kapitola 14
porovnava prdmyslovou minulost Clevelandu s jeho ambicemi a touhou
dosahnout kompaktnosti.

Kapitola 15 predstavuje Buenos Aires a jeho vizi udrzitelné, kompaktni bu-

doucnosti. Severoafrické mésto Susa v kapitole 16 zase ztélesnuje met-
ropoli pfimo zamérenou na kratké vzdalenosti. Australsky Melbourne se
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v kapitole 17 jevi jako ,20minutové mésto”, které hleda rovnovahu mezi
praci a volngm ¢asem.

V kapitole 18 se dynamické korejské mésto Pusan méni z technologické-
ho centra na model ,St'astné blizkosti”. Kapitola 19 vzdava hold snaham
malych mést po celém svété o kratké vzdalenosti. Kapitola 20 propojuje
ambice Skotska a regionu fle-de-France, protoZe obé tyto oblasti usiluji
o idedl 20minutového Uzemi.

Celé putovani zakoncime v kapitole 21 zamyslenim nad tim, jak propojit
technologie a potfeby méstskych obyvatel.

Kniha tak v zévérec¢nych kapitoldch poukazuje na mésta a Uzemi, ktera
usiluji o spole¢ny cil: vytvorit méstské prostredi, kde jsou zakladni Zivotni
potfeby na dosah ruky. Po celou dobu se snazim nasvitit nadéjny obzor,
kde mésta — s bohatym historickym dédictvim, ale zaroven plna novych
aspiraci — poskytuji svym obyvateldm tolik dalezitou syntézu dostupnosti,
propojenosti a naplnéni.

Spolecna cesta témito mésty ndm zaroven pomdze lépe se vyznat v nas
samotnych. Diky méstskému prostredi, které podporuje spolecenskost
a blizkost, mGzeme znovu objevit hodnotu komunity, vzajemné spoluprace
a sdileni. Cerpame silu z autentickych interakci a solidarity nového mést-
ského zivota.

TakZe, mili svétobéznici a obyvatelé mést, ktera potfebuji opravit, chcete
obnovit Zivot v nasich méstech tak, aby byla vic nez shlukem anonymnich
mrakodrapd a ucpanych vypadovek? Jste pfipraveni zapojit se do nového
pfibéhu méstského zivota? Pokud ano, pak je kniha 15minutové mésto pra-
ve pro vas.
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TADY A TED: 01
POTREBUJEME
ZMENU

Informace o rozmachu mést po celém svété ukazuji jednotngm smérem,
jak se mOzZzeme docist ve ,Zprévé o svétovych urbanizacnich perspekti-
véch za rok 2018", kterou vydal Odbor pro hospodafské a socialni zale-
zitosti OSN (UN DESA). Podle UN DESA tedy dojde v rozmezi let 1950 az
2050 k vyraznému narlstu svétové méstské populace, kterd se zvysi
z 1,5 miliardy na témér 10 miliard lidi. UZ kolem roku 2000 Zily ve svéto-
vych méstech pfiblizné tfi miliardy lidi. Tato rychla transformace zmé-
ni nas kdysi prevazné venkovsky svét, takze bude z 68 % urbanizovany
(www.un.org/en/desa/2018-revision-world-urbanization-prospects/).

Méstské oblasti vyznamné prispivaji k emisim sklenikovych plynd, jak dd-
razné varuje Mezivladni panel pro zménu klimatu (IPCC). Ve zpraveé z roku
2022 s nazvem ,Zména klimatu 2022: Zmirfiovani zmény klimatu“ pracovni
skupina Il IPCC vypoditava rdzné mechanismy, skrze néZ jsou méstskeé ak-
tivity zodpoveédneé za priblizné 70 % globalnich emisi sklenikovych plyntd
(www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-3/).
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