Inspirativni pfibéh
0 odvaze zménit svUj zivot

Prelozila Helena Fuxova




Ukazka z knihy:

Musela jsem myslet na Sofii a pokousela jsem se
vzpomenout si, jaké to tehdy bylo. O ¢em jsem
premyslela, jak jsem se citila, kdyz jsem byla v jejim
véku? Kdyz jsem pevné zavrela oci, radost ze Zivota
se na kratky okamzik znovu vratila, zase byla tu.
Pocit, Ze je se mnou vse v poradku. Pfesvédceni, ze
dalsi den bude skvély. Ze vie bude dobré. Naporad.
Jak jsem tak malatné lezela v posteli a z obyvaku
vnimala praskani posledniho polena v krbu, nadhle
jsem se pevné rozhodla: tohle kouzlo chci zpét.
Vse bude jako predtim. Jiskfeni v ocich, které jsem
odpoledne vidéla u Sofie. Pocit, Ze jsem neporazitelna,
neohrozend, milovand. Chtéla jsem znovu Zasnout
nad snéhovymi vlockami padajicimi z nebe. Chtéla
jsem se smat nahlas jako Sofie, kdyZ na hlavu naseho
~Snéhorozce” nasazovala rampouch. Pfedevsim
jsem se ale chtéla probouzet s nadsenim, a ne
s pomyslenim:,Tak je tu zas dalsi den.” Jen jsem jesté
presné nevédéla, jak to zafidit.



~Kniha se Cte tak, jak by se den
uprostred zavdté samoty mél Cist:
nejprve opatrné, nejisté, pak ¢im dal
bezstarostnéji, odpoutané od povinnosti
a ocekdvdni kazdodenniho Zivota. ...
Je to pFibéh, ktery pohladi po dusi, ale
zdroven zustdvd v mysli.”

~Neni'to kniha o seberozvaji se zdvizenym
prstem, ale namisto suché teorie nabizi
dojemny pribéh. Md svou atmosfeéru,
protoZe snih a samota vytvareji
dokonalé prostiedi pro hlubsi zamysleni.”

~Pohddkovy priavodce pro
vystresované lidi.”

— Ctenérské ohlasy, Alex-buchd\

,Ctivy pfibéh odehrdvajici
se v idylickém prostredi
nds vede k tomu,

"

abychom se nezapomnéli
starat sami o sebe.”

- Blichereule.de
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PREDMIL UVA

Ke konci Zivota spousta lidi rikdvd, Ze by vse bylo
snazsi, kdyby Zivotni moudrost ziskali diive. Pritom je
tomu zcela naopak: ndm dospélym by prospélo, kdy-
bychom tak rychle nezapomnéli na to, jaké to bylo
byt ditétem. To jsem si kaZdopadné uvédomila bé-
hem jednoho zasnéZeného vikendu kdesi v odlehlych
koncindch; a Ze k tomu doslo, méla na svédomi jedna
neobycejnd osoba.

Neékdy bych si prdla se na ono misto, k tomu ma-
lému domku u jezera, vrdtit. Znovu se setkat se Sofif.
Pripravit ji sdlek kakaa s marSmelouny a rict ji, jak
moc mi setkdni s ni zménilo Zivot. ProtoZe je ale ne-
pravdépodobné, Ze bych ji tam nasla, Ze bych se s ni
viibec jesté kdy vidéla, rozhodla jsem se o tom vSem
napsat. Tam venku jsou dost mozna dalsi lidé, kter{
se nachdzeji v podobné slozité situaci jako tehdy jd.
A nemaji Zddnou Sofii, kterd by jim ukdzala, co je
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v Zivoté skute¢né dilezité. Tém snad tyto rddky po-
mohou. A kdo vi, jednoho dne se u mé teba zastavi
divka jménem Sofie s touto kniZkou v ruce, policho-
cend, 7e se ji povedlo to, co bychom v8ichni rdadi: zmé-
nit zivot k lepsimu.



ve snehu

V dobé, kdy jsem Sofii potkala poprvé, jsem na tom
nebyla nejlépe. Citila jsem se tak mizerné, Ze jsem
tfi dny predtim cely vecer probrecela na tmavosedé
koupelnové predloZce. Nejpodivnéjsi bylo, Ze jsem
k tomu neméla zddny diivod — alesporn vidéno zvenci.
Vsichni mé neustdle ujistovali o tom, jaky mdm bdjec-
ny Zivot. Kazdy o tom byl pevné presvédceny, kromé
mé — a mého hlasu v hlavé, ktery zarputile bez ustan{
reptal, at jsem udélala, ¢i se mi prihodilo cokoli. Po
cely den, od samého rdna a7 do vecera, nejradéji vSak
ve 4:37 rano, do mé hucel a poucoval mé, co jsem
méla udélat jinak, a hlavné 1épe, jak jsem byla hlou-
pd a jak ndro¢né bude dosdhnout vieho, co jsem si
predsevzala.

Nyni jsem stdla u okna ditevéného domku, jejz jsem
si na tfi dny pronajala, divala se na ocelové Sedé jeze-
ro a dést se sné¢hem, hnany vétrem proti okennimu
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sklu, a pomyslela si, Ze svét kolem vypadd stejné jako
ten muj vnitini. Oba byly zcela bezbarvé. Svét venku
jako by sestdval jen z vybledlych, rozmazanych kontur,
jako by z ného nékdo vysdl veskerou barevnost.

Odpvridtila jsem se od okna a zacala se rozhliZet
po prostorném obyvdku. Jak jsem ocima bloudila
po peclivé vybraném stylovém ndbytku v mistnosti,
rozlil se ve mné v tu chvili pocit pohody a hned se
mi vybavil jeden, v mém okoli posledni dobou ¢asto
skloriovany vyraz: ,hygge®. Kirsten, kolegyné z prdce
pochdzejici z malého méstecka v Ddnsku, povazuje
toto slovo za otravné a nadhodnocené, v ¢emz jsem
ji musela ddt se smichem za pravdu. Tajné jsem vSak
po tomto pocitu tepla a pohody touZila, po onom
stéZi polapitelném vnitinim rozpoloZeni, pro které
nds jazyk zddny vyraz neznd. ProhliZela jsem si vitri-
nu ze svétlého Zilkovaného dreva plnou bilého nddo-
bi, podlouhly jidelni stil s lavici podél okna, police
plné kniZek, krb, béZovy gau¢, pred nimz jako spici
zlaty retrivr leZela chlupatd, piskové Zlutd piedlozka.
Vse zde mélo své misto a vyzaiovalo pocit klidu a bez-
peci.

Od téchto pocitt byl muj kazdodenni Zivot na hony
vzddleny. Casto mi ptipadalo, Ze nejsem na spravném
misté a uz vibec ne ve spravny cas. Jako bych ve svém
Zivoté nebyla plné pritomnd, jako by mé vidy néja-
kd jind sila hnala kuptedu. Kazdé rdno uz abych byla
pry¢ z bytu a Sup do kanceldre, tam samé pobihdni
mezi psacimi stoly a meetingovymi mistnostmi, pora-
dami a videokonferencemi, po prdci honem na cvice-
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ni, do supermarketu, na vecerni akce a osobni schuz-
ky. Ve dnech, kdy jsem pracovala z domova, jsem uz
pdr minut po probuzeni sedéla s §dlkem kdvy u psa-
ciho stolu. Jesté v pyZamu jsem zacala odpovidat na
prvni zpravy a z misky si nabirala musli, zatimco jsem
si pied ranni poradou procitala prehled denniho tis-
ku. Zbytek dne, jak jen to $lo, jsem se snazila nevni-
mat pretékajici ko§ na pradlo stojici v rohu mistnos-
ti, nahromadénou postu na odkladaci a viabec cely
ten neporddek kolem. Vecer jsem byla po viech téch
schtizkdch, retézicich se v kalenddfi jedna za druhou
jako perly na provazku, casto tak unavend, Ze se mi
chtélo jen leZet na gauci a koukat se na néjaky seridl,
ktery by mé na chvili ptivedl na jiné myslenky. Struc-
né feceno, muj Zivot by se rozhodné nedal oznacit
slovickem ,hygge*.

Ale pravé proto jsem ted byla tady: abych vypnu-
la, zklidnila se, nacerpala novou silu. Zadné porady,
e-maily, povinnosti. Chtéla jsem mit prodlouZeny vi-
kend jen pro sebe a nemuset se o nic starat. Ta pred-
stava se mi vSak nyni jevila mnohem méné ldkavd, nez
kdyz jsem si tohle volno pldnovala, i kdyZ domek byl
opravdu krdsny. Neméla jsem radéji ty tii dny vyuZit
k tomu, abych doma kone¢né porddné uklidila, pus-
tila se do darového piizndni nebo abych vyiidila va-
noc¢ni korespondenci? A proc jsem se vlastné na cestu
vydala sama a ani mé nenapadlo zeptat se kamaradky,
jestli by tfeba nejela se mnou?

Opatrné jsem oteviela velkd prosklend dvirka ka-
men, nasklddala do nich jesté¢ lesem vonici polena,
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kterd byla vedle vzorné vyrovnand, a pokusila se roz-
délat ohen. CoZ nebylo tak jednoduché, jak se zdd-
lo — prinejmensim pro ¢lovéka z mésta jako jd. Pokaz-
dé jen ohorelo nékolik vétvicek, ohen vyhasl, jednou
jsem si zdpalkou mdlem spdlila prsty a jesté se div ne-
udusila, kdyZ jsem opét oteviela dviika a vyvalilo se na
mé mracno koure.

Nakonec jsem uspéla. VySkubla jsem pdr strdnek ze
starych c¢asopisut, zmackala je, dala je pod vétve a za-
pdlila, takZe od vétvicek chytla i vétsi polena.

Vrdtila jsem se k oknu a zjistila, Ze tézké destové
kapky smichané se snéhem se proménily v nadycha-
né snéhové vlocky radostné vitici po obloze. Snézilo
tak husté, jako by Perchtu pfi vytiepdvani pefin néco
kouslo do nosu nebo jako by tam nahote byla néja-
kd neobycejné pracovitd snéhovd Popelka. Zadivala
jsem se na bile kropenaté nebe zprvu se zdjmem, pak
s idivem — nevzpomindm si, kdy naposledy jsem vi-
déla takovou chumelenici — a nakonec s obavami. To
misto jsem totiZ neznala. Dim leZel na samoté a pii-
jezdova cesta byla hrbolatd a obtiZzné sjizdnd. Vahala
jsem, jestli bych neméla cestovni tasku, kterd leZela
vedle kamen jesté nevybalend, znovu nalozit do kufru
pronajatého auta a vrdtit se do mésta.

Bylo pdte¢ni poledne. Predstavovala jsem si, co
viechno by se mohlo pokazit, jak v pondéli nejspis
propdsnu dtileZitou schuzku s predsedkyni sprdvni
rady, protoZe budu v domku tplné zasnéZend a od-
stiizend od okolniho svéta. Ze piestane fungovat to-

peni, nebo Ze se dokonce poranim — a nikdo o tom
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nebude mit ani tueni. Pro¢ jsem jen nejela do jiného
mésta za kamarddkou nebo k moti? A byl tu zase ten
zndmy hlas.

Lidé kolem mé o ném nic nevédéli. Netusili, Ze
jsem kazdy vecer bojovala s usindnim a rdno zase
s tim, abych se viibec zvedla z postele. O pithod¢é na
predloZce v koupelné neméli tuseni uz viibec. Misto
toho mi zdvidéli krdsny byt v historické zastavbé jedné
z nejoblibenéjsich ¢tvrti mésta, moji pozici vedou-
ci tiskového oddéleni velké spolecnosti a také to, Ze
jsem si vcelku mohla délat, co se mi zachtélo. Byla
jsem tou, kterd md vS8echny dveie oteviené. Nepoci-
tdm-li kazdou zimu se vracejici zarputilé nachlazeni
a obcasné bolesti hlavy z prepéti, jesté¢ nikdy jsem ne-
byla porfddné nemocnd a uz ted jsem vydéldvala vic
neZ moje mdama rok pred diichodem. M¢la jsem také
ty nejlepsi kamarddky na svété. Dvé z nich dokonce
bydlely nedaleko a vZdy, kdyZ jsem nedélala piescas
a nechtéla byt doma sama, jsem vecery trdavila bud
u Katrin s rodinou, kdy jsme si pochutndvali na obii
pizze, nebo jsme u Izy na gauci sledovaly filmy.

Pokud mi moje okoli prece jen pfiznalo $petku
prdva na to byt nespokojend, pak jen s ohledem na
skutec¢nost, Ze jsem s pétatricitkou na krku stdle nena-
Sla pana Pravého.

Pritom to zdaleka nebyl mij nejvétsi problém. Ni-
jak nesouvisel s pocitem maldtnosti opakujicim se
kazdé rano pfi zvonéni budiku, které jsem ignorova-
la tak dlouho, jak jen to 8lo. Také nevysvétloval, jak
se stalo, Ze se mi ze Zivota velmi pliZivé a nendpadné
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vytratila veSkerd pestrost, a proc je ted tak monotén-
né Sedy. Vinu jsem prtisuzovala hlasu, ktery mi vecer
neddval spdt, a mySlenkdm vificim mou hlavou v ne-
konec¢nych presmyckdch jako na néjaké horské draze
désivého zdbavniho parku.

Zustala jsem stdt u okna a sledovala, jak se mi svét
pred oc¢ima hali do deky z ¢erstvého snéhu jako v né-
jakém casosbérném filmu. Ve chvili, kdy jsem znovu
zacala premitat o tom, Ze trdvit vikend na samoté ne-
byl zrovna povedeny ndpad, kdy jsem si celd zmrzld
pritdhla 3dl tésnéji k ramentm a pochybovala, jestli
kdy prestane snéZit, jsem ji poprvé zahlédla: malou
¢ervenou postavicku podobnou michelinskému pa-
ndckovi, jak se odhodlané brodi snéhem na cesté¢
podél jezera, vedouci tésné kolem ,mého* domku.
Zastavila se kus od plotu, rozhlédla se, jako by néco
hledala, a posadila se vedle tif smrka uprostred zasné-
zeného prostranstvi vyhliZejicitho jako louka. Kolem
dokola nebylo kromé ni ani Zivdcka.

Spésné jsem oteviela okno. Skiiplo a zavrzalo,
kupa snéhu se sesula z okenni ffimsy. Détskd postavic-
ka vzhlédla mym smérem.

»Hej!“ zvolala jsem ponékud hlasité. , Ty ses ztratila?“

»,Ne,“ odpovédélo dité pevnym hlasem. Pak se za-
divalo zpét na prostranstvi pied sebou, jako by mu
uteklo néco duleZitého.

~Potiebujes pomoc?“

Dité se na mé zmatené zadivalo, zf'ejmé nechdpalo,
nac se ho ptam.

»Ne,“ opdcilo klidné.
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»M¢éla jsem takovy dojem,” vysvétlovala jsem, ,pro-
toZe jsi tu sama a tolik snézi. Navic ses posadila.®

Pod tlustou modrou cepici prebéhl divce pies zpo-
la zakrytou tvai ismév a ona klidné odpovédéla:
»Ach tak. No jd si sedla, protoZe chci udélat andélic-
ka ve sn¢hu. Hleddm jen nejlepsi misto.”

Musela jsem se zasmadt: ,Andélicka?“

wJasné!® zvolala. ,Je to zdbava! Pojd ven a udélej
taky jednoho!*

»,Diky, ale to asi ne,“ odpovédéla jsem. Vzdpéti se
probudil hlas v mé hlavé, aby mi pripomnél, Ze bez-
tak nemdm Zddné vodéodolné kalhoty ani sné¢hule
a s promdcenyma nohama bych se jistojisté nastydla.
Tim padem bych prosvihla pondélni schiizku s pred-
sedkyni sprdvni rady a nemohla bych s ni probrat
komunikacni strategii pro piiSti rok. Nucené jsem se
usmdla a dodala:

»Tobé ale prfjemnou zdbavu.“

Pak jsem zavrela okno.
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