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Rodina je prostor naklonnosti, davéry, vielosti, rastu a lasky.
Vyvoj sméfujici ke zralé osobnosti se vzdy nejlépe zdaii ve sta-
bilni rodiné. To neznamena, Ze by zde nesmély byt Zadné kon-
flikty, jez prece ke zrania riistu patfi. Alejistotu, Ze jsme na svété
vitani, nam bezpochyby nejlépe zprostiedkuje pravé rodina.

V této knize jde o problémy, které patii k ¢lovéku. Setka-
vame se s nimi znovu a znovu, ve vSech generacich a extrémné
Casto - sourozenecka rivalita a svizelné vztahy mezi sourozenci
jsou staré jako lidstvo samo. Kdo je neproziva sam, ten je vétsi-
nou zna z okruhu znamych a piatel nebo ptimo z rodiny. Sila
pocitii s tim spojenych je mnohdy prekvapiva. Byva v tom znat
vazny emocionalni konflikt, ktery mize velice kazit Zivot. Ra-
dost ze Zivota, klid, spokojenost, jistota a bezpeci, to vSechno
je zablokovano. Sotva co dokaZze mocnéji rozpoutavat vztek,
nenavist a zavist nez rivalita mezi sourozenci. Lidé jinak mirni
,vidi zni¢ehonic rudé, kdyz jsou v dospélosti konfrontovani se
sourozencem, s nimz maji konflikt spocivajici v konkurenci.
Vztahy k sourozenciim jsou ,primarni vztahy” obdobné jako
vztahy k otci nebo matce. Sourozence si nemiiZzeme vybrat jako
pratele nebo jiné socialni vztahy. Mame je vpravdé na cely Zivot,
rozdélit nas mtZe jen smrt. Je ovSem tieba fici, Ze problematika
téchto vztaht muize presahnouti smrt, napiiklad kdyZ néco zt-
stalo nevyieSeno. I kdyZ je mtj bratr ve vézeni pro vrazdu nebo
se cela léta viibec nestykame, porad ztistdva mym bratrem. Ne-



svar bohuzel trva, i kdyz radikalné ukonc¢ime kontakty. Staci
myslenka - a uz je konflikt opét pfitomen, se vSemi negativ-
nimi pocity. ProtozZe jde o primarni vztah, nemuzZeme jej nikdy
skute¢né ukoncit, vnitini sepéti trva. Se sourozenci ma vétSina
lidi nejdelsi vztah ve svém Zivoté.

Pokud jsou piitomny zdroven pozitivni i negativni pocity,
mluvime o ambivalenci - a ta je ustiednim znakem souroze-
neckych vztahti. Témét kazdy ma s bratrem ¢i sestrou pozitivni
inegativni zku$enosti. Nékdy z toho vznika chaos, nebot takové
vztahy jsou komplikované. Proto je naléhavym cilem udélat si
v tom jasno.

Pravé okolnost, Ze jde o primarni vztah, ale v mnoha ptipa-
dech ztéZuje ziskani spravného odstupu. V této knize predlo-
Zim, jak se to prece jen muiZe podafit.

Vyvoj osobnosti neformuji pouze rodice. Na nasledujicich
strankach uvidime, jak silné mohou nas vyvoj utvaret pravé
sourozenci a jak uzitecné muize byt udélat si v sourozeneckych
vztazich poradek.

» Co muZzeme délat, kdyz je vztah k sourozenci naruseny nebo
mimoradné svizelny?

» Pro¢ nebyva snadné ziskat vii¢i svym sourozenctim odstup,
ktery bychom pocitovali jako spravny?

» Comiizeme délat, kdyZ bratr ¢i sestra trpi zavislosti nebo maji
narcistickou poruchu osobnosti?

= Pro¢ byvaji takové problémy s dédictvim a jak se mtiZzeme
dobie dohodnout?

Existuji odpovédi, které prekvapi a ukdZou nové perspektivy.
Vétsinou souviseji s tim ¢i onim zranénim z détstvi, jez by chtélo
zhojit. Uhrnem jasné uvidime, Ze sourozenci maji vliv na vyvoj



osobnosti, a to piedevsim na vyvoj pocitu vlastni hodnoty. Zpra-
covani sourozeneckych konfliktti je v mnoha ptipadech cestou
ke svobodé.

Mimotadné laskyplny dik patfi mé zené Annemii, ktera
provazela psani knihy, upravila rukopis a umoznila tim mnoha
vylepseni.

Dékuji rovnéz pani dr. Christiane Neuen za zdafilé lektor-
stvi. Leccos je ted jasnéjsi a srozumitelnéjsi.

Zavérem jesté jedna poznamka: Osoby a okolnosti v kazui-
stikach jsem zménil tak, aby nikdo nepoznal skute¢né osoby.
Jména, poptipadé zkracend jména jsou fiktivni. ProtoZe jde ale
o typické sourozenecké konflikty, je mozné, Ze ¢tenaft najde po-
dobnosti se skute¢nymi piipady.

Bad Fredeburg, v zaii 2025
Heinz-Peter Rohr
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Literatura je plna sourozeneckych dramat, ale také pribéhii velké
vérnosti, sounaleZitosti, sebeobétovani, lasky a soudrZnosti.

Sourozenci vét§inou vyrustaji v téZe domacnosti a maji spo-
le¢né formativni zkuSenosti. Rozuméji si nékdy i beze slov.
Dvojcata si jakozto malé déti nékdy vytvareji vlastni jazyk, je-
muz ostatni nerozuméji.

Mnoho lidi ma k bratrovi ¢i sestfe pozitivni vztah. Mit ¢lo-
véka, ktery to se mnou mysli dobte, jenz se opravdové zajima
o muj Zivot, jemuz mohu slepé divéfovat a ktery pfi setkani
projevuje opravdovou radost, to mtizeme skutecné povazovat
za dar. Mnoho lidi by podepsalo nasledujici vétu: ,Muj bratr
¢i moje sestra by mne nikdy nenechali ve $tychu.” Totéz plati
i naopak: bratra nebo sestru nemuZeme nechat ve $tychu ani
my. Jsme rodina a ta poskytuje i jistou miru opory a jistoty. Po-
kud tomu tak je, miZeme mluvit o §tésti. Toto §tésti ovSem neni
nijak samoziejmé. Laska mezi sourozenci byva velmi hluboka.
Trva po cely Zivot a podili se na Zivotnim $tésti. Ne vzdy je ale
tento vztah nezkaleny a bezkonfliktni. Jako na kazdém vztahu,
ina vztahu k bratrovi ¢i sestfe v§ak mtiZeme pracovat.



Naklonnost mezi sourozenci je cosi mimotadného a cen-
ného. Kdyz pratelé mluvi o svych sourozencich, slycham v tom
nékdy ijakousi hrdost. Pochazime z jedné rodiny, cozZ znamena
identifikaci se svym piivodem. Lidé, ktei'i se nemohou identifi-
kovat se svou rodinou, to maji nepomérné tézsi. Maji bratra, je-
hoz by radsi utajili, protoZe neodpovida jejich pfedstavam, nebo
sestru, kterd nezapada do obvyklého schématu. Za sourozence
nam miiZe byt trapné, ale také se mtiZeme citit dtilezitéjsi, kdyz
ma nas sourozenec uspéchy.

Davérny vztah mezi sourozenci je veliky dar; z néceho, co
zacalo tak brzy, mize byt cervena nit, jez se vine i dospélym
Zivotem. Zazitek lidské blizkosti mame praveé i diky bratrovi
¢i sestfe. Sourozenci se navzajem opravdu dobte znaji, nebot
pied sebou sotva mohou néco skryt. Znajijeden druhého lépe,
nez je znajirodice. To ma svoje vyhody i nevyhody. KdyZ bratr
¢isestranedokazali skryt néjaké své tajemstvi, da se toho vyu-
Zitk vydirani, tfeba hrozbou vyzrazeni rodi¢am. Lasku mezi
sourozenci tézZko pojmout slovy, je to silné pouto spojujici lid-
ska srdce. Bratr nebo sestra byvaji vic nez jen ¢lenové rodiny,
byvaji to dévérnici, komplici, ochranci a ti, s nimiZ mame
spole¢nou minulost. Laska mezi sourozenci je zcela jedine¢na
a muZe byt pevnou soucasti Zivota jako zdroj §tésti. Kdo ma
pozitivni vztahy se sourozenci, ten by mél byt predevsim
vdécny.

Mezi sourozenci probiha i socialni uceni, uc¢ime se délit
a uzavirat kompromisy. Starsi sourozenci casto u¢i mladsi ¢ist
a psat. V ranych vztazich k sourozenctim se ptipravuji budouci
vztahové vzorce, naptiklad vzorec vztahu k partnerovi. Trénu-
jeme si téZ zachazeni s konflikty. U¢ime se hadat a usmifovat.
Jak projevovat odpor a jak ustupovat? Sourozenci nevyhnutelné
spoluformuji nasi osobnost.



Specificky aspekt ma tento vztah ziejmé pro starsi souro-
zence. Ti jsou castéji v roli uciteld, a tak ziskavaji vétsi kom-
petence. KdyZ néco opakované vysvétlujeme, evidentné to ma
pozitivni vliv na naSe vlastni schopnosti.

Starsi sourozenci mivaji pro mladsi velkou hodnotu, protoze
je podnécuji a zprostfedkovavaji jim kulturni techniky. Naslou-
chaji a poskytuji utéchu, kdyz pfijde prvni milostné souzeni.
Sourozenci se navzajem podporuji v dospivani.

Sourozenci vzajemné znaji své silné a slabé stranky a piesné
védi, kde je jejich bolavé misto. Casto si dovoli vyslovit vaZné
minénou kritiku, ktera je diileZita pro osobni riist.

Mnozi lidé radi vzpominaji na détstvi, hlavné na hry a dob-
rodruZstvi se sourozenci, na spole¢né prozité prazdniny a ve-
selé ptihody - kdo by na to nevzpominal rdd? Ve vzpominkach
zUstavaji zejména spole¢né lumpaciny. Sourozenci toho spolu
mnoho prozili a vydrzeli.

Starsi sourozenci byvaji vzorem, ktery je podnétny, takze
mohou napomahat lepsim vysledkiim ve Skole. Mladsi sou-
rozenec se snazi, protoze chce star§imu bratrovi imponovat,
nebo protoZe prosté nechce ztistavat pozadu. Starsi sestra se
snadno ocita v roli ,nahradniho rodi¢e”. Byva to davérnice, jiz
se da svérit vice nez rodi¢tum. Tato role ji pak mnohdy ztstava
i v dospélosti. Poziva potom urcité autority, jiz se tak snadno
nezbavi.

Zejména sourozenci, ktefi si nejsou vékové prili§ vzdaleni
a vyrtstaji spolu v malém byté, velice zblizka proZivaji pro-
blémy, nemoci, zvlastnosti, tézkosti, nalady, specifické schop-
nosti i slabiny svych bratrii ¢i sester. Nic neziistane skryto,
nebot sourozenci se navzajem sleduji tisicem o¢i. Soukromi
mame, kdyZ za sebou miZeme zavtit dvete svého pokoje. A to
je privilegium, jeZ neni dopiano kazdému!



V rozvojovych zemich se starsi sourozenci mnohdy staraji
o preziti mladsich, nebot rodi¢e bud vénuji vSechnu svou silu
ziskavani obZivy, nebo jsou mrtvi. V roce 2024 Zilo 468 mili-
onti déti v oblastech konfliktti. Pocet utokii na tyto déti je dé-
sivy a ohromujici. Mnohé z téchto déti ma své jediné ochrance
a dtvérniky ve svych sourozencich. Jen u nich zazZivaji blizkost
anaklonnost.

V obecné psychoterapii se sourozenecka dynamika zna¢né
opomiji. Je to dano mimo jiné tim, Ze mnoho pacientek a pa-
cientti si mysli, Ze to pro jejich terapii nema vyznam, a tak toto
téma nechavaji stranou. Nékdy sourozenecké vztahy dokonce
zastiraji, aby se vyhnuli bolestnym pocitim. Konflikty mezi
sourozenci jsou piedeviim obtizné, ¢lovék by s tim nejradsi
nemél nic spole¢ného. Ale pravé zpracovavani sourozenecké
dynamiky muzZe odhalit hlubsi konflikty a dovést nas k jadru
problém.

Typické lidské problémy se zrcadli v pohadkach. Sourozenci
v nich ¢asto hraji dileZitou roli. Asi nejznamé;jsi grimmovskou
pohadkou je ,0 Jenickovi a Matence®“. Sourozenci zde ve viech
protivenstvich drzi pospolu. ProZivaji smrtelné ohrozeni, mu-
seji se branit proti ¢arodéjnici. Ta zde reprezentuje negativni
aspekt matky. Déti tvoii spoleCenstvi vzniklé v tisni. Pohadka
vzdy dobfe dopadne, takZe arodéjnice musi nakonec zemfit.
I v realité vytvareji déti spolecenstvi vznikla v tisni - nouzova
spolecenstvi. Nékdy dokonce proti rodi¢tim, pokud jde o pie-
ziti, tieba kdyZ jsou otec nebo matka chorobné zavisli ¢i psy-
chicky nemocni.

V pohadkach se neustale setkavame s konkurenci mezi bra-
try, ktef'i museji splnit néjaky tkol, aby se zalibili otci ¢i krali,
anebo aby se sméli oZenit s princeznou. Odménu ziskava vidy
ten udajné nejslabsi bratr, ktery nad starSimi bratry zvitézi Isti



