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Vénovano Eugenu L. Goldbergovi, M.D.,,

protoze jsi fekl, Ze by sis ji moZna rad precetl.



Pozndmka pro Ctendre

Jména vSech osob, které prosly neuroplastickou transformaci,
jsou skutecna, kromé nékolika oznacenych pfipadd a déti a je-

jich rodin.



Predmluva

Tato kniha pojednéava o revolu¢nim objevu, Ze lidsky mozek
dokaZe ménit sdm sebe; dokumentuji to pfibéhy védct, lékatl
a pacientt, ktefi spole¢né dosahli téchto GZasnych zmén. Bez
operaci ¢i medikamentl dokazali vyuzit dosud nezndmou
schopnost mozku meénit se. Néktefi byli pacienti s poruchami
a onemocnénimi mozku, které vSichni povaZovali za nenapra-
vitelné a nevylécitelné; jini zase neméli specifické obtiZe, ale
zkratka chtéli vylepsit fungovani svého mozku nebo si jej za-
chovat i navzdory starnuti. Po ¢tyfti sta let bylo néco takového
naprosto nepfedstavitelné, protoZe klasickd medicina a véda
vérily, Ze anatomie mozku je pevné dand a neménna. Obecné
panovalo presvédceni, Ze jediné zmény v mozku po skonceni
détstvi jsou ty, k nimZ za¢ina dochézet v dlouhém procesu star-
nuti a ochabovani mozku. Presvédceni, Ze pokud se mozkové
buniky fadné nevyvinuly, byly poskozeny nebo odumfely, neni

moZné je nijak nahradit. Ze mozek nemiZe nikdy zménit svou



strukturu a najit novou cestu k fungovani, pokud byla jeho ¢ast
zni¢ena. Teorie neménnosti mozku zatratila lidi, ktefi se naro-
dili s jakymkoli mozkovym ¢i mentalnim omezenim nebo utr-
péli poskozeni mozku, jako doZivotné limitované a postiZené.
Védci, ktefi jen uvaZovali o tom, zda se zdravy mozek muZe zdo-
konalit a zachovat si svou funk¢nost skrze aktivitu nebo men-
talni cviceni, podle ,seriézni” védy jen plytvali ¢asem. Zakofenil
se jakysi neurologicky nihilismus — dojem, Ze 1é¢ba je u mnoha
mozkovych obtiZi nei¢inna, nebo dokonce neopravnéna —, siril
se celou nasi kulturou a ochromoval nase vnimani lidské pfiro-
zenosti jako takové. JelikoZ mozek se nemohl zmeénit, i lidska
povaha, ktera z néj vyplyva, se musela nevyhnutelné jevit jako
fixni a nezménitelna.

Presvédceni, Ze mozek se nemulZe proménit, mélo t¥i zadkladni
zdroje: skutecnost, Ze pacienti s poSkozenim mozku se jen velmi
ziidka zcela uzdravili; nasi neschopnost pozorovat mikrosko-
pické aktivity Zivého mozku; a mySlenku — pochazejici z dob
samych pocatkd moderni védy -, Ze lidsky mozek je néco jako
velkolepy, sloZity stroj. A stroje, i kdyZ dokdZou spoustu pozoru-
hodnych véci, se neméni a nerostou.

Jako vyzkumného psychiatra a psychoanalytika mé mys-
lenka méniciho se mozku zacala zajimat velmi zahy. Pokud pa-
cienti nedosahovali tak vyrazného psychického pokroku, jak se
doufalo, obvykla odpovéd mediciny znéla, Ze jejich problémy
jsou ,napevno zapojené“ (hardwired) do neménného mozku.
Toto ,pevné zapojeni” je vlastné dalsi strojovou metaforou vy-
chazejici z pfedstavy mozku jako pocitacového hardwaru s natr-
valo propojenymi okruhy, z nichz kazdy je navrZen k vykonavani

néjaké konkrétni, neménné funkce.



KdyZ jsem poprvé uslySel zminky o tom, Ze lidsky mozek
moZna neni napevno zapojen, musel jsem patrat a posuzovat da-
kazy na vlastni pést. A tohle patrani mé zavedlo daleko od mé
ordinace.

Vyrazil jsem na mnoho cest a potkal na nich vynikajici védce
z pomezi neurovéd, ktefi koncem Sedesatych a poc¢atkem sedm-
desatych let 20. stoleti uskutec¢nili fadu necekanych objevi.
Prokéazali, Ze mozek s kaZzdou odliSnou aktivitou, jiZ vykonava,
promeénuje fyzicky svou strukturu a zdokonaluje své okruhy tak,
aby lépe vyhovovaly aktualnimu tikolu. JestliZe ur¢ité ,soucasti”
selzou, jiné c¢asti mozku nékdy dokaZou jejich Glohu prevzit.
Metafora stroje, mozku jako orgdnu se specializovanymi sou-
Castkami, nemiiZze nikdy zcela vysvétlit vSechny zmény, které
tito védci odhalili. Tuto zasadni schopnost mozku zacali nazyvat
,heuroplasticitou”.

Prvni ¢ast slova, neuro, oznacuje ,neurony”, nervové bunky
v naSich mozcich a nervovych soustavach. Druha ¢ast, plasticita,
znamena ,proménlivost, poddajnost, tvarnost®. Zpocatku se
mnozi védci neodvaZovali slovo ,neuroplasticita® pouZzit v pub-
likacich; jejich kolegové je znevaZovali a zesméSniovali za Sifeni
blouznivych vymysla. Oni ale vytrvali a zac¢ali pozvolna vyvra-
cet doktrinu neménného a nezménitelného mozku. Prokazali,
Ze déti ne vZdy uvaznou na duSevnich schopnostech, s nimiz se
narodily; Ze poSkozeny mozek dokdZe mnohdy sdm sebe reorga-
nizovat tak, Ze p¥i selhani jedné jeho ¢asti ji mZe zastoupit ¢ast
jina; Ze odumfelé mozkové buiiky lze nékdy nahradit; Ze spousta
,okruht, a dokonce zakladnich reflex®, neni, navzdory rozsi-

fenému pfesvédceni, napevno zapojena. Jeden z téchto védca



dokonce piedved], Ze mysleni, u¢eni a jednani miize aktivovat ¢i
deaktivovat geny, a tim ovliviiovat nejen nase chovani, ale i ana-
tomii naSeho mozku; bezpochyby jde o jeden z nejpozoruhodnéj-
Sich objevia dvacatého stoleti.

Na svych cestach jsem se setkal s védcem, ktery lidem sle-
pym od narozeni umoznil zacit vidét, i s védcem, ktery umoz-
nil slySet neslySicimu; mluvil jsem s lidmi, ktefi prodélali pfed
desitkami let mozkové pfihody, byli prohlaSeni za nevylécitelné,
a neuroplasticka terapie jim pomohla se zotavit; potkal jsem lidi
s napravenymi poruchami uceni a se zvySenym IQ; vidél jsem
dikazy, Ze je mozné zbystfit pamét osmdesatnika tak, Ze fun-
guje stejné, jako kdyz mu bylo pétapadesat. Vidél jsem lidi, jak
proménuji své mozky myslenim, jak se zbavuji kdysi nevyléci-
telnych obsesi a traumat. Mluvil jsem s laureaty Nobelovy ceny,
ktefi vasnivé debatovali o tom, Ze je nutné zasadné pifehodnotit

cely model mozku, kdyz ted vime, Ze se bez ustani méni.

Myslenka, Ze mozek dokaze zménit svou vlastni strukturu
a fungovani skrze mysleni a aktivitu, je podle mého nazoru tou
nejvyznamnéj$i zménou naSeho vnimani mozku od dob, kdy
jsme poprvé nacrtli jeho zakladni anatomii a fungovani jeho
zakladni soucasti, neuronu. Jako vSechny revoluce bude i tato
mit nedozirné diisledky, a ja doufam, Ze tato kniha za¢ne nékteré
z nich objastiovat. Neuroplasticka revoluce ma mimo jiné dopad
na nase chapani toho, jak nase mozky proménuji laska, sex, za-
rmutek, vztahy, u€eni, zavislosti, kultura, technologie ¢i psycho-
terapie. Postihuje veskeré humanitni pfedmeéty, socidlni védy
i pfirodovédné obory zabyvajici se lidskou povahou i vSechny

formy vzdélavani a vycviku. VSem témto oboriim nezbude neZ se



smiFit s faktem, Ze mozek se méni, a uvédomit si, Ze architektura
mozku se u jednotlivych lidi 1i§i a Ze se rovnéZ méni v prabéhu
nasich individualnich Zivotd.

Lidsky mozek sice ziejmé podcerioval sam sebe, idea neuro-
plasticity vSak neni vylu¢né dobrou zpravou; odhaluje nase
mozky nejen jako vynalézavéjsi, ale také jako zranitelnéjsi a cit-
livéjsi na vnéjsi vlivy. Neuroplasticita ma moc vyvolat nejen
flexibilnéjsi, ale také rigidnéjsi chovani - tento tikaz jsem nazval
~plastickym paradoxem". Nékteré z nasich nejnetstupnéjsich na-
vykd a potiZi jsou paradoxné produktem pravé nasi plasticity.
Jakmile se v mozku objevi urcita plastickd zména a dobfe se tu
zavede, mlZe tvrdos$ijné branit zméndm jinym. Musime proto
porozumét jak pozitivnim, tak i negativnim nasledkGim plasti-
city, abychom skuteéné pochopili cely rozsah lidskych moZnosti.

Ti, kdo provadéji novou véc, si zaslouZi i nové jméno; proto
jsem prikopniky této nové védy o proménovani mozku nazval
,heuroplastiky”.

Tato kniha vypravuje o mych setkanich s nimi a s pacienty,

kterym pomohli se proménit.



Zenaq, kterd prozivala nekone¢ny pdd...

... .a zachranil ji muz, jenz odhalil
plasticitu nasich smysld

VSechen lid pozoroval hfmeéni a blyskani, zvuk polnice a kourici

se horu. Lid to pozoroval, chvél se a ztistal stdt opodal.

EXODUS 20,18!

Cheryl Schiltzova se citi, jako by prozivala dlouhy, nekonec¢ny
pad. A protoze se stale citi, jako by padala, pada.

KdyZ vstane bez opory, béhem chvilky za¢ne vypadat, jako
kdyZ stoji na hrané propasti a ma do ni kazdym okamZikem
spadnout. Nejprve zakolisa jeji hlava a nakloni se ke strané,
potom zacnou paZe tapat v prostoru v zoufalé snaze stabili-
zovat postoj. Brzy se celé télo za¢ne chaoticky pohybovat sem
a tam a Cheryl vypada jako provazochodec v tom okamziku

zbésilého kolisani, po némz nasleduje uZ jen ztrata rovnovahy



a pad - azZ na to, Ze Cheryliny obé nohy stoji Siroce rozkrocené
pevné na zemi. Ta Zena nejen vypada, jako by méla strach
z padu: vypad4, jako by méla strach, Ze ji do propasti nékdo
stréi.

Vypadate jako nékdo, kdo balancuje na zabradli,” feknu ji.

»Ano, mam pocit, jako bych se chystala skocit, i kdyZ to nechci.”

Podivam se na ni zblizka. Pokousi se stat na misté, ale trha
sebou, jako by ji stale postrkovala neviditelna tlupa chuliganf,
nejdfiv z jedné strany, potom z druhé, a snazila se ji surové srazit
na zem. JenZe tahle tlupa je ve skutecnosti v jeji hlavé a takhle ji
trapi uz pét let. Jakmile se Cheryl pokusi o chiizi, musi se pfidr-
Zovat zdi a stale vravora jako opila.

Pro Cheryl neexistuje chvile klidu — dokonce ani poté, co
upadne na zem.

,Co citite potom, kdyZ upadnete? zeptam se ji. ,Odezni vas
pocit, Ze padate, ve chvili, kdy dopadnete?”

.Jsou chvile,” odpovi mi Cheryl, ,kdy doslova ztracim schop-
nost citit pod sebou zem... Otevie se takovy imaginarni poklop
a spolkne mé.” Dokonce i kdyZ uz upadla, ma Cheryl stale pocit,

Ze pad4, vécné, nepietrzZité, do nekonecné propasti.

Cheryl ma ten problém, Ze jeji vestibularni aparat, smyslovy or-
gan rovnovazného systému, nefunguje. Je velice unavend a po-
cit nepfetrZitého volného padu ji pfivadi k Silenstvi, protoze
nemuZe myslet na nic jiného. Boji se budoucnosti. Brzy poté, co
se jeji potiZze objevily, pfi§la o praci mezinarodni obchodni za-
stupkyné a ted Zije z invalidniho dichodu tisic dolari mési¢né.
Posledni dobou ma strach i z toho, Ze starne. A trpi také vzacnou

formou Uzkosti, kterd nema ani jméno.



Nevysloveny, ale o to intenzivnéjsi aspekt nasicelkové pohody
a dusevniho zdravi se zakladd na normalné fungujicim rovno-
vazném smyslu. Ve tficatych letech 20. stoleti zkoumal psychiatr
Paul Schilder zptsob, jakym jsou nas zdravy pocit vlastniho byti
a ,stabilni” télesné sebepojeti spojeny s vestibularnim smyslem.
Mluvime-li o tom, Ze ,se usadime®, citime se ,pohnuti‘, jsme ,vy-
rovnani® nebo ,nevyvazeni®, ,mame své kofeny” nebo jsme ,vy-
kofenéni®, ,stojime pevné na zemi” nebo jsme ,neuzemnéni®, ho-
vofime vlastné vestibuldrnim jazykem, jehoZ opodstatnénost je
nejlépe patrna pravé na lidech jako Cheryl. Asi nas nepiekvapi,
Ze lidé s poruchou jako ona se ¢asto psychicky zhrouti a mnoho
z nich spacha sebevrazdu.

Mame smysly, o kterych ani nevime - dokud o né nepiijdeme;
rovnovaha je jednim z nich a normalné funguje tak dobfe, tak
dokonale, Ze ji ani Aristoteles nezatadil mezi lidské smysly a byla
prehliZzena jesté cela staleti po ném.

Rovnovazny systém nam propujc¢uje smysl pro orientaci
v prostoru. Jeho smyslovy organ, vestibularni aparat, se sklada
ze tfi polokruhovitych kanalkl ve vnitfnim uchu, které nam
Fikaji, kdy jsme ve vzpfimené poloze a jak ovliviiuje gravitace
nase téla, tim, Ze detekuji pohyb v trojrozmérném prostoru.
Jeden kanalek zaznamenava pohyb v horizontalni roviné,
druhy v roviné vertikalni a tfeti tehdy, kdyZ se pohybujeme
dopifedu nebo dozadu. Polokruhovité kanalky obsahuji minia-
turni chloupky a tekutinu. KdyZ pohneme hlavou, tekutina
pohybuje chloupky a ty vySlou mozku signdl, Ze jsme zvySili
rychlost v urcitém sméru. Kazdy jednotlivy pohyb vyZzaduje
odpovidajici pfizptisobeni zbytku téla. Pohneme-li hlavou do-
pfedu, nd$ mozek poruci nalezitym ¢astem téla, aby upravily



polohu, mimovolné, abychom mohli zménu vyvazit v naSem
centru gravitace a udrZet si tak rovnovahu. Signaly z vesti-
bularniho aparatu prochéazeji po nervovych vlaknech do spe-
cializovaného shluku neuront v mozku, takzvanych vestibu-
larnich jader, které je zpracuji a nasledné vyslou pi#ikazy do
svald, aby upravily polohu. Zdravy vestibularni aparat je rov-
néz silné spojen s nasim vizualnim systémem. Dobihéate-li au-
tobus a hlava vam pfitom poskakuje nahoru a dol, jste pfesto
schopni udrZet jedouci autobus v centru pohledu, protoZe vas
vestibularni aparat posila mozku zpravy o tom, jak rychle a ja-
kym smérem béZite. Tyto signaly umoZni mozku otacet a upra-
vovat polohu ocnich bulv tak, aby zastaly namifené na vas

cil - autobus.

Ja, Cheryl, Paul Bach-y-Rita — jeden z velkych prikopniki po-
rozuméni mozkové plasticité — a jeho tym jsme pravé v jedné
z Paulovych laboratof¥i. Cheryl je plna nadéje, pokud jde o dne3ni
experiment, a stoickd, byt oteviend, pokud jde o jeji onemocnéni.
Yuri Danilov, tymovy biofyzik, provadi vypocty na datech, ktera
se sbiraji z Cherylina vestibularniho systému. Je to Rus, neoby-
¢ejné inteligentni, a mluvi s vyraznym p¥izvukem. Rika mi: ,Che-
rylje pacientka, ktera pfisla o vestibularni systém — z devadesati
péti aZ sta procent.”

Z konvencniho pohledu je Cherylin pfipad zcela beznadéjny.
Konvené¢ni pohled totiZ vnimé mozek jako organ sestaveny ze
skupiny specializovanych pracovnich moduld, pevné geneticky
pfedurcenych k samostatnému provadéni specifickych funkci,
které se vyvijely a zdokonalovaly béhem miliont let evoluce.

Je-li néktery z nich poskozen, nelze ho nahradit. TakZe Cheryl,



ma-li poSkozeny vestibularni systém, ma asi stejnou Sanci znovu
ziskat rovnovahu, jako ma ¢lovék s poskozenou sitnici Sanci za-
¢it zase vidét.

Dnes vSak bude tohle vS§echno zpochybnéno.

Cheryl méa na hlavé nasazenou konstrukci, ktera ma po stra-
nach otvory a uvnitf zarizeni zvané akcelerometr. Na jazyk si
poloZi tenky plastovy pasek s malymi elektrodami. Akcelero-
metr v pfilbé vysila signaly do pasku a oboji je napojené na ne-
daleky pocitac. Kdyz se Cheryl zadiva na prilbu, zacne se smat,
~protoZe kdybych se nesmala, rozplacu se".

Tento pFistrojjejednim zbizarnévyhliZejicich Bach-y-Ritovych
prototypl. Ma nahradit Cherylin vestibularni aparat a posilat
rovnovazné signaly do mozku z jejiho jazyka. Pfilba by mohla
odstranit Cherylinu kaZdodenni no¢ni muiru. V roce 1997, po ru-
tinni hysterektomii, postihla tehdy devétatficetiletou Cheryl
pooperacni infekce a lékari ji podali antibiotika na bazi genta-
mycinu. Je zndmo, Ze nadmérné uziti gentamycinu poskozuje
struktury vnitiniho ucha a mutZe zptsobit ztratu sluchu (kte-
rou Cheryl neutrpéla), zvonéni v usich (kterym trpi) a devastaci
rovnovazného systému. ProtoZe je vSak gentamycin levny
a Gcinny, stale se predepisuje, i kdyZ obvykle jen na kratkou
dobu. Cheryl fika, Ze ji byl 1ék podavan pfilis dlouho. A tak se
stala ¢lenkou malého kmene obéti gentamycinu, ktefi si sami
mezi sebou fikaji ,wobblers".?

Jednoho dne nédhle zjistila, Ze nevydrZi stat, aniz by zacala
padat. Otocila hlavou - a roztocila se celd mistnost. Nedokéazala
urcit, jestli je pivodcem pohybu ona, nebo okolni zdi. Nakonec
se postavila ke zdi a podafilo se ji dotapat k telefonu, aby zavo-

lala svému lékari.



KdyZ prijela do nemocnice, 1éka¥i ji podrobili nejriznéjsim
testim, aby zjistili, jestli ji funguje vestibularni systém. Lili ji do
usi ledovou i teplou vodu a rizné ji naklanéli se stolem. Kdy?Z ji
pozadali, aby si stoupla se zavienyma oc¢ima, skacela se na zem.
Lékar ji fekl: ,Va§ vestibularni systém je pryc.” Testy prokazaly,
Ze ji z pavodni funkce zlistala asi dvé procenta.

Cheryl vzpomina: ,Byl v takové pohodé. Vypada to na ved-
lejsi G¢inek gentamycinu.” Nyni se u Cheryl za¢inaji projevovat
emoce. ,Pro¢ mi o tom, pro vSechno na svété, nikdo nefekl pie-
dem? ,Poskozeni je trvalé, fekl mi. Byla jsem sama. Moje matka
mé odvezla k doktorovi, vratila se do auta a ¢ekala na mé venku.
Pak se zeptala: ,Bude to zase v pofadku?‘ A ja se na ni podivala
a fekla: ,Je to napotad... uz se toho nikdy nezbavim.”

ProtoZe ma Cheryl porusené spojeni mezi vestibularnim apa-
ratem a zrakovym systémem, jeji o¢i nedokazou plynule sledo-
vat pohyblivy cil. ,VSechno, co vidim, poskakuje jako nekvalitni
amatérské video,” Fika. ,Jako by viechno, na co se divam, bylo ze
Zelatiny. Jakmile udélam krok, roztiese se to.”

I kdyZz Cheryl nedokaZe sledovat o¢ima pohyblivé objekty, jeji
pohled je to jediné, co ji fik4, jestli je ve vzpfimené poloze. Nase oci
nam pomahaji urcit, kde v prostoru se nachazime, a to tak, Ze se
upiraji k horizontalnim liniim. Jakmile nékde zhaslo svétlo, Che-
ryl okamzité upadla. Pohled vSak pro ni znamend velmi nespoleh-
livou oporu, protoZe jakykoliv pohyb pifed ni - tfeba i pfibliZujici
se ¢lovék - jeSté zhorsuje jeji pocit padu. Dokoncei klikaté ¢ary na
koberci ji dokdZou povalit na zem - vyvolaji explozi chybnych sig-
nalf, kvali nim? si Cheryl mysli, Ze stoji nak¥ivo, i kdyZ to tak neni.

Navic trpi naprostym duSevnim vycCerpanim z toho, Ze musi

byt stale v maximalni pohotovosti. Zachovat si vzpfimeny postoj



vyZaduje od jejiho mozku nesmirnou ndmahu - energii, ktera je
tak ubirdna jinym duSevnim funkcim, jako pamét a schopnost

pocitat ¢i uvaZovat.

Zatimco Yuri pFfipravuje pocita¢ pro Cheryl, Zddam, zda si mohu
pristroj vyzkousSet. Nasazuji si pfilbu a beru do st plastové zafi-
zeni s elektrodami, zvané jazykovy displej. Je ploché a tloustkou
pfipomina platek zvykacky.

Akcelerometr ¢i senzor v pfilbé detekuje pohyb ve dvou ro-
vinach. KdyZ pokyvam hlavou, pohyb je pfeveden do mapy na
pocitacovém monitoru, takZe ho tym mutZe sledovat. TataZ mapa
se promita do miniaturniho seskupeni 144 elektrod vloZenych do
plastového pasku na mém jazyku. Naklonim-li se dopiedu, uci-
tim na Spicce jazyka elektrické impulzy pfipominajici bublinky
v Sampariském, které mi sdéluji, Ze se nahybam dopiedu. Na mo-
nitoru pocitace mohu vidét, kde je pravé moje hlava. Nahnu-li
se dozadu, ucitim jemnou vinu bublinek vzadu na jazyku. TotéZ
se déje, kdyz se naklanim do stran. Zaviram oc¢i a experimentuji
s nachazenim cesty prostorem prostiednictvim jazyka. Brzy za-
pominadm, Ze smyslové informace prichazeji z jazyka, a dokazu
urcit, kde v prostoru se nachazim.

Ted si prilbu nasazuje opét Cheryl. UdrZuje rovnovahu tak, ze
se opira o stil.

.Zacneme,” fika Yuri a ujima se ovladac.

Cheryl s pfilbou na hlavé zavira oc¢i. Zveda se od stolu, necha
na ném jen dva prsty, aby si udrZela kontakt. Zatim nepada,
i kdyz nema vibec zadné signaly o tom, co je nahofe nebo dole,
kromé vifeni bublinek na jazyku. Odpoutava prsty od stolu. Uz
se nekymaci. Propukd v pla¢ - jeji tvar zaplavuji slzy, dozvuk



jejiho traumatu: ted, kdyz ma na hlavé pfilbu a citi se v bezpedi,
se miZe konec¢né uvolnit. Jakmile si nasadila p¥istroj na hlavu,
pocit neustalého padu ji opustil — poprvé po péti letech. Dnes
je jejim cilem stat vzprimené s pfilbou na hlavé po dobu dva-
ceti minut a snazit se soustfedit. Zastat vzpfimené stat dvacet
minut vyzaduje trénink a dovednost straze Buckinghamského
palace od kohokoliv — natoZ od wobblera.

Cheryl vypada tplné klidné. Jen nepatrné koriguje svou po-
lohu. Jeji potaceni ustalo a zdhadni démoni, jeZ v sobé diiv méla,
ktefi ji postrkovali a lomcovali s ni, se rozplynuli. Jeji mozek ted
desifruje signaly z umélého vestibularniho aparatu. Pro Cheryl
predstavuji tyhle chvile klidu zazrak — neuroplasticky zazrak,
protoZe ty chvéjivé pocity na jazyku, které si normalné razi cestu
do oblasti mozku zvané senzoricka kiira — coZ je tenka vrstva na
povrchu mozku, kterd zpracovava hmatové vijemy —, ted postu-
puji po Gplné nové cesté do té ¢asti mozku, kterd ma na starosti
rovnovahu.

.Ted se snazime tohle zafizeni zmenSit tak, aby se dalo scho-
vat do Ust,” vysvétluje mi Bach-y-Rita, ,jako zubni rovnatka. To je
nas cil. Potom se bude moct Cheryl a kdokoli se stejnym problé-
mem vratit do normalniho Zivota. Mélo by byt mozZné nosit ten-
hle aparat, mluvit s nim a jist, aniZ by o ném musel nékdo védét.

Ale nejde jen o pomoc lidem, kterym uskodil gentamycin,”
pokracuje védec. ,V¢era byl v New York Times ¢lanek o padech
star§ich osob.? Stafi lidé maji vétsi strach z padu neZ z pfepa-
deni. Tfetina jich nékdy upadne, a protoZe se toho boji, zlista-
vaji doma, nepouzivaji koncetiny, a proto jsou fyzicky ¢im dal
slabsi. Podle mé ale ¢ast problému spociva v tom, Ze vestibu-

larni smysl - stejné jako sluch, chut, zrak a dalsi smysly - za¢ina



s rostoucim vékem slabnout. Nase zafizeni miiZe témto lidem
pomoct.”

,UZ je ¢as,” Fika Yuri a vypind pfistroj.

A ted nastava druhy neuroplasticky zazrak. Cheryl si vyndava
zarizeni z Gst a odklada pfilbu. Jeji Gsta se roztahuji do Sirokého
tsmévu. Stoji vzpfimené se zavienyma o¢ima — a nepada. Potom
otevira o¢€i, a aniz by se dotkla stolu, zveda jednu nohu ze zemé
a udrzuje rovnovahu na té druhé.

.Tohohle ¢lovéka miluju,” fekne, dojde k Bach-y-Ritovi a obe-
jme ho. Potom pfejde ke mné. Pfetéka emocemi, je zaplavena
znovunabytym pocitem zemé pod nohama, a objima i mé.

,Citim se jakoby ukotvena, pevna. Nemusim premyslet, kde
mam svaly. Kone¢né miliZu myslet i na jiné véci.” Vrati se k Yu-
rimu a obdaruje ho polibkem.

~.Musim zdlraznit, proc se jedna o zazrak," fika Yuri, ktery sam
sebe povaZuje za daty vedeného skeptika. ,ProtoZe ona nema
prakticky Zadné prirozené senzory. V uplynulych dvaceti mi-
nutach jsme ji vybavili umélym senzorem. Skuteény zazrak ale
spociva v tom, co se déje ted, kdyZ jsme ji pFistroj vzali a ona
nema ani umély, ani pfirozeny vestibularni aparat. Zda se, Ze
jsme v Cheryl probudili néjakou vnitfni silu.”

KdyZ zkousSeli specialni pFilbu poprvé, Cheryl ji méla na hlavé
asi jednu minutu. Védci si v§imli, Ze kdy?Z si ji sundala, objevil se
jakysi ,rezidudlni auc¢inek”, ktery trval jesté asi dvacet vtefin, tedy
tfetinu doby, po kterou méla pfilbu na hlavé. Potom si Cheryl
nasadila pfistroj na dvé minuty a zbytkovy efekt trval asi ¢ty-
Ficet vtefin. Proto tym prodlouZil dobu na dvacet minut a oce-

kaval, Ze rezidualni Gcinek potrva jesté necelych sedm minut.



JenZe misto tfetiny ¢asu G¢inek trval t¥ikrat déle — celou hodinu.
Bach-y-Rita vysvétluje, Ze dnes se pokusi zjistit, jestli dalsich
dvacet minut s pfistrojem navic povede k néjakému druhu tré-
ninkového efektu, tedy jestli rezidualni Gi¢inek potrva jesté déle.

Cheryl zacind Zertovat a predvadét se. ,MlZu zase chodit
jako Zenska. Pro vétSinu lidi to asi nic neznamen4, ale pro mé je
zasné, ze nemusim chodit s nohama ptl metru od sebe.”

Vstava ze zidle a vyskakuje do vysky. Potom se sehne dold,
jako Ze sbird néco z podlahy, a vzapéti pfedvadi, jak se dokaze
sama narovnat. ,KdyZ jsem tohle délala naposled, dovedla jsem
ve zbylém Case skakat pres Svihadlo.”

,Ohromujici je,“ rikd Yuri, ,Ze Cheryl si dokaZe udrZet ne-
jen postoj. Po néjaké dobé se zafizenim se zac¢ne chovat skoro
normalné. Balancovat na obrubniku. Ridit auto. Cheryl znovu-
ziskala svou vestibularni funkci. KdyZz pohne hlavou, dokaze
pritom sledovat o¢ima cil — takZe i spojeni mezi vizualnim a ves-
tibularnim systémem bylo obnoveno.”

Rozhlédnu se a vidim Cheryl, jak tanc¢i s Bach-y-Ritou.

A vede ona jeho.

Jak je mozné, Ze Cheryl ted mtZe tancit a vratila se k normal-
nimu fungovani i bez pristroje? Bach-y-Rita si mysli, Ze to ma
hned nékolik divodt. Zaprvé, jeji poskozeny vestibularni systém
je neusporadany a ,zaneseny“ a vysila nahodné signaly. Sumy
z poskozené tkané tak blokuji signaly vysilané tkani zdravou.
Pristroj pomaha posilit signaly z Cherylinych zdravych tkani.
A Bach-y-Rita tvrdi, Ze pfistroj také pomaha zaloZit nové drahy -
a praveé tady pfichazi na scénu plasticita mozku. Mozkovy sys-

tém je tvofen mnoha nervovymi drahami ¢i neurony, které jsou



vzajemné propojené a pracuji spole¢né. Dojde-li k zablokovani
urcitych kli¢ovych drah, mozek zaéne k jejich obejiti pouZzivat
drahy star$i. ,Divdm se na to takhle, vysvétluje Bach-y-Rita.
,KdyZ pojedete odtud do Milwaukee a hlavni most bude mimo
provoz, nejdfiv nebudete védét, co mate délat. Potom se rozhod-
nete jet po starych okreskach. Pozdéji, kdyZ po nich budete jezdit
Casto, za¢nete nachazet zkratky, s jejichZ pomoci se budete dosta-
vat do cile ¢im dal rychleji.” Dochazi k odhaleni ¢i ,odmaskovani®
téchto ,okresnich® nervovych drah, a pokud se pouzivaji, i k je-
jich posileni. A tohle odmaskovani se obecné povazuje za jeden
z hlavnich zpisob1, jak plasticky mozek reorganizuje sam sebe.

Skutecnost, Ze rezidualni acinek se u Cheryl postupné pro-
dluZuje, vnukava myslenku, Ze odmaskovana draha se postupné
posiluje. Bach-y-Rita doufa, Ze Cheryl dokaze s pomoci tréninku
pokracovat v prodluZovani rezidualniho acinku pfistroje.

O nékolik dnt pozdéji dostava Bach-y-Rita od Cheryl z do-
mova e-mailovou zpravu o tom, jak dlouho trval rezidualni
ucinek. ,Celkova doba byla 3 hodiny a 20 minut.. Ted uzZ se mi
v hlavé zase objevuje tfes — jako obvykle.. Mam potiZe nachéazet
slova.. To¢i se mi hlava. Unavena, vyCerpana... v depresi.”

Bolestny pfibéh o Popelce: navrat z normalniho stavu je ne-
smirné tvrdy. Kdyz k nému dochéazi, Cheryl ma pocit, jako by
umirala, pak se vratila do Zivota a potom zacala znovu umirat.
Na druhé strané tfi hodiny a dvacet minut po pouhych dvaceti
minutach s pfistrojem znamena rezidualni efekt desetkrat delsi,
neZ byla doba stravend s prilbou. Cheryl je prvni wobbler v dé&ji-
nach, ktery se doc¢kal 1é¢by, ai kdyby se doba rezidualniho u¢inku
uz nikdy neprodlouzila, Cheryl si ted muZe ctyfikrat denné

kratce nasadit na hlavu pfilbu a jinak Zit normalnim Zivotem.



Existuji vSak dobré divody, aby o¢ekavala vic, protoZe se zd4, Ze
kazdé sezeni trénuje jeji mozek k tomu, aby se rezidualni i¢inek

prodlouzil. Kdyby to tak pokracovalo..

.. A ono to pokracovalo. Béhem dalSiho roku nosila Cheryl p¥i-
stroj castéji, aby ji ulevil a upeviioval rezidualni Gcinek. Ten se
u ni prodlouzil na mnoho hodin, pak na celé dny a nakonec na
Ctyfi mésice. Dnes nemusi Cheryl pouZivat pfistroj viibec a uz se
nepoklada za wobblera.

OO

V roce 1969 predni evropsky védecky ¢asopis Nature publikoval
kratky ¢lanek, ktery vyzatroval zfetelnou sci-fi atmosféru. Osoba
hlavniho autora ¢lanku, Paula Bach-y-Rity, v sobé zahrnovala
vzacnou kombinaci védce a rehabilita¢niho lékate. Clanek po-
pisoval zaFizeni, jeZ umoZnilo vidét lidem, kte#i byli od narozeni
nevidomi.# V8ichni méli poskozenou sitnici a byli povaZovani za
jednoznacné nevylécitelné.

O ¢lanku v Nature informovaly The New York Times,
Newsweek a Life, ale protoZe bylo toto tvrzeni tak nepravdépo-
dobné, zatizeni i jeho vynalezce brzy upadli v zapomnéni.

Clanek doprovazel obrazek bizarné vyhliZejiciho p¥istroje —
obiiho starého zubaiského kfesla s vibrujicim opéradlem, sple-
tencem dratd a objemnymi pocitaci. Cely tenhle vynalez, vyro-
beny z vyhozenych soucastek kombinovanych s elektronikou
Sedesatych let, vazil skoro dvé sté kilogrami.

Od narozeni nevidoma osoba — nékdo, kdo nikdy neziskal nej-

mensi zkuSenost s vidénim - se posadila do kiesla za obrovskou



kameru, velkou jako ty v dobovych natacecich studiich. Sedici
si ,prohlédl” obraz pfed sebou tak, Ze otacel klikami, které pohy-
bovaly kamerou, jeZ zase vysilala elektrické signaly obrazu do
pocitace, ktery je zpracovaval. Elektrické signaly se potom preva-
dély do ¢tyt stovek vibra¢nich stimulatorti, uspofadanych do fad
na kovové desce pripevnéné do vnitiku opéradla kiesla, takze
se dotykaly kiiZe nevidomého ¢lovéka. Stimulatory fungovaly
jako pixely vibrujici v tmavé ¢asti scény a nehybné ve svétlejsich
odstinech. Toto ,zafizeni pro taktilni vidéni®, jak se nazyvalo,
umozinovalo nevidomym ¢ist, rozeznavat tvare a stiny ¢i rozli-
Sovat, které predméty jsou bliZ a které dal. Dovolilo jim objevit
perspektivu a pozorovat, jak pfredméty zdanlivé méni tvary v za-
vislosti na thlu, z néhoZ jsou nazirany. Sest osob, které se ex-
perimentu zGc¢astnily, se naudilo rozeznavat predméty jako tele-
fon, a to i tehdy, kdyz byly ¢aste¢né ukryté za vazou. Experiment
probihal v Sedesatych letech, a tak se vyzkumné osoby naucily

rozeznat dokonce i fotografii anorektické supermodelky Twiggy.

Kazdy, kdo pouZzil tento pomérné mohutny pristroj pro taktilni
vidéni, ziskal pozoruhodnou smyslovou zkuSenost, kterd pre-
chazela od taktilnich vjem az k ,vidéni® lidi a pfedmétt.

S trochou cviku zacali nevidomi pocitovat prostor pred se-
bou jako trojrozmérny, prestoze informace k nim vchéazely skrz
dvojrozmérné za¥izeni na zadech. Pokud nékdo hodil ke kamefte
micek, osoby sebou automaticky trhly, aby se mu vyhnuly. Kdyz
se jim deska s vibra¢nimi stimulatory pfemistila ze zad na bfi-
cho, subjekty stale precizné vnimaly scénu, jako by se odehra-
vala pred kamerou. JestliZe byli tito lidé polechtani pobliZ sti-

mulatord, nezaménovali lechtani s vizualnim stimulem. Jejich



dusevni smyslova zkuSenost se neodehravala na povrchu po-
koZky, nybrZ ve svété. A jejich vjemy byly komplexni. Jak ziska-
vali cvik, dokazali pohybovat kamerou kolem sebe a fikat véci
jako: ,Tohle je Betty; dneska ma rozpusténé vlasy a nema na sobé
bryle; ma otevienou pusu a pohybuje pravou rukou zleva k te-
meni hlavy.” Ano, rozliSeni ¢asto nebylo pfili§ kvalitni, ale jak
fikal Bach-y-Rita, vidéni nemusi byt dokonalé, aby bylo vidénim.
,Krac¢ime-li po ulici v mlze a vidime siluetu domu,” ptal se, ,vi-
dime ji kvtli hor§imu rozliSeni o to méné? Divame-li se na néco

Cernobilého, mame pro nedostatek barvy pocit, Ze to nevidime?*

Tento dnes jiZ zapomenuty stroj byl jednou z prvnich a nejsmé-
lejsich aplikaci neuroplasticity — pokusem nahradit jeden smysl
smyslem jinym - a fungoval. Pfesto byl povaZovan za nepravdé-
podobny a ignorovan, protoze postoj védy té doby predpokladal,
Ze struktura mozku je neménnad a Ze nase smysly, ulice, po nichz
do naSich mysli pfichazeji proZitky, jsou napevno zapojené. Tato
mysSlenka, ktera ma dodnes mnoho stoupenci, se nazyva ,lokali-
zacionismus". Uzce souvisi s pfedstavou, Ze mozek je jako slozity
stroj vyrobeny ze soucastek, z nichZ kazda vykonava specific-
kou dusSevni funkci a nachazi se v geneticky predurcené nebo
napevno zapojené lokaci - odtud ten nazev. V mozku, ktery je
napevno zapojen a v némZ ma kazda duSevni funkce své pfesné
vymezené misto, z(istava jen maly prostor pro plasticitu.
Predstava mozku jako stroje inspirovala a provézela neuro-
védu od chvile, kdy byla v 17. stoleti poprvé formulovana, aby
pod dojmem objevl Galilea Galileiho (1564-1642), ktery proka-
zal, Ze planety lze chapat jako neZiva télesa uvadéna do pohybu



mechanickymi silami, dosli k pfesvédceni, Ze vSechno v pfirodé
funguje jako velké kosmické hodiny, podléha fyzikalnim za-
kontm, a zacali vysvétlovat jednotlivé Zivé organismy, véetné
lidskych télnich organt, mechanicky, jako by $lo rovnéZ o pfi-
stroje. Tato mySlenka, Ze veSkera priroda je néco jako obrovsky
mechanismus a Ze nase organy jsou podobné strojim, nahradila
dva tisice let starou feckou koncepci, kterd nazirala celou pfi-
rodu jako obrovsky Zivy organismus® a naSe télni organy jako
cokoli, jen ne neZivé stroje. Prvnim velkym tispéchem této nové
~.mechanistické biologie“ byl jeden brilantni a originalni pocin.
William Harvey (1578-1657), ktery studoval anatomii v italské
Padové, kde Galileo piednasel, objevil zplisob, jakym koluje
v naSem téle krev, a demonstroval, Ze srdce funguje jako pumpa,
tedy jako jednoduchy stroj. Brzy ziskalo mnoho badatelli dojem,
Ze aby byl vyklad védecky, musi vychazet z mechaniky - tedy
podléhat mechanickym zakonitostem pohybu. Harveyho nésle-
doval francouzsky filozof René Descartes (1596-1650), kdyZ pro-
hlasil, Ze mozek a nervovy systém funguji rovnéZ jako pumpa.
Tvrdil, Ze naSe nervy jsou ve skutecnosti trubicky, které vedou
z koncetin do mozku a zpatky. Descartes jako prvni vytvofil teo-
rii o tom, jak funguji reflexy: dotkne-li se néco lidské pokozky,
latka pfipominajici tekutinu v nervovych trubicich tece do
mozku a odtud je mechanicky vyslana po nervech nazpét, aby
rozpohybovala svaly. Jakkoli primitivné to zni, Descartes nebyl
daleko od pravdy. Védci jeho primitivni pfedstavu brzy upftes-
nili tim, Ze nervy neprochazi tekutina, nybrz elektricky proud.
Descartova idea mozku jako sloZitého stroje vyvrcholila v nasi
dnesni predstavu mozku jako pocitace a v lokalizacionismus.

Na mozek, stejné jako na stroj,® se nahliZelo jako na komplex



tvofeny soucastkami, z nichZ kazda ma pfedem napevno dané
umisténi a vykonava konkrétni funkci, takZe pokud se jedna
soucastka poskodi, neexistuje moZnost, jak ji nahradit; strojim
koneckonct také nedortstaji nové soucastky.
Lokalizacionismus se vztahoval také na smysly. Tvrdil, Ze
kazdy z naSich smyslt - zrak, sluch, chut, hmat, ¢ich, rovnovaha -
ma vlastni receptory, které se specializuji na detekovani jedné
z raznych forem energie kolem néas.” Jsou-li podraZzdény, vysi-
laji receptorové buiiky elektricky signal po vlastnim nervu do
specifické oblasti mozku, ktera ma tento smysl na starost. Vét-
§ina védcud véfila, Ze tyto mozkové regiony jsou natolik specia-
lizované, Ze jeden nemuiZe nikdy vykonéavat ¢innost jiného.
Bach-y-Rita, ktery by se dal nazvat témér odpadlikem, tato
lokalizacionisticka tvrzeni odmitl. PfiSel na to, Ze naSe smysly
maji neCekané plastickou povahu, a je-li jeden z nich poskozen,
muze ho nékdy zastoupit jiny; tento proces nazval ,senzorickou
substituci®. Vyvinul zplisoby, jak senzorickou substituci vyvo-
lat, a pfistroje, které nam propijcuji ,supersmysly“. Svym obje-
vem, Ze nervovy systém se dokaZe adaptovat na vidéni kamerou
misto sitnici, poloZil Bach-y-Rita zaklad pro nejvétsi nadéji ne-
vidomych lidi: sitnicovy implantat, ktery mtiZe byt chirurgicky

vpraven do oka.

Na rozdil od vétSiny védcd, ktefi tihnou k jednomu védnimu
oboru, se Bach-y-Rita stal expertem v mnoha odvétvich — medi-
ciné, psychofarmakologii, o¢ni neurofyziologii (studium oc¢nich
svalt), vizualni neurofyziologii (studium zraku a nervového
systému) a biomedicinském inZenyrstvi. Nasleduje mysSlenky,

kamkoli ho vedou. Hovoii péti jazyky a Zil po dlouha obdobi



v Italii, Némecku, Francii, Mexiku, Svédsku a na riiznych mistech
USA. Pracoval v laboratofich $pi¢kovych védct a drzitelt Nobe-
lovy ceny, nikdy se vSak pfili$ nestaral o to, co si o ném mysli jini,
a nepoustél se do politickych her, které mnozi védci hraji, aby
predstihli ostatni. Poté, co se stal 1ékafem, medicinu zase opustil
a preSel k zakladnimu vyzkumu. Kladl si otazky, které zdanlivé
odporovaly zdravému rozumu, jako: ,Jsou o¢i nezbytné pro vi-
déni, usi pro slySeni, jazyky pro chut, nosy pro ¢ich?“ A pozdéji,
ve Ctyfiactyticetiletech, se stale neklidnou mysli, se vratil zpatky
k mediciné a zah4jil 1éka¥skou staZz nekoneéné dny a bezesné
noci, v jedné z nejbezitésnéjsich specializaci vibec: v rehabili-
ta¢ni mediciné. Jeho ambici bylo proménit intelektualni stojaté

vody ve védu - s vyuZitim toho, co se naucil o plasticité.

Bach-y-Rita je neuvéfitelné skromny clovék. Rad nosi laciné
obleky a véci od Armady spasy, kdykoli mu to jeho Zena dovoli.
Jezdi zrezivélym, dvacet let starym autem, zatimco jeho Zena
fidi novy model Passatu.

Na hlavé m4 husty porost vlnitych Sedych vlast, mluvi tise
a rychle, ma snédou plet stfedomoiského potomka Spanélskych
a zidovskych predkt a ptsobi dojmem ¢lovéka mnohem mlad-
$iho véku, nez je jeho Sedesat devét let. Je o€ividny intelektual,
a presto z néj sala klukovské teplo, kdyZ jde o jeho Zenu Esther -
Mexicanku mayského ptivodu.

Je zvykly byt outsiderem. Vyrostl v Bronxu, a kdyZ nastou-
pil na st¥edni $kolu, neméril ani metr padesat, protoZe jeho rist
osm let zpomalovala jakasi zahadna choroba, a dvakrat mu byla
sdélena jako predbézna diagnéza leukemie. V&tsi spoluzaci ho

den co den bili a v téchto letech se u néj vyvinul mimofadné



vysoky prah bolestivosti. Ve dvanacti letech mu praskl apendix
a konec¢né doslo ke stanoveni pfesné diagnézy jeho zdhadné
choroby - vzacné formy chronické apendicitidy. Vyrostl o dva-
cet centimetrd a vyhral svou prvni rvacku.

ProjiZzdime spolu Madison ve staté Wisconsin, kde Bach-y-Rita
Zije, kdyZ neni pravé v Mexiku. Neni v ném ani $petka namysle-
nosti a aZ po mnoha hodinach nasich rozhovort vypusti z tst
prvni poznamku, ktera vzdalené pfipomina samolibost.

,Dokazu propojit cokoliv s ¢imkoliv,” usmiva se.

Vidime mozkem, ne o¢ima,“ fika mi.

Jeho vyrok odporuje predstavé zdravého rozumu, Ze vi-
dime ocima, slySime uSima, chutname jazykem, ¢ichame nosem
a hmatame kaZi. Kdo by zpochybiioval takova fakta? Ale podle
Bach-y-Rity naSe o€i toliko zaznamenéavaji zmény ve svételné
energii; jsou to naSe mozky, které vnimaji, a proto i vidi.

Jak se vjem dostane do mozku, neni pro Bach-y-Ritu duleZité.
,KdyZ jde slepec s holi, pohybuje ji dopfedu a dozadu a ma jen
$picku hole, tedy jediny bod, na to, aby dostaval informace skrze
receptory v pokoZce ruky. Tohle mavani holi mu presto pomaha
urcit, kde je prah dvefi nebo Zidle, ¢i rozlisit jeji nohu, kdyZ na
ni narazi, protoze se trochu posune. Tyhle informace potom
pouzije k tomu, aby dosel k Zidli a posadil se na ni. Je to jeho
ruka, z jejichZ receptoru ziskava informace a kterou je ,propojen’
s holi; to, co subjektivné vnima4, vSak neni tlak hole do jeho dlané,
nybrz rozvrZzeni mistnosti: Zidle, zdi, nohy, trojrozmérny prostor.
Povrchové receptory v dlani se ve skutecnosti stavaji pouze vy-
silacem informaci, datovym portem. V tomto procesu povrchové

receptory ztraceji svou identitu.”



Bach-y-Rita zjistil, Ze kliZe a jeji hmatové receptory mohou
zastupovat sitnici,® protoZe jak pokozka, tak sitnice jsou dvoj-
rozmeérné vrstvy pokryté smyslovymi receptory, které umoziiuji,
aby se na nich vytvoftily ,obrazy*.

Jedna véc je najit novy datovy port nebo zpusob, jak dostat
smyslové viemy do mozku. Druhé véc ale je, Ze mozek musi tyto
hmatové vijemy dekdédovat a proménit je v obrazy. Aby to dokazal,
musi se naudit néco nového a ¢ast mozku vymezend pro zpraco-
vani hmatovych vjemt se musi adaptovat na novy druh signalt.
Tato adaptabilita znamena, Ze mozek je plasticky v tom smyslu,
Ze dokaZe reorganizovat svi(ij systém pro smyslové vijemy.

Jestlize mozek dokazZe reorganizovat sam sebe, prosty loka-
lizacionismus zkratka nemuize byt spravnym modelem mozku.
Zpocatku byl i Bach-y-Rita lokalizacionista, ohromeny oslnivymi
uspéchy této koncepce. Seriézni lokalizacionismus byl poprvé
formulovan roku 1861, kdy chirurg Paul Broca poznal pacienta po
mozkové prihodé, ktery ztratil schopnost mluvit a dokazal vyslo-
vit pouze jediné slovo. At se ho ptali na cokoliv, ne§tastny muz od-
povidal ,tan, tan®. Po jeho smrti podrobil Broca jeho mozek pitvé
a objevil poskozenou tkan v levém celnim laloku. Skeptikové po-
chybovali o tom, Ze by fe¢ mohla byt lokalizovana do jediné ¢asti
mozku, dokud jim Broca neukazal poskozenou tkan; pozdéji psal
o dal3ich pacientech, kte¥i ztratili schopnost mluvit a méli posko-
zeni v téZe oblasti. Toto misto se zacalo nazyvat ,Brocovo cent-
rum‘ a predpokladalo se, Ze praveé tato ¢ast mozku koordinuje po-
hyby svalt ve rtech a jazyku. Brzy nato dalsi 1ékat, Carl Wernicke,
spojil poskozeni v jiné ¢asti mozku - o kousek dal vzadu - s odlis-
nym problémem: neschopnosti porozumét feci. Wernicke prohla-

sil, Ze tato poSkozena oblast odpovida za mentalni reprezentace



slov a jejich porozuméni. Dostala nazev ,Wernickeovo centrum®.
Dalsich sto let se lokalizacionismus staval ¢im dal konkrétnéjSim,
jak nové vyzkumy mapu mozku zdokonalovaly.

BohuZel se v8ak argumenty pro lokalizacionismus zacaly
brzy zvelicovat. Z fady fascinujicich korelaci (pozorovani, jak
poskozeni specifické oblasti mozku vedlo ke ztraté specifické
dusevni funkce) se stala obecna teorie hlasajici, Zze kazda funkce
ma v mozku pouze jediné, napevno zapojené umisténi. Tuto mys-
lenku lze shrnout vyrokem ,jedna funkce, jedna lokace"® ktery
vyjadfuje, Ze je-li poSkozena jedna ¢ast, mozek neni schopen se
pfeorganizovat a ziskat ztracenou funkci nazpatek.

Pro plasticitu zacalo obdobi temna a veSkeré namitky proti
mysSlence ,jedna funkce, jedna lokace” byly pfehlizeny. Roku
1868 Jules Cotard studoval pripady déti, které prodélaly vaZnou
mozkovou chorobu, pfiCemZ byla téZce postiZena jejich leva
mozkova hemisféra (v€etné Brocova centra). JenzZe tyto déti
mohly i nadale norméalné mluvit.!® To znamen4, Ze i kdyby exis-
toval sklon mozku zpracovavat fec¢ v levé hemisféfe, jak prohla-
Soval Broca, mozek je mozZna dost plasticky, aby dokazal sam
sebe preorganizovat, je-li to nutné. V roce 1876 Otto Soltmann
odebral mladatiim psi a kralikli motorickou ktru — ¢ast mozku,
kterad podle minéni védci zodpovida za pohyb - a zjistil, Ze zvi-
Fata byla pfesto nadale schopna pohybu.! Tyto objevy se vSak
brzy utopily ve vlnach lokalizacionistického nadSeni.

Bach-y-Rita zacal o lokalizacionismu pochybovat béhem po-
bytu v Némecku na pocatku Sedesatych let. Pfipojil se k tymu,
ktery studoval fungovani zraku tak, Ze méril elektrodami elek-
trické vyboje v oblasti zpracovani zrakovych vjemi v mozku
kocky. Tym s jistotou ocekaval, Ze ukaZou-li kocce obrazek,



elektroda v jeji oblasti zpracovani vizualnich vjema zaznamena
elektricky impulz, coZz dokaZe, Ze kocka obraz zpracovava. A to
se také stalo. Kdyz ale nékdo nahodou pohladil ko¢ku po tlapce,
vizualni centrum se aktivovalo také'? ¢imz se zjistilo, Ze tato
oblast zpracovava i hmatové vjemy. A nakonec védci zjistili, Ze
vizualni centrum bylo aktivni i tehdy, kdyz kocka slySela zvuky.

Bach-y-Rita zacinal dochazet k presvédceni, Ze lokalizacio-
nisticka idea ,jedné funkce, jedné lokace” nemtlize byt pravdiva.
Vizualni“ ¢ast koci¢iho mozku zpracovavala pfinejmensim dvé
dalsi funkce, hmat a sluch. Dospél k nazoru, Ze velka ¢ast mozku
je .polysenzorickd” — tedy Ze jeho smyslové oblasti jsou schopné
zpracovavat signaly z vice neZ jednoho smyslu.

To je mozné diky tomu, Ze veSkeré nase smyslové receptory
prevadéji rizné druhy energie z vnéjSiho svéta, bez ohledu na
jejizdroj, do elektrickych vzorca, které se pak vysilaji po nervech.
Tyto elektrické obrazy piedstavuji univerzalni jazyk, kterym se
Lhovofi“ uvnit¥ mozku - v nasich neuronech se nepohybuji Zaddné
vizualni obrazy, zvuky, viiné nebo pocity. Bach-y-Rita si uvédo-
mil, Ze oblasti, které zpracovavaji tyto elektrické impulzy, jsou
daleko homogennéjsi,!® neZ si védci mysleli, a tento jeho nazor se
jesté upevnil, kdyZ neurovédec Vernon Mountcastle objevil, Ze
vizualni, auditivni i senzoricka kiira maji velmi podobnou Sesti-
vrstvou strukturu fungovani. Pro Bach-y-Ritu to znamenalo, Ze
jakakoliv ¢ast mozkové ktary by méla byt schopna zpracovat ja-
kékoliv elektrické signaly, které jsou do ni vyslany, a Ze jednot-
livé moduly naseho mozku vibec nejsou tak izce specializované.

Béhem nékolika dalSich let zacal Bach-y-Rita studovat
vSechny namitky proti lokalizacionismu.!* Jeho znalost jazykt

mu umoznila ponofit se do starsi, nikdy nepreloZené védecké



literatury a on znovuobjevil védeckou praci vykonanou dfive,
neZ se ujala mnohem rigidnéjsi podoba lokalizacionismu. Ob-
jevil dilo Marie-Jeana-Pierra Flourense's ktery ve dvacatych
letech 19. stoleti prokazal, Ze mozek dokaZe reorganizovat sam
sebe. Pfecetl si ¢asto citovanou, ale zfidka pfeklddanou Brocovu
praci ve francouzstiné a odhalil, Ze dokonce ani Broca nezaviel

dvere plasticité tak, jak to ucinili jeho nasledovnici.

Uspéch stroje na taktilni vidéni dal inspiroval Bach-y-Ritu, aby
znovu pfehodnotil své pojeti lidského mozku. Koneckoncl za-
zrakem nebyl jeho stroj, nybrz mozek, ktery byl Zivy, promén-
livy a adaptoval se na nové druhy umélych signald. Bach-y-Rita
predpokladal, Ze v ramci reorganizace byly signaly z hmatového
smyslu (ptivodné zpracovavané v senzorické ktfe v horni ¢asti
mozku) pfesmérovany do vizualni kiiry v zadni ¢asti mozku
k dalS$imu zpracovani, coZ znamena, zZe veSkeré nervové drahy
vedouci od pokozky aZ k vizualni kdfe prosly uréitym vyvojem.

Pred CtyTiceti lety, pravé kdyZ se vlada lokalizacionismu roz-
mohla nejvic, zah4jil Bach-y-Rita svij protest. Uznaval Gspéchy
lokalizacionistickych védct, ale tvrdil, Ze ,velké mnoZstvi dui-
kazli naznacuje, Ze mozek vykazuje jak motorickou, tak senzo-
rickou plasticitu“.!® Publikaci jedné z jeho studii zamitlo Sest
Casopisti po sobé — ne proto, Ze by diikazy byly sporné, ale proto,
Ze se védec odvazil pouzit slovo ,plasticita® v nazvu. Poté, co vy-
Sel jeho ¢lanek v Nature, pozval ho k sobé na ¢aj jeho oblibeny
ucitel Ragnar Granit, jenZ v roce 1965 obdrZel za vyzkum sitnice
Nobelovu cenu za fyziologii a zafidil publikovani Bach-y-Ritovy
diplomové prace z dob studia mediciny. Granit pozadal svou
manZelku, aby odesla z mistnosti, potom ocenil Bach-y-Ritovu



praci o o¢nich svalech a nakonec se ho - pro jeho vlastni dobro -
zeptal, pro€ plytva ¢asem na ,tu hracku pro dospélé”. Bach-y-Rita
presto vytrval, v fadé knih a nékolika stovkach ¢lankt dal pred-
kladal diikazy o plasticité mozku!? a za¢al vyvijet teorii, ktera by

vysvétlila, jak by to mohlo fungovat.

Bach-y-Ritovym nejhlubS$im zajmem se stalo vysvétlovani
mozkové plasticity, pokracoval vSak i ve vynalézani za¥izeni pro
smyslovou substituci. Spolupracoval s inZenyry na zmensovani
zatizeni pro nevidomé, kombinujiciho zubarské kieslo s pocita-
¢em a kamerami. Nemotornou, téZkou desku s vibra¢nimi stimu-
latory, pripevnénou k opéradlu, ted nahradil tenoucky prouzek
plastu pokryty elektrodami, tlusty jako stfibrny dolar, ktery se
pokladal na jazyk. Jazyk je néco, co Bach-y-Rita nazyva idealnim
,rozhranim mozek-stroj*, vynikajici vstupni brana do mozku, pro-
toZe na sobé nem4 Zadnou necitlivou vrstvu mrtvé tkané. Také
samotny pocitac se radikalné zmenS3il a kamera, kdysi velka jako
cestovni kufr, se ted dala nosit pfipevnéna k obrouckam bryli.

Bach-y-Rita pracoval i na dalSich vynalezech senzorické sub-
stituce. Dostal finanéni podporu od NASA, aby vyvinul elektro-
nickou ,hmatovou” rukavici pro astronauty ve vesmiru. Stava-
jici vesmirné rukavice byly tak tlusté, Ze pro astronauty bylo
velice obtiZné citit pfes né malé pfedméty nebo provadét jemné
pohyby. Na vnéjsi stranu rukavic proto Bach-y-Rita umistil elek-
trické senzory, které prenasSely elektrické signaly na povrch
ruky. To, co zjistil pfi vyvoji téchto rukavic, pouZil pfi vynalé-
zani podobného nastroje pro lidi s leprou, jejichZ choroba po-
Skozuje kiiZi a nici periferni nervstvo, takZe malomocni ztraceji

cit v rukach. Nové rukavice pro né, podobné jako ty vesmirné,



mély na vnéjsi strané senzory a vysilaly signaly do zdravé ¢asti
pokoZky - daleko od postiZenych oblasti rukou -, jejiZ nervy
byly neposkozené. Zdrava pokozka se stala vstupni branou pro
hmatové vjemy rukou. Potom zacal Bach-y-Rita pracovat na
dalSich rukavicich, které by umoZnily nevidomym ¢&ist text na
monitoru pocitace, a dokonce vymyslel projekt kondomu, ktery,
jak doufal, by umoznil obétem poranéni michy, které nemély
cit v penisu, dosdhnout orgasmu. Tento vynalez byl zaloZeny
na predpokladu, Ze sexudlni vzruseni, stejné jako jiné smyslové
zkuSenosti, se ve skute¢nosti nachazi ,v mozku®, takZe vjemy se-
xudlnich pohybti, zachycené senzory na kondomu, lze pfelozit
do elektrickych impulz1, které jsou pfenaseny do té ¢asti mozku,
jeZz zpracovava sexualni vzruSeni. Dal$i potencialni vyuZiti
Bach-y-Ritova dila zahrnovalo vyvijeni lidskych ,supersmysli®,
jako je napt. infracervené nebo no¢ni vidéni. Pro elitni jednotky
amerického namoinictva Navy SEALs vyvinul zafizeni, které
pomaha rozpoznavat orientaci téla pod vodou, a jiny jeho aparat,
Uspésné testovany ve Francii, zase sdéluje chirurglim piesnou
polohu skalpelu tim, Ze vysila signaly z elektrického senzoru na

skalpelu do malého zafizeni pfipojeného k jejich jazyku a mozku.

OO

Pocatky Bach-y-Ritova chapani rehabilitace mozku leZi uz v dra-
matickém zotavovani jeho vlastniho otce, katalanského basnika
a vzdélance Pedra Bach-y-Rity, po téZké mozkové pfihodé. V roce
1959 prodélal Pedro, tehdy pétaSedesatilety vdovec, mozkovou
mrtvici, ktera mu znehybnila tvaf a polovinu téla a pfipravila ho

o schopnost mluvit.



George, Paulliv bratr, dnes psychiatr v Kalifornii, dostal
od lékard informaci, Ze jeho otec nemé nadéji se Gplné uzdra-
vit, a bylo by tedy moudré svérit ho do péce néjakého Gstavu.
George, ktery tehdy studoval medicinu v Mexiku, vS§ak misto
toho pfevezl ochrnutého otce z New Yorku, kde Zil, k sobé do Me-
xika. Nejprve se pro néj pokousel zaridit rehabilitaci v American
British Hospital, ta vSak nabizela pouze klasicky ¢tyrtydenni
pobyt, protoZe nikdo nevéril, Ze by delsi 1é¢ba mohla mozku po-
moci vic. Za ¢tyfi tydny jeho otec Zadny pokrok neudélal. Byl dal
bezmocny a potieboval nékoho, kdo ho posadi na zachod a ospr-
chuje, v ¢emZ Georgovi poméahal jeho zahradnik.

.Nastésti byl otec drobny, vazil jen pétapadesat kilo, takze
jsme to dokdazali zvladnout,” vzpomina George.

George tehdy nevédél o rehabilitaci nic a jeho nevédomost se
ukazala jako pozehnani: dokazal totiZ porusit vSechny jeji teh-
dejsizasady, protoze nebyl zatiZzen pesimismem stavajicich teorii.

,Rozhodl jsem se, Ze misto abych tatu ucil chodit, nau¢im ho
nejdfiv 1ézt. Rekl jsem mu: Kdy# ses narodil, nejd¥ive jsi lezl, tak
ted budes chvili zase 1ézt." Obstarali jsme mu chranice kolen. Zpo-
¢atku jsme se snazili udrzet ho na v8ech ¢tyfech, ale ruce a nohy
ho malo podpiraly, takZe to byl tézky boj.” Jakmile se Pedro do-
kazal trochu lépe podpirat, George ho zacal ucit 1ézt tak, aby se
slabsim ramenem a paZi opiral o zed. ,Tohle plazeni kolem zdi tr-
valo celé mésice. Potom jsem tatu primél trénovat na zahradé, coZ
vedlo k problémim se sousedy — stéZovali si, Ze to neni hezké, Ze je
nepatfi¢né nechat profesora plazit se jako psa. JenZe ja mél jen je-
diny model a tim byl zpdsob, jak se u¢i chodit malé déti. A tak jsme
si hrali hry na podlaze, j4 mu posilal kulicky a on je mél chytat.

Nebo jsme hazeli na podlahu mince a on je mél zkouSet zvednout



slabou pravou rukou. VSechno, co jsme délali, vlastné meénilo
bézné kaZdodenni zkuSenosti v trénink. Udélali jsme cviceni
i z myti nadobi. Otec drZel hrnec v dobré ruce a tou slabou - byla
malo citliva a délala spastické, Skubavé pohyby — krouZil kolem
néj, patnact minut po sméru hodinovych ruéic¢ek a patnact minut
proti. Obvod hrnce usmeériioval pohyb jeho ruky. Byly to kricky,
z nichZ kaZdy o néco pfesahoval ten predchozi, a tatovi se kousek
po kousku dafilo lépe. Po néjaké dobé mi zacal s planovanim cvi-
Ceni pomahat. Chtél dospét az do bodu, kde se dokaze sam posadit
a najist se mnou a dal§imi studenty mediciny.” Tento rezim zabral
kaZdy den mnoho hodin prace, Pedro viak postupné dospival od
plazeni se pfes pohybovani koleny az ke stani a nakonec i k chtizi.

Pedro také sam usiloval o fe¢ a asi po tfech mésicich se zacaly
objevovat naznaky, Ze se i ona za¢ina vracet. Po mnoha mésicich
se chtél vratit i ke psani. Sedaval pied psacim strojem, prostied-
nik nad klavesou, a nechal vzdycky spadnout celou pazi, aby do
pismena udefil. KdyZ zvladl tohle, nechaval spadnout jen zapésti
a nakonec jen prsty — vzdycky jeden. Postupné se naucil psat
zase normalné.

Nakonec se Pedro zotavil natolik, Ze v osmaSedesati letech
zacal znovu vyucovat na plny avazek na City College v New
Yorku. Svou praci velice miloval a vykonaval ji aZ do sedmdesati
let, kdy odesel do penze. Potom mu ale nabidli dalsi vyuku na
statni univerzité v San Francisku, on se znovu oZenil a dal pra-
coval, cestoval a chodil na vylety. Po mozkové mrtvici Zil jesté
sedm let aktivnim Zivotem. Jednou na navstéveé pratel v kolum-
bijské Bogoté se vydal na tiru vysoko do hor. Ve tfech tisicich
metrt nad mofem dostal srde¢ni infarkt a kratce nato zemfel.

Bylo mu dvaasedmdesat let.



Zeptal jsem se George, jestli chapal, jak neobvyklé bylo tohle
zotaveni po takové dobé od mozkové pfihody, a jestli si tenkrat uveé-
domoval, Ze uzdraveni mohlo byt disledkem mozkové plasticity.

Vidél jsem to jen z té stranky, Ze se staram o tatu. Ale Paul
o tom v pozdéjsich letech zacal mluvit v souvislosti s neuroplas-
ticitou. Ne ale hned. AZ po otcové smrti.”

Pedrovo télo bylo pievezeno do San Franciska, kde Paul pra-
coval. Psal se rok 1965 a v této dobé, pfedchazejici modernim
metodam snimani mozku, pfedstavovaly pitvy béZnou praxi,
protoZe byly jedinym zplisobem, jak se lékafi mohli dozvédét vic
o mozkovych chorobach a o tom, pro¢ pacient zemfel. Paul poZa-
dal o provedeni pitvy doktorku Mary Jane Aguilarovou.

,O par dni pozdéji mi Mary Jane zavolala a fekla: ,Paule, pfijd ke
mné. Musim ti néco ukazat.' KdyZ jsem dorazil do staré Stanford-
ské nemocnice, na stole byly rozlozené fezy mozkem mého otce.”

Paul onémél

JPocitoval jsem silny odpor, ale vidél jsem zarovenl nadSeni
Mary Jane: fezy mozkem totiZ ukazaly, Ze otcovi zlistala v mozku
po mrtvici ohromna léze, ktera se nikdy nezhojila, pfestoZe otec
vSechny ty funkce nabyl znovu. Byl jsem rozcileny. Onémély iZa-
sem. Rikal jsem si, podivejme na takové poskozeni! A Mary Jane
se zeptala: ,Jak se pfes tak rozsahlé poskozeni mohl uzdravit?*

KdyZ se Paul podival pozornéji, v§iml si, Ze sedm let stara
léze v mozku jeho otce leZi pfevazné v mozkovém kmeni - ¢asti
mozku uloZené nejbliz k patefni miSe - a Ze mozkova pfihoda
ponicila také dalsi vyznamna centra v kife, kterd kontroluji po-
hyb. Devadesat sedm procent nervi spojujicich mozkovou kiiru
s michou bylo zniCeno - katastrofalni poskozeni, které zpliso-

bilo Pedrovo ochrnuti.



,Pochopil jsem, Ze to znamen4, Ze jeho mozek béhem té prace,
kterou délal s otcem George, néjak totalné pfeorganizoval sam
sebe. AZ do té chvile jsme netusili, jak pozoruhodné jeho zota-
veni bylo, protoZe jsme neméli ponéti, jak byla 1éze v jeho mozku
velka; v té dobé neexistovaly pocitacové snimky mozku. Pokud
se nékdo po mozkové pfihodé uzdravil, méli jsme sklon piedpo-
kladat, Ze ve skutecnosti nebylo poskozeni tak rozsdhlé. Mary
Jane po mné chtéla, abych byl spoluautorem ¢lanku,'® ktery na-
piSe o otcové pripadu. Ale ja nemohl.”

Pribéh Paulova otce byl pfimym dikazem toho, Ze k ,pozd-
nimu“ zotaveni mliZe dojit i pfes masivni poskozeni, a dokonce
u stars$i osoby. Po ohledani léze a prezkoumani literatury vsak
Paul naSel mnohem vic dikazi, Ze mozek dokaZe reorganizo-
vat sam sebe, aby znovu nabyl funkce po ni¢ivych mozkovych
pfihodach; objevil, Ze v roce 1915 americky psycholog Shepherd
Ivory Franz!® pfedved], Ze pacienti ochrnuti celych dvacet let

byli schopni se zotavit diky cvi€enim ke stimulaci mozku.

L,LPozdni zotaveni® jeho otce odstartovalo velkou zménu
v Bach-y-Ritové kariéfe. Ve ¢tyticeti ¢tyfech letech se vratil
k medicinské praxi a zahajil 1ékafské staZe na poli neurologie
a rehabilita¢ni mediciny. Pochopil, Ze aby se pacienti zotavili, po-
tfebuji byt, podobné jako jeho otec, motivovani cvi¢enimi, ktera
co nejvic napodobi kaZdodenni aktivity skute¢ného Zivota.
Obratil proto pozornost k uzdravovani pacientli po mozko-
vych pfihodach a zaméfil se na ,pozdni rehabilitaci’; pomahal
lidem zdolavat vazné neurologické problémy celé roky poté, co
u nich zacaly, a vyvijel pocitacové videohry, s jejichZ pomoci tré-

noval pacienty po mrtvici, aby zac¢ali znovu pohybovat paZemi. To,



co védél o plasticité, zacal zapojovat do svych cviceni. Tradi¢ni
rehabilitaéni cvi¢eni konéivala typicky po nékolika tydnech, kdy
se pacient prestal zlepSovat neboli zacal stagnovat, a 1éka¥i proto
ztratili motivaci pokracovat. Bach-y-Rita, vychazejici ze svych
znalosti nervového rastu, vSak zacal zastavat stanovisko, Ze tato
obdobi stagnace jsou docCasni, Ze jde o pfirozené soucasti uceb-
niho cyklu zaloZzeného na plasticité, v némz se stfidaji stadia uceni
s obdobimi upeviiovani, konsolidace. PfestoZe ve stadiich konso-
lidace?® nedochazi k viditelnému pokroku, probihaji vnitini bio-
logické zmény a nové dovednosti se automatizuji a zdokonaluji.

Bach-y-Rita vyvinul program pro lidi s poSkozenymi motoric-
kyminervy v obliceji, ktefi nemohli hybat obli¢ejovym svalstvem,
nebyli schopni zavtit oc¢i, srozumitelné mluvit nebo vyjadfovat
své pocity, takZe vypadali jako nestvirni roboti. Bach-y-Rita
chirurgicky pfipojil jeden z ,nadbyte¢nych® nervd, ktery vede
normalné do jazyka, k oblicejovym svaltim pacienta. Potom vy-
myslel program mozkového cviceni, jehoZ Gi¢elem je, aby se ,ja-
zykovy nerv” (a zejména ¢ast mozku, ktera jej kontroluje) naucil
chovat jako nerv obli¢ejovy. Tito pacienti se naucili obli¢ejem
normalné vyjadfovat emoce, mluvit a zavirat o¢i — dalsi ukazka

Bach-y-Ritovy schopnosti ,propojit cokoliv s ¢imkoliv*.

TFiatFicet let po publikovani Bach-y-Ritova ¢lanku v ¢asopisu
Nature védci pouZivajici mali¢kou, moderni verzi jeho stroje na
taktilni vidéni pofidili snimky mozkd svych pacientd? a potvr-
dili, Ze taktilni obrazy, které vchazeji do pacientd pres jazyk, se
skutecné zpracovavaji ve vizualni kiife jejich mozku.

Posledni pochybnosti o tom, Ze nase smysly lze ,pfepojit®, pak

nedavno rozptylil jeden z nejuZasnéjsich experimentt nasi doby



v oblasti plasticity. Zahrnoval propojeni ne hmatovych a zra-
kovych drah, jak to udélal Bach-y-Rita, nybrz drah pro sluch
a zrak — a to doslova. Neurovédec Mriganka Sur takto chirur-
gicky prepojil mozek velmi mladé fretky.?? Zrakovy nerv vede
normalné od oc¢i do vizualni kary, Sur v§ak chirurgicky presmé-
roval zrakovy nerv z vizualni do auditivni, sluchové kary fretky
a odhalil, Ze fretka se presto naucila vidét. S pouZitim elektrod
vloZenych do jejiho mozku Sur prokazal, Ze kdyZ se fretka divala,
neurony v jeji sluchové kafe byly aktivni a provadély vizualni
zpracovani viemu. Sluchova kira byla piesné tak plasticka, jak
se Bach-y-Rita vZidycky domnival; pfeorganizovala se tak, Ze na-
byla strukturu kliry vizualni. Fretky po tomto zakroku nemély
ostrost vidéni 20/20, ale asi jen tfetinovou, 20/60 - tedy o nic
horsi neZ néktefti lidé, ktefi nosi bryle.

A7 donedavna se podobné promény zdaly zcela nevysvét-
litelné. Ale Bach-y-Rita, kdyZ prokazal, Ze nase mozky jsou
daleko flexibilnéjsi, neZ pfipousti koncept lokalizacionismu,
pomohl prosadit pravdivéjsi pohled na mozek, jenZ dovoluje ta-
kovéto zmény. NeZ tohle udélal, bylo zcela béZné fikat — a mnozi
neurovédci to také délali -, Ze mame v tylnim (okcipitalnim)
laloku ,vizualni ktiru®, kterd zpracovava vidéni, a v temporal-
nim (spankovém) laloku ,sluchovou kiiru®, jeZ odpovida za sly-
tyto oblasti mozku jsou vlastné plastické procesory, vzajemné
propojené a schopné zpracovavat nec¢ekané rozmanita vstupni
data.

Cheryl nebyla jediny ¢lovék, ktery mél ze zvlastni Bach-y-Ritovy
prilby uZitek. Tym od té doby pouZil zafizeni k tréninku zlepSeni



rovnovahy a chtze dalSich padesati pacienti. Nékteii méli
stejné poSkozeni jako Cheryl; jini prodélali raz mozku, nahlou
mozkovou pfihodu nebo trpéli Parkinsonovou chorobou.

Nejvétsi vyznam prace Paula Bach-y-Rity vSak spo¢iva v tom,
Ze byl prvnim z nové generace neurovédcq, kteii pochopili, Ze
mozek je plasticky, a toto poznani vyuZili praktickym zptsobem
k tomu, aby ulehéili lidem od utrpeni. Celym Bach-y-Ritovym
dilem prostupuje mySlenka, Ze my vSichni jsme se narodili s da-
leko adaptabilnéjS§im, vSestrannéjSim a oportunisti¢téjSim moz-
kem, neZ jsme tusili.

Zmény ve chvili, kdy si Cherylin mozek vyvinul obnoveny
vestibularni smysl-nebo kdy si mozky nevidomych lidi vyvinuly
nové drahy a naucily se rozpoznavat objekty, perspektivu nebo
pohyb —, nebyly tajemnou vyjimkou z pravidla, nybrZ pravidlem
samotnym: senzoricka kiira je plasticka a pfizplsobiva. KdyZ se
Cherylin mozek naucil reagovat na umély receptor, ktery nahra-
dil ten ptivodni, poSkozeny, neprovedl vlastné nic vyjime¢ného.
Bach-y-Ritova prace nedavno inspirovala kognitivniho védce
Andyho Clarka k vtipnému prohlaseni, Ze my lidé jsme ,od pfi-
rody kyborgové“.2® Minil tim, Ze plasticita mozku nam dovoluje
vazat se na stroje jako pocitace a elektronické nastroje zcela pfi-
rozenym zpusobem. Nase mozky se vSak restrukturalizujii v re-
akci na vstup z toho nejjednodussiho nastroje, jako je slepecka
htl. Plasticita je koneckoncli mozku vlastni jiZ od prehistoric-
kych dob. Mozek je mnohem otevienéjsi systém, nez jsme si kdy
dokazali pFedstavit, a pfiroda zasla nesmirné daleko, aby nam
pomohla zaznamendavat a vnimat svét, ktery nas obklopuje. Dala
nam mozek, ktery pieZiva v ménicim se svété tak, Ze méni sam

sebe.



Vytvorit si lepsi mozek

/ena oznacend za ,retardovanou”
objevuje, jaok se uzdravit

Kdyz védci ucini vyznamné objevy o mozku, ¢asto se stava, Ze lidé,
jejichZ vlastni mozky jsou vyjimecné, pfitom pracuji s lidmi, jejichz
mozky jsou néjak poskozené. Je velmi vzacné, kdyZ tim, kdo odhali
néco vyznamného, je pravé osoba s néjakou poruchou v mozku; exis-
tuji v8ak vyjimky. Barbara Arrowsmith Youngova je jednou z nich.

Jeji mysl v dobé, kdy byla §kolackou, nejlépe vystihuje termin
.asymetrie. Narodila se roku 1951 v Torontu a vyristala v Peter-
boroughu v Ontariu. V nékterych oblastech projevovala jako
dité genialitu - v testech sluchové i zrakové paméti dosahovala
99% Uspésnosti. Jeji Celni laloky byly pozoruhodné vyvinuté,
z ¢ehoZ pramenila jeji cilevédom4, zarputild povaha. Jeji mozek
byl v8ak ,asymetricky®, coZ znamen4, Ze se u ni tyto vyjimec¢né

schopnosti vyskytovaly spolu s oblastmi retardace.



Tato asymetrie zanechala sviij chaoticky rukopis i na Barba-
Finé téle. Jeji matka si z toho délala legraci: ,Porodnik té musel
vytahnout za pravou nohu!* Méla pravou nohu delsi nez levou,
coZ zpusobilo posunuti panve. Prava paZe se nikdy nenarovnala,
prava strana téla byla celkové vétsi nez leva, na levé oko vidéla
htf. Také Barbarina patef byla asymetrickd a zdeformovana
skoliézou.

Barbara méla matouci soubor vadZznych poruch uceni. Oblast
jejiho mozku zasvécena feci, Brocovo centrum, nefungovala
spravné, a tak méla Barbara potiZe s vyslovovanim. Také postra-
dala schopnost prostorového mysleni. KdyZ chceme pohybovat
télem v prostoru, pouzivame prostorové mysleni k vybudovani
pomyslné drahy v hlavé dfiv, nez zacneme vykonavat samotny
pohyb. Prostorové mysleni je vyznamné pro lezouci dité, den-
tistu vrtajiciho zub i hokejistu, ktery planuje dalsi akci. Jednou,
kdyz byly Barbare tii roky, si chtéla hrat na byci zapasy. Ona
byla byk a auto na prijezdové cesté byla plasténka matadora. Vy-
razila s imyslem zatocit a autu se vyhnout, nespravné vsak od-
hadla prostor, do auta nabourala a rozrazila si hlavu. Jeji matka
tehdy necekala, Ze Barbara preZije dalsi rok.

Prostorové mysleni je nezbytné i pro vytvafeni mentalni
mapy toho, kde se nachéazeji riizné véci. Tenhle typ uvazovani
vyuZivame k tomu, abychom si uspofadali pracovni stil nebo si
zapamatovali, kde jsme nechali klice. Barbara pofad néco ztra-
cela. Bez mentalni mapy véci v prostoru znamena pry¢ z do-
hledu totéZ co neexistujici. Proto Barbara musela mit vSechno,
s ¢im si hrala nebo na ¢em pracovala, stale na hromadkach pred
sebou a vSechny jeji skfiné a zdsuvky musely byt stale oteviené.
Venku pokazdé zabloudila.



