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Kniha, kterou pravé ted drzite v rukou, ne¢ni jako samotafsky
strom na vyprahlém poli. M4 spoustu svych bratra a sester
v podobé mé tvorby na socidlnich sitich ¢i uskute¢nénych
besed a pfedndsek. A hlavné si miizete pfedstavit, Ze jako
dalsi statnd alej navazuje na posledni kapitolu mé prvni knizky
Mozaika duse. V jejim samotném zivéru jsem totiz definoval
psychoterapii a popsal jeji klicové néstroje.

S knihou Ocima terapeuta ale spole¢né udélame krok dal,
protoze vis vtahnu pfimo do viru terapeutického tance s klien-
tem. A jelikoz Slovo sivodem pisu az poté, co jsem dokoncil
posledni kapitolu této knihy, uz ted vim, Ze se méte na co téit...

O psychoterapii se v posledni dobé hodné mluvi, neprijde
vam? Jak ve vefejném a medidlnim prostoru, tak v béznych
rozhovorech mezi lidmi. Ze svého pohledu bych fekl, Ze to
muZe byt uz vice nez deset let, co psychoterapii zacala otevirat
dvefe i §irsi spolecnost. S hfejivym pocitem na hrudi sleduji
rostouci pocet osvétovych kampani, podpurnych projekt, usili
jednotlivcd i sebeodhaleni slavnych osobnosti, které ve vétsing
pfipadd sméfuji k tomu, Ze je naprosto v pofadku vyhledat
odbornou pomoc psychoterapeuta.

S timto sdélenim zcela souhlasim a tleskim kazdé snaze
tohoto typu. V posledni dobé si ale kladu jinou otdzku: Vytvari



se spolu s bourdnim tabu o psychoterapii také konkrétni pred-
stava o tom, co se pii terapii déje? Nebo kolem mé profese stile
setrvava tajemny hdv, ktery brani vidét, co to spolu v uzaviené
mistnosti budou terapeut s klientem u v$ech vsudy provadét?
Strach z neznidma je extrémné silny protihrac. A je mozné,
ze 1 kdyz clovek stokrat uslysi, Ze vyhledat odbornou pomoc
je OK, stejné jej zabrzdi nevédomy obranny mechanismus,
protoze vibec netusi, co by jej s tim cizim ¢lovékem v jeho
pracovné mohlo ¢ekat. I proto jsem se rozhodl knihou O¢ima
terapeuta tuto zed neznama a tajemna pomoci strhnout.

Jesté nez jsem se pustil do psani, ladkalo mé vypustit malou
sondu do spolecnosti, kterd by zmapovala vase piedstavy a do-
mnénky o psychoterapii. K tomu mi poslouzil mij instagra-
movy Glet. Anketni otdzku ,co je podle vds hlavni véc, kterd se
v terapii déje? “ jsem vyslovné polozil té ¢asti mych sledujicich,
ktera terapii nikdy nezazila. Seslo se mi nékolik stovek odpo-
védi, jimiz jsem se probiral s maximalni zvédavosti.

Vybral jsem pro vis ty odpovédi, které se opakovaly nej-
Castéji, a také ty, které mé osobné zaujaly. Hlavni véci, jez se
déji v psychoterapii podle lidi, ktef{ ji nezazili, jsou:

rozhovor, dialog, vypovidini se, svéfeni se;

sdileni pociti, objevovini a ventilace emoci, psychicka
tleva, uvolnéni, plac;

pozorovani a naslouchani ze strany terapeuta, bez hod-
noceni a souzenti;

kladeni otazek, které mohou posunout, nezaujatd zpétna
vazba, nastaveni zrcadla;



uvédoméni si jiné perspektivy, novy pohled na véc;
hleddni feseni, analyza problému, nalezeni sméru, t¥idéni
myslenek, aha moment;

rada a doporuéeni od terapeuta, pomoc do Zivota, podpora;
bezpeény prostor, pocit absolutniho bezpeéi, diivéra, od-
bourdni strachu fict cokoli;

setkdni se sebou samym, pfijeti sebe sama, porozuméni
sob¢;

otevirani bolavych neuzavienych véci, objevovani potla-
¢enych prozitku;

uvédomeéni, Ze jsem dilezity ¢lovék a mél bych dévat sebe
na prvni misto;

prvni kroky k uzdraveni duse, lé¢eni psychickych pro-
bléma.

Podivejte na to! Klobouk doli pfed vimi. Néktefi z Gc¢astniki
ankety sli se svou odpovédi na jistotu a zachytili bezpodmi-
nec¢nou esenci typu rozhovor. To se vskutku neda rozporovat.
Neékteii naopak zariskovali a snazili se vyhmatnout hlubsi,
skryty proces jako napfiklad ,clovék mluvi o tématech, pred
kterymi se snazi utikar”. A ja vim chci hrdé zatleskat — vse
vy$e uvedené muze byt vétsi ¢i mensi soucdsti psychoterapie.

Ale vy uz podle mé tusite, Ze v této kniZzce pujde o vic nez
o sterilni, u¢ebnicovy vycet polozek. Kladl jsem si mnohem
vy$si cil. Pokusil jsem se totiz jednotlivym odrazkdm ze se-
znamu vdechnout Zivot. Snazil jsem se prostfednictvim Ctyft
riznorodych piibéhi a napinavych dialogt zachytit prchavé
momenty intimniho a nepfenositelného procesu odehrévaji-
ciho se za dvefmi terapeutické pracovny. Skoro jako malif, ktery
se §tétcem snazi zpodobnit odlesky slunce na vodni hladiné.
To si fandim, co?



Nez se pustite do hlubin ¢tyf nevyzpytatelnych dusi, piece
jen si dovolim maly teoreticky uvod. Kdyby se moje kniha
dostala do rukou nékomu, pro né¢hoz je psychoterapie naprosto
cizi slovo, at se md alespon na zacatku ¢eho chytnout.

Aby to nebylo uplné snadné, na psychoterapii se mizeme divat
z vice perspektiv. Ja osobné jsem si tento pfistup osvojil diky
svym lektorim z psychoterapeutického vycviku, a pfedevsim
pak od garanta vycviku a svétové uznavaného gestalt tera-
peuta Jana Roubala.

Muizeme to brit tak, Ze psychoterapeut se svym klientem
néco déla. Pozoruje ho, vytvaii si o ném hypotézy, klade mu
otizky, podporuje jeho uvédoméni, nabizi mu experimen-
ty, konfrontuje ho a také mnoho dalsiho. Podle Roubala jde
o perspektivu, kdy se terapeut podobd zahradnikovi. Ten taky
sim nemuze ,udélat’ zménu, ale muze kypfit pidu, zalévat,
ocistovat, hledat vhodnéjsi misto, aby rostlina sama mohla rast
a lépe se adaptovat na piekdazky a obtize.

Miizeme to ale brat i tak, Ze se psychoterapeut ke své-
mu klientovi néjak vztahuje. Terapeuticky vztah je totiz
kli¢ovym prvkem 1é¢by a terapeutova ¢innost se v této per-
spektivé da pfirovnat k tanci. (O této metafofe si ode mé
jesté parkrat prectete.) Terapeut nacituje vztahové taneéni
kroky svého klienta, nékdy se jimi necha vést a nékdy naopak
vede on. Sleduje, jak se jejich terapeuticky tanec promériuje,
a pfitom se soustfedi na to, aby jeho tane¢ni kroky vedly ke
korektivnim vztahovym zkusenostem v podobé piijeti nebo
blizkosti. Novd vztahova zkusenost miiZe mit pro klienta
lé¢ivy charakter.



Anebo to dokonce mizeme brit tak, Ze se psychoterapeut
nechd undset tim, co se m4 stat. Tfeti perspektiva stavi do
popfedi neverbdlni a télovou slozku terapie. Vychdzi z teorie
pole! a z pfedpokladu, Ze terapeuticky proces je utvifen nejen
védomymi zdméry jednotlivce, ale také nevédomymi télesnymi
a vztahovymi regula¢nimi procesy, coz z ni déld perspektivu
nejsloZitéjsi na pochopeni. (Ani mné se to stile zcela nepo-
dafilo.) Psychoterapeut se v tomto médu price vzdava svého
vedeni, opousti veskerd o¢ekdvini a nechdva plynout situaci
jejim spontannim procesem. To, ¢im pfispivd ke zméné, je
jeho plni télesnd piitomnost. Cim naopak miize zméné pre-
kazet, jsou jeho ziméry.

Ti odbornéjsi z vis se mohou tésit na to, Ze v nisledujicich
kapitolich najdou terapeutické fragmenty vsech tfi perspektiv.
Dokézu si ale predstavit, Ze mnoho dalsich z vis si ted tukd na
Celo. Jakypak zahradnik? Jaképak tancovini? Je tedy psycho-
terapie systematickd, méfitelnd a védecky podlozZend metoda,
nebo jde o néjaky druh osobniho uméni pro par vyvolenych?
Ja odpovidim, ze miize platit oboji. Obé tyto strany piedsta-
vuji cenné zdroje psychoterapie, které se vzdjemné nevylucuji.

Zcela klicové mi prijde, Ze jak cely obor psychoterapie, tak
i dil¢i terapeutické pfistupy stoji na poznatcich ziskanych
vyzkumem, propracovanych teoriich a kontinudlnim vzdéla-
vani. Pro mnohé situace se vytvireji standardizované postupy

1V psychologii a psychoterapii je teorie pole (field theory) zavedeny
pojem. Vychazi pfedevsim z praci Kurta Lewina a pozdé&ji byla dile rozvi-
nuta zejména v gestalt terapii. Pole je celistvd situace, v niz ¢lovék existuje.
Chovini nelze vysvétlit pouze vlastnostmi jedince, ale jen ve vztahu k jeho
aktudlnimu prostfedi a vztahim. Lewin to vyjadfil zndmym vztahem
B=f(P, E). Chovini je funkei osoby a prostiedi.



a neodmyslitelny je eticky rimec price s klientem. Za neméné
klicové viak povazuji také faktory, ke kterym patfi intuice,
kreativita, originalita a schopnost ,3it“ terapii na miru kon-
krétnimu klientovi. Jd osobné mdm pocit, jako bych v roli
psychoterapeuta mohl stit pevné a stabilné jen v pfipadg, Ze
se opirdm o oba tyto bfehy.

A's tim se poji je$té jedna zdsada, kterou chcei na uvod kni-
hy zminit. Néktefi klienti, ktefi ke mné pfichdzeji, o¢ekavaji
tzv. expertni pristup. Podobné jak to znaji od lékare. Predsta-
vuji si, Ze je budu z odstupu posuzovat, pak si je podle tabulek
zafadim k né&jaké diagnéze a posléze budu aplikovat 1é¢ebné
techniky. To bych ale nase setkani do jisté miry ,odlidstil*
a z ¢lovéka naproti sobé ucinil objekt, nemyslite?

»INent to tak, Ze on trpi a jd zachranuji. Oba jdeme trpét,”
pronesla moje lektorka a psychoterapeutka Darina Fialova.
A myslim, Ze svymi slovy vystihla jeden z principt pfistupu,
ktery by se dal nazvat jako lidsky rovnocenny, humanisticky,
dialogicky ¢i vztahové-prozitkovy. A pravé tento pfistup, ktery
jsem se ucil sedm let ve svém psychoterapeutickém vycviku, je
pro mé profesni zdsadou. Uchopuji terapii jako setkini dvou
plnohodnotnych a komplexnich bytosti. Expertni pfistup v tom
neni zakdzany, ale pro mé osobné funguje spis jako doplnék.

A $alamounskou te¢ku tomu svym vyrokem déva adiktolog
a psychoterapeut Michal Miovsky: , Terapie je setkini dvou ex-
pertil. Jeden z nich je expert na terapeuticky proces, ten druhy na
svilf Zivot a své proZivini. Dialog je pak vyménny proces.”

Ale ted uz konec se slozitymi vétnymi konstrukcemi a od-
bornymi pojmy. Pro svoji knihu jsem zvolil format, ktery vim



bude terapeutické principy a procesy zprostfedkovéavat skrze
emoce, zazitek, a hlavné pfibéh.

Jak tedy moji knihu ¢&ist?

Ctéte ji s védomim, Ze pii své praci vychdzim z teorie
a praxe gestalt terapie, coz je jeden z mnoha psychoterapeu-
tickych pfistupii. Kolegové vycviceni v jinych pfistupech pre-
feruji jiné zpisoby price. A to je v pofadku.

Ctéte ji s védomim, Ze mij osobni terapeuticky styl formo-
vala neskutecnd fada lektort, odbornika i kolegt terapeut.
Plné si uvédomuji, ¢im v§im se do mé profesionality propsali.
A ve chvili, kdy si budete ¢ist o mych terapeutickych myslen-
kach, vézte, Ze jsou otiskem pravé téchto lidi.

Ctéte ji s védomim, Ze mym cilem nebylo $okovat
neobvyklymi dusevnimi poruchami nebo extrémnimi traumaty.
Mym cilem bylo pfiblizit lidskou dusi s dirazem na to, Ze si
kazdy neseme bfemena a kazdy mdme sva utrpeni, o nichz
¢asto nikdo nevi.

Ctéte ji s védomim, Ze mym cilem nebylo vytahovat
z rukdvu fantastické techniky nebo terapeuticka kouzla. Mym
cilem bylo nechat vis nahlédnout do mravenéi price, v niz
se kousek po kousku buduje terapeuticky vztah a sizi se na
diistojnost, empatii ¢i citlivé nahlizeni do klientova svéta.

A predevéim! Ctéte ji s védomim, ze vSechny éty¥i pti-
béhy, které vis cekaji, jsou smyslené. Pripravte se na to,
Ze se ve vas budu snazit vyvolat dojem, Ze Niko, Valerie,
Barbora a Tomds byli moji opravdovi klienti. Nikoli proto,
abych véds zbihdarma klamal, ale abych vis vtdhl do srdce
piibéhu. Abyste se ocitli v samotném centru déni a moznd
abyste se do nasich terapeutickych sezeni i sami tak trochu
namocili. Uzijte si déjové zvraty a zapletky, nenechejte se
vSak zmadst, jde o fikci.



Muizete moji knizku &ist tak, Ze upnete pozornost na za-
kruty lidskych osudti a mé terapeutické avahy nechate plynout
na pozadi. Nebo to mizete udélat opacné a soustfedit se na
nuance psychoterapeutické prace, zatimco pfibéhy ¢tyt hrdina
budete brit jako kulisu.

Anebo...

... uchopte si moji knizku ¢isté podle sebe. Vklidim do
vés plnou duvéru, Ze zachytite pfesné to, co je pro vis dulezZité.

~Klient a terapeut musi vyrazit do nezndma. Musi zapnout ba-
terku a udelat krok do tmy. Klient to ale nedéld sam, déld to spolu
s terapeutem.”

Jiti Drahota, psychoterapeut, lektor a dlouholety
predseda Ceské asociace pro psychoterapii









Stfepy se rozletély do vsech stran. Tlusté bilé kusy z hrnku,
ktery jesté pfed chvili drzel muj klient v ruce, ted lezely roz-
tfiskané na podlaze mé psychoterapeutické pracovny. Mezi
nimi se lesklo par kapek ¢erného caje.

Zarazilo mé to. Necekal jsem to. Vylekal mé ten prudky
pohyb i ostry tfistivy zvuk. Jenze o hrnek v tu chvili, pir minut
pfed koncem sezeni, viibec neslo. O co tedy? Napovédét by
mi mohlo peclivé pozorovini.

Zaméfil jsem se na Nikovu tvaf. Napnuta kiiZe na poteto-
vaném krku a kolem ust. Rty jako by zmizely. O¢i nemrkaly.
A intenzivni pohled, ktery v sobé ukryval mnohé. Nejen zlobu
avzdor. Nejen boj o moc, ktery jsem v Nikové chovani rozpo-
znal uz mnohokrit predtim. Jesté néco dalsiho. Ze by to byl
stud? Nebo strach? Strach malého ditéte?

,Omlouvim se. To jsem nechtél,“ procedil Niko pfes se-
viené rty. Jeho oci se nepohnuly ani o milimetr. Litost jsem
v nich nevidél.

»Chtél jsem polozit hrnek na stil a... vyklouzl mi. Uklidim
to,“ pokracoval Niko a zlistival naprosto staticky.

Ten hrnek mu nevyklouzl. Svihl s nim o zem. To jsem
dobfe vidél. Kratké, svizné mrsknuti, které mélo zajistit, aby
hrnek neztstal pohromadé. Prvni vyvieni Nikovy potlacované



agrese. Tak takhle to vypada? Tohle s nim zazivaji Zeny,
které se po nékolika spole¢né stravenych nocich dostanou
moc blizko k jeho nitru? Nebo pojdme jesté dal. Tohle zazi-
vala Nikova matka s jeho otcem, kdyZ se pfestival ovladat?
Smés napéti, strachu, dvojznaénych signali a hrozby, co
bude nédsledovat.

Musim uznat, Ze se Niko se mnou drzel vlastné dlouho.
V predchozich $esti sezenich jsme vicekrat narazili na bolestiva
mista. Obnazili jsme rany, které z néj snimaly gangsterskou
masku drsného typka v ¢erném auté kfizujicim noc¢ni ulice
Prahy a ukazaly jej jako zranitelnou lidskou bytost. Ale on
se drzel. Drzel se toho, Ze mi odsekaval, zatinal Celist a pro-
bodéval mé pohledem. Ted mu to ujelo. Agrese pustila svoji
stlacenou energii pfes ruku smérem k zemi. Nikoli proti mné.
To je vzhledem k Nikové historii v blizkych vztazich docela
pokrok.

Jenze co ted? Nejdfiv jsem se potfeboval vritit sim k sobé,
abych nenaskocil do vzorce, ktery Niko moznd nevédomé
provokuje a jehoz pokracovini si v Zivoté pravdépodobné mno-
hokrat zazil.

Zacni dychat. ..

Uvolni svaly...

Optisi zdda. ..

Jsi terapeut a pred tebou je klient. ..

Mohl bych jej konfrontovat. Mohl bych mu fict, co jsem
vidél ja. Bojovat za pravdu. M¢lo by to smysl? K ¢emu by to
vedlo? Niko vypadd, Ze se sotva drzi, aby nevybuchl. Podle
télesnych signdlt usuzuji, Ze vlna hnévu jesté nepominula.
Riskoval bych eskalaci emoci, ostrou hiadku, tvrzeni proti
tvrzeni, zlostny odchod. Kdo vi, moznd existuje i riziko fy-
zického napadeni.



Kromé toho si vybavuji ten zvlastni Nikdv pohled. Jestlize
se opravdu stydi, Ze nezvladl své emoce, Ze ven pronikla tem-
na stranka, kterou se pfede mnou snazi skryvat, mam na ni
ukazovat prstem? Mam jej zahanbit, pokud se citi zranitelny?
A pokracoval by pak vibec v terapii?

Taky bych mohl prosté oslovit jeho emoce. To ode mé Niko
dobfe zni. Ne Ze by se mi na tuto otidzku od néj dostdvalo
uspokojivé odpovédi, ale mohlo by nds to vritit do procesu,
v némz jsme oba doma. Kecy! Jd jsem v tomto typu otizek
doma, mné by to ukotvilo. Navic zbyvaji tfi minuty do konce
sezeni. Pokud bych chtél peclivé prozkoumat Nikovy pocity
a dostat se az k hnévu, potfebovali bychom vice ¢asu.

Anebo bych mohl udélat néco tplné jiného...

»Niko, to neuklizejte. Zustante sedét. Ja to pak o pauze
zametu, fekl jsem vlidnym ténem.

Niko se nadechl, ale slova ven nevysla. Ramena mu poklesla
avydechl.

»Jak to mate pfisti tyden? Pamatuju si dobfe, Ze se chystite
do Portugalska?r®

»Ano,“ odpovédél Niko zarazené. Jako bych mluvil k jinému
Nikovi, ktery tam s ndmi zrovna nesed¢l.

»Zajimd mé, co tam mite v pldnu, jestli se mizu zeptat,*
pokracoval jsem nenucené dél a zaroveil jsem byl rozhodnuty,
ze se k incidentu s hrni¢kem na pfistim sezeni vritim. Az
nebude Niko zaplaveny emocemi. AZ budeme moci zahléd-
nout celou situaci z bezpe¢ného odstupu. Az budeme mit vice
prostoru a ¢asu Celit v§emu, co se vynofi.

Rozlou¢ili jsme se, jako by se nic zvldstniho nestalo.

Kdyz jsem o par minut pozdéji sbiral stfepy z podlahy,
dostavil se hnév. Kone¢né! VZdyt to byl hrnicek s napisem ,real
men don’t shave®, ktery mi vénovala kolegyné. Mél jsem ho rad!



Myj vlastni hnév mé vratil k Nikovi. Jeho zkrat piisel jako
blesk z ¢istého nebe. Opakoval jsem si, Ze se musim co nejpfes-
néji rozpomenout, co tomu momentu piedchdzelo. Musim si
vybavit, co jsem fikal ja, co fikal on. Jakd jsem délal gesta, jak
jsem se mohl zatvarfit. V tom bude mozn4 kli¢ k dal$i komnaté.

Pokud Niko na pfisti sezeni dorazi...









Klient nefesi, co terapeut zrovna zazivd. A klient, ktery mél
toho dne poprvé dorazit, uz vibec ne.

Ale vim to povim. Tehdy jsem mél ndro¢né obdobi. Kromé
psychoterapie s klienty mi na krku visel vzdélavaci kurz pro
korporit, ktery jsem mél radéji odmitnout, a hlavou mi vifila
spousta drobnych ,ukolicka®, které samy o sobé nevazi nic,
ale kdyz se spoji, je to tiha. O osobnich tézkostech nebudu
ani za¢inat, kvili nim jsem se do tohoto vypravéni nepustil.

Kdyz jsem tam tak stil u zamlZeného okna své terapeu-
tické pracovny, par minut do pfichodu nového klienta, a pro-
tahoval si zdda, fikal jsem si prosté, Ze néjaké to volno navic
bych uvital. Uz to ale neslo vzit zpét. Jakmile jsem minuly
tyden ukonc¢il jednu terapii, hned jsem napsal dalsimu zdjemci
z Cekaci listiny.

Jsou lidé, ktefi se v prvnim e-mailu psychoterapeutovi roze-
piSou tak obsahle, Ze mé v podstaté rovnou pusti do své loznice.
A jsou lidé, ktefi, moznd z opatrnosti, moznd z neduvéry, Setfi
slovy. Stroze polozi otizku na volny termin, a to je vse.

Klient, na kterého jsem ¢ekal, patfil do druhé skupiny z4-
jemcii. A podepsal se Niko. Nic vic.

Nevadilo mi to. Niko vzbudil moji zvédavost. O to vic
bude prvni setkdni z mé strany ¢isté. Bez automatickych



domnének, bez samovolnych kategorizaci, kterym se ne-
ubrédni ani psychoterapeut, jen by si je mél pohlidat pékné
ve védomi.

Na chvili jsem dplné vypnul. Pozoroval jsem malickou
kapku vody, jak se sune po skle. Téméf neviditelné nabirala
svij objem. Podobnych kapek bylo na okné mnoho. Vzdy
v zimnich mésicich na vymrzlé sklenéné tabuli kondenzuje
vlhky ohfity vzduch stoupajici z radidtort a vytvafi na okné
mlzny filtr. Ja si vybral jednu jedinou kapku jako protagonistu
hry o pfirodnich zakonech. Jak jen bezvyznamnym vii¢i nim
muze ¢lovek byt... A zazvonil zvonek.

»2Dobry den, pojdte se posadit.”

Rozlehlé tetovini nejasného vyznamu na krku upoutalo
moji pozornost jako prvni. To muselo bolet. Opravdu mi pfisla
jako prvni myslenka pfi setkdni s Nikem, Ze ho néco muselo
bolet? Je to ndhoda?

A hned poté mé zaujala jeho kozend bunda, kterd mi pfi-
padala do teplot okolo nuly jaksi nepatfi¢nd. TFi z péti nehti
na pravé ruce mél ¢erné nalakované. Levou ruku drzel v pést.
Misto o¢i jako by mél jen skvirky. Zaroven nepusobil ne-
prételsky, spis strnule. O to dulezitéjsi mize byt, abych se jd
udrzoval uvolnény.

»Dékuji, Ze jste nasel néjaky termin,“ vyslovil Niko prv-
ni slova. Vyslovil je uctivéji, nez by se podle zevnéjsku dalo
predpokladat. Chvili poté se opfel na mé uz trochu vysisované
modré pohovce a zacal se rozhlizet po pracovné. Ladil jsem
se na pomalé, moznd unavené mezilidské tempo. Nechtél
jsem Nika predbihat, coz se mi pomérné Casto s klienty déje.
Rozhodl jsem se zatim mlcet.



»Asi mdm deprese, ale vy byste to nejspis posoudil 1épe,*
pronesl, jako by mluvil o nepfijemném prosincovém desti.

»2INemizu se soustfedit. A kazdy veler se désim toho, Ze
se v noci probudim a pak uz neusnu. Je jedno, jestli jsou dvé
v noci nebo pét rano. Prosté se vzbudim a neusnu.

»A co pak délate?”

Niko se na mé zadival. Nedokdzal jsem rozpoznat, kdo
se to na mé skrz ty skvirky vlastné koukd. Chvilemi pusobil
jako znechuceny, arogantni teenager, chvilemi jako smutny
padesitnik. ,Co to je za otdzku?“ zarazil se.

,Rikal jste, Ze se probudite tieba ve dvé v noci. Zajima mé,
co pak délite.

Na prchavy moment se mu rozsitily oci. Je pfekvapeny?
Ptigel si spiSe pro rychlé odpovédi a fedeni? Pro tipy a tech-
niky?

,No snazim se usnout.”

,Chipu. A jak to délate?”

»onazim se. Zaviu o¢i, vicka tla¢im k sobé¢, zatnu zuby,
schoulim se a snazim se zase usnout!“ Niko zacal zvysSovat hlas.
Celisti zatinal i v redlu. Jeho emoce eskalovaly rychle, o tom
nebylo pochyb. Jenze ja ucitil smutek. Napadlo mé mapovat,
v ¢em viem se jesté tolik snazi. Tak moc, Ze zatind zuby. Na
to ale jesté pfijde vhodnéjsi Cas.

Mime péar minut od zacitku sezeni a my dva jsme si pravé
odehrili prvni kroky vztahového tance, ktery za¢ne dévat smysl,
az ziskam dalsi stfipky z jeho Zivota. Kritké rozhodovini mé
pro tento okamzik nasmérovalo do bezpecnéjsi zény.

»Bydlite tady v Praze?“ zeptal jsem se.

»Jo, poslednich pir let.

»A odkud jste se do Prahy pristéhoval?*

,Ze severu.”



Niko svoji odpovéd protlacil mezi zuby zvlastnim zptso-
bem. Jako by pronasel kletbu hadi fe¢i. Tudy cesta uvolnéného
kontaktu, ktery by se pro pfipravu terapeutické pudy hodil,
taky nevedla.

A nedozvédél jsem se prakticky nic ani o tom, ¢im se Zivi.
Vyhybavé odpovédi vytvarely dojem gangstera. Jako bych mél
vycist mezi fadky jeho sdéleni ,,o miij byznys se nestarej“ nebo
néco podobného. A stejné tak jsem se nemél starat o to, jestli
ma blizké vztahy nebo jak travi volny ¢as. M¢l jsem dojem,
Ze stejné jako md zatnuté zuby, pevné svird otéZe anonymity,
kterou chtél pfede mnou udrzet.

Zaimér nabrat anamnestické udaje jsem tedy vzdal. Pro
mnoho klientd se jednd o vitanou berlicku, jak udélat prv-
ni terapeutické kracky. Vyhfivaji se v mém zdjmu o rizna
témata nesouvisejici s dusevnimi potizemi, jez je dohnaly
k terapeutovi, a tim i pomalu nechdvaji stavét most mezi
dvéma bytostmi, které si byly jesté pfed par hodinami aplné
cizi.

Niko se tomuto vzorci vymykal. To uz jste poznali asi
ivy.

Je na ¢ase vystoupit ze zabéhlych schémat prvniho sezeni
a zazehnout kreativitu. Vydal jsem se za nim jinudy.

Predstavil jsem si, Ze se dnes probudil ve dvé rino a uz
neusnul. Predstavil jsem si, jak tézko mu muze byt v unaveném
téle. Predstavil jsem si, Ze ho tieba péli o¢i a mozek nechce
z nedostatku energie udélat ani Spetku ¢innosti navic.

Uf, chtél bych odpocivat. A tak jsem se zkusil naladit na
jeho dsporny méd.

Mohl jsem se mylit. Mohl jsem byt Gplné vedle, ale zkusil
jsem to. A svéte div se, zaviel na chvili o¢i. Asi po deseti
vtefindch je oteviel.



»,Omlouvim se,“ spustil Niko. ,,Chipu, Ze se 0 mné po-
tfebujete néco dozvédét. Jen se dnes necitim dobfe a vlastné
kvali tomu pfichdzim...“

»Zacnéte, odkud chcete vy,“ zareagoval jsem. Niko moji
nabidku pfijal. Naklonil se bliz ke mné.

»INic mé nebavi. Nékdy ani nemam proc¢ vstit. Cumim do
stropu nebo do mobilu a ¢ekdm, Ze se néco stane.“ Niko ze
sebe soukal véty, ale v jeho tvaii byste nic nevycetli. Jako by
u zkousky lovil z paméti definice mikroekonomickych zikond.
S vytrénovanym ,poker face®, moznd aby neprozradil, Ze se topi.

»Vzdycky mé motivovalo vydélat dost penéz. Dost penéz,
abych si mohl koupit... vybavu do bytu nebo do auta. Aby to
lidi videli.. .

Dal si pauzu.

,10 je smésny. Zval jsem lidi k sobé domu, aby vidéli, ze
jsem si koupil novy repriky, zakroutil Niko hlavou a zacal se
kroutit i na sedacce. Jako by si chtél odsednout.

Svrbél mé terapeuticky jazyk. Co se v ném ted déje? Od ¢eho
si odseddva? Co pfesné je na tom smésné? Co opravdu chtél,
aby vidéli? Ale ne! Nic z toho nepiijde ven. Témito kroky jsme
predtim daleko nedotancovali. Zistal jsem v dsporném médu.

Lidé prichdzeji do terapie paradoxné s tim, co nechtéji fesit.
A to nefeseni jim né&jakou dobu v Zivoté funguje. Kdybych
celou dobu hril jejich ,nefesici hru, nejspis by to nevedlo na
74dné nové misto. Takze jd jim navyklou hru trochu kazim, ale
zédroven se s kazdym klientem u¢im najit ten spravny balanc,
kdy je pro néj vhodné néjaké téma oslovit, podrzet ho u néj,
anebo jej prozatim pustit.

Niko opét zavtel o¢i. Mél jsem ¢as prohlédnout si jeho teto-
vani na krku. Klicovd ¢dst ztstdvala skrytd mikinou, navzdory
tomu jsem zac¢inal mit dojem, Ze jde o orla.



,Vite, mné nikdy nikdo nedal nic jen tak zadarmo. Rozhod-
né se mi nechce mluvit o rodicich, ale na mysli mdm predevsim
je, dal se Niko zase do feci. ,VSechno jsem si musel vydfit.
A véfil jsem, Ze az budu mit penize, aZ vydélim nékolik mi-
liond, tak mi bude kone¢né dobfe. Tak budu konecné $tastny
na tomto svété... Jenze to nefunguje. Cim vic vydélam, tim vic
mi dochdzi, Ze moje jedind Zivotni strategie selhala.”

Uz uz jsem si formuloval, jak Nikovi sdélim, Ze na mé
padi takovd tézka deka smutku. On mé ale pfedbéhl. A udélal
krok zpét.

»Obc¢as mam divné myslenky, ale to zas piejde. Celkovée
se mam... Nic mi nechybi. Nevim... Moznd se potiebuju jen
pofadné vyspat, a ne chodit za psychologem.*

Zariskoval jsem.

»Ja myslim, Ze jste tu spravné.”

S nékterymi klienty nastdvé svizelné misto, kdyz pfijde fe¢ na
frekvenci terapie. Obcas maji ocekdvani, Ze se potkame jednou
za dva mésice a probereme, co je potfeba. Nebo Ze se budeme
domlouvat podle toho, jak budou zrovna pracovné vytizeni.

Mohli bychom to vzit za konec, Ze smérodatnd je potieba
klienta a terapeut by ji mél vyhovét. Prosim, miize byt, nazy-
vejme to pak ob¢asnymi konzultacemi.

Anebo zvolime jinou perspektivu, v niZ se objevuje riziko,
Ze se terapeut stane jen dalsi figurkou v celoZivotni hfe na
vyhybani se tomu, co je opravdu to temné misto, které boli.
A k tomuto mistu se z mé zkusenosti pii frekvenci sezeni
jednou mési¢né skoro nedd dostat. Psychoterapie jako lé¢ebna
metoda pak ztrici G¢innost a nehraje roli, jestli jsem k psycho-
terapeutovi dochdzel tieba tfi roky, kdyz jsme kazdé sezeni



zacinali vzdy tak trochu od zacitku, a nez zaznély vSechny
novinky ze Zivota, podévali jsme si ruku na rozloucenou.

At uz to vezmeme za jakykoli konec, zodpovédnost za
terapeuticky proces a za efektivitu pouzité metody lezi na
mné. A proto jsem jd ten, kdo by mél drzet mantinely terapie.
Vyzkousel jsem mnoho variant a nejvic se mi vyplaci dodrzovat
tradi¢ni model pravidelného tydenniho setkavini. Pfi urcitych
potizich nebo diagnézich je to pro mé dokonce podminka
spoluprice.

S predstihem jsem si v hlavé pfipravoval argumenty, které
bych ve vyjedndvani o frekvenci terapie s Nikem pouzil. Na-
konec vsak nebylo tieba. Muj novy klient mé pfekvapil. Na-
vrh setkdvat se pravidelné kazdy tyden schvilil nonsalantnim
pokyvnutim hlavy.

Stihl jsem jesté informovat o terapeutické mlcenlivosti
a storno podminkach pfi propadlém sezeni, nez se v Nikovi
opét cosi prepnulo. Jako kdyby mél v sobé zabudovany alarm,
ktery za urcitych okolnosti automaticky spousti obrannou hraz.

»otejné to nebude mit smysl. Vite, mé psychologové vlastné
serou. Sezrali vSechnu moudrost svéta, a pfitom si sta¢i precist
par knizek, aby se ¢lovék vyznal ve viech téch psycho zdkonech
a podvédomi a ve vSem. Z opravdového Zivota néjakej psycholog
nic nepoznal,“ formuloval sva slova obecné, ale jeho skvirky
m¢é provrtavaly velmi ofenzivnim zptsobem.

Podékoval jsem mu za upfimnost, i kdyz dopracovat se
k vétdm, které by byly skute¢né upfimné, nis mélo teprve cekat.

A to byl konec naseho prvniho sezeni.

Kdyz jsem za Nikem zaviral dvefe, padla na mé inava.
A zéroven jsem pocitil obrovskou zvédavost, co v§echno se
skryva pod piisné stfezenou poklickou vagnich formulaci.

Pod maskou drsndka...



Prvni terapeutické sezeni je specifické. Nikdy se nebude opa-
kovat. Je to naprosty origindl otisknuty do zazitkd, emoci
i télesné paméti obou aktérd. A proto se na n&j vzdycky tésim.

Na mém kandle na YouTube najdete mimo jiné video s na-
zvem Tujemstvi proniho sezeni v terapii. Vychdzel jsem v ném
z odpovédi svych sledujicich na instagramu na otizku: ,,Co
je nejdilezitéjsi véc, ktera se ma stat na prvnim sezeni?“

Pokud se na néj podivite, zjistite, Ze nejsem zdaleka jediny,
kdo na prvnim sezeni upfednostiiuje emocni a prozitkovou
oblast pfed fakty, perfektné popsanymi priznaky nebo komplet-
nim pfibéhem. Pro vétsinu lidi je kli¢ovym aspektem prvniho
sezeni zazitek duvéry, bezpedi, vzdjemné chemie, zdjmu nebo
pfijeti. Jenze jak se k zdzitku bezpeci nebo pfijeti mizZeme
dopracovat? Zpravidla tak, Ze spolu za¢neme mluvit. A tim si
sviij vyznam berou zpét slova, fakta a pfibéh. Jedna oblast se
bez druhé neobejde a naopak.

Ve zminéném videu pfirovndvam prvni sezeni k tanci (ano, uz
zase) a nejspis vim neuniklo, Ze jsem se této metafory néle-
zité drzel i pii popisu tvodniho setkdni s Nikem. Predstavte
si, Ze se ocitnete na tane¢nim parketu a najednou pfed vami
stoji cizi ¢lovék, s nimz mate zacit tancit. Panika! Hrtza! Co
udélate? Nevédomky zvolite pravé ty pohyby a tanecni kroky,
které mate hluboko zaZité, které jsou vim vlastni a které jste
ucinili uz mnohokrat.

Cim vice neznimi (a tedy pfirozené uzkostnd) je situace,
tim hloubéji ulozené (tisickrat prochozené) vzorce chovini



pouzijeme. A nejen vzorce chovani obecné, ale také vztahové
vzorce. Pro¢? Z velké &asti proto, abychom si dodali pocit
bezpeci v nové situaci. Bez plného védomi a dlouhych dvah
volime drobné strategie pieziti, abychom co mozna nejlépe
zvladli vyzvu, kterou mdme pied sebou.

A jisté chapete, Ze pro psychoterapeuta mohou byt tyto
strategie preziti, nevédomé vzorce chovini a jemné tvary, jimiz
se Clovék pfizpusobuje svétu, velmi cennym zdrojem informaci.
Dost mozna cennéj$im, nez nauceny popis obtizi a Zivotnich
udalosti, s nimz néktef{ klienti do terapeutické mistnosti vstu-
puji. (A neni perfektné pfipraveny verbalni projev pravé jednim
z téch automatickych tane¢nich kroki?)

Z pozornosti zaméfené na neverbdlni signdly a stresové
vzorce chovini mnohdy plynou prvni terapeutické hypotézy.
Drobné strategie pfeziti, o nichZ mluvim, totiZ mohou ¢lovéku
skvéle slouzit a byt oporou, ale mohou také piekazet, brzdit
v adaptaci a tajné pfispivat k dusevnim obtizim, kvili kterym
klient pfichdzi. A proto si zaslouzi svoji pozornost.

Psychoterapeut v tomto Gvodnim tanci (ktery se pravdépo-
dobné bude v riznych obménich jesté nékolikrit opakovat)
v§ak neni pouhym expertnim pozorovatelem. Je jeho Zivou
soucdsti. Neni nékde za sklem, on jej utvafi. To na néj klient
reaguje. MizZe svym chovinim nékteré vzorce zvyraznit, nebo
naopak pfibrzdit, poskytnout opérny bod a podpofit pocit
bezpedi. Nebavime se pfitom o slozitych intervencich. Mnohé
strategie preziti zvyrazni pouhé terapeutovo mléeni.

A nesmim zapominat na prozZitkovou stranku psychoterape-
uta. Vstoupi do terapeuta hnév jen par minut po seznimeni se
s klientem? Pociti obavy a bude mit okamzité tendenci klien-
ta chrdnit? Padnou na néj ndroky a stres, Ze musi véechny
problémy vyfesit, ackoli nic takového s ostatnimi klienty



nezaziva? Vychdzim z pfesvédceni, Ze nic z toho neni niho-
da. Kazdy pocit, kazdd myslenka, kazdy télovy vjem, jenz se
nihle objevi, muze byt dobrym voditkem pro porozuméni
svétu klienta. Tedy svétu, kterého se v dany moment za¢inim
poprvé dotykat...

Kdyz ted mite ¢as zauvazovat, zkuste pfijit na to, jaky druh
tance by se dal vysledovat mezi mnou a Nikem? O co v ném slo?

Zaujal vis jeho probodavajici pohled? Jedovaté pozndmky?
Nebo spise preblikdvini mezi ndznaky zranitelnosti a tvrdou
slupkou, pro niz by mohlo byt odhaleni slabych mist ohrozujici?

Kdyz jsem si po tvodnim sezeni s Nikem sedl do kiesla
a zkusil se podivat na uplynulych padesit minut z odstupu,
pfipominaly mi jeho tane¢ni kroky boj o moc a kontrolu nad
situaci. V okamziku, kdy by se mohlo zdit, Ze vedu tanec
ja a dostdavdam se do rozhodovaci pozice, pfisel z jeho strany
prudky manévr, jimz jako by se snazil zménit rozlozeni sil. Kdo
bude vést? Kdo bude mit navrch? A jak tyto navyklé tane¢ni
kroky souviseji s Nikovou minulosti?

Zde nastavd ten spravny ¢as zdiraznit, jak dulezity je dlou-
hodoby systematicky vycvik pro psychoterapeuty, ktery zahr-
nuje i povinnost podstoupit vlastni individualni a skupinovou
terapii. Povazuji za nutné prozkoumdvat s pomoci zkusenéjsich
kolegi ta nejtemnéjsi zakouti vlastni duse a co nejlépe je osetfit,
aby se nestalo, Ze si psychoterapeut za¢ne pfi setkdni s klientem
hojit vlastni bolavé rdny.

I terapeut totiz muze sklouzdvat k boji o moc. I terapeut
muze Ipét na pocitu kontroly. A oboji mu muize pusobit ne-
ptijemné potizZe v osobnim Zivoté, partnerstvi ¢i rodi¢ovstvi.



Je v8ak profesnim a etickym ndrokem, aby tuto svoji strinku
mél co moznd nejvice védomou a aby umél pfiméfené reagovat,
pokud by se aktivovala pii sezeni s klientem.

Mozni si dovedete predstavit, jak by se terapie s Nikem vy-
vijela, kdybych se s nim zacal pfetahovat, kdo ma pravdu nebo
podle koho se zrovna ,,pojede®. To se nestalo. Zamérné jsem se
vydal jinou cestou. Vychazel jsem z hypotézy, ze udrzovat si
pocit moci a kontroly nad situaci je pro néj typickou strategii
pieziti. Strategii, kterd mu zprostfedkuje pocit bezpedi. A tak
jsem se imyslné pfizpiisobil jeho tanci...

Pocit bezpecéi je dobrou vstupenkou na dalsi sezeni. I za
cenu toho, Ze s klientem budu néjakou dobu odehrévat jeho
patologicky vzorec. Na prici s timto vzorcem pfijde ¢as, az bu-
dou polozeny ziklady duvéry a terapeutického vztahu. Dfiv ne.






