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| first met David at the beginning of his journey with food and
instantly you could tell he had ignited a passion. It's been exciting
seeing where each step has taken him as he's searched out ideas
and knowledge over the years.

| hope this book ignites something within the readers to start or
explore their journey with food like David had in the kitchen all
those years ago.

Chris Taylor

EXECUTIVE CHEF, THE PORTERHOUSE OXFORD



The minute | met David in 2019 when he came to work for me

in the Oxford Kitchen, | knew he not only had a passion for food
but clearly an eye for food photography. He both worked in the
kitchen and alongside did a huge amount of food photos that

| still use to this day — they took the chef approach to visuals
and atmosphere. His obsession with learning, improving his
knowledge and skills in the kitchen, and his love of photography
made him a great addition to the Michelin star environment

I'd created at the restaurant.

Watching his success and now becoming a cookbook author
is not a surprise, and | look forward to seeing more of this in
the future.

Paul Welburn

MICHELIN STAR CHEF
EXECUTIVE CHEF, FERN, CORNWALL



Uvod

UzZ delSi dobu jsem si pohraval s myslenkou dat dohromady dalsi dilo

a zase po sobé néco mdlo zanechat. Myslenky mé pfivedly na surovinu,
kterd je ve stinu Ceské gastronomie a neni tak populdarni jako tfeba
veprové maso nebo farmdarskd zelenina. Schvalné si zkus tipnout, o jaké
suroviné se tady bavime.

Dle mého Ceskd republika nabizi krdsné zdroje a kvalitni lokace této
suroviny, a proto se zrodil ndpad situaci zmapovat a sepsat pdr recepty,
které by mohly danou surovinu pozvednout v nasich o€ich a vénovat ji
vice pozornosti a vice mista v nasem jidelnicku.

Pokud jde o grafické zpracovani, respektive fotky a grafické materidly,
volba byla celkem jasnd. Nemohl to byt nikdo jiny nez velky milovnik
zminované suroviny, velky fanda, velky profesiondl s velkym P a hlavné
velmi, velmi dobry kamardad - Jan Kasl. Vénuje se naplno tomu, co ho
bavi, a proto, kdyZ jsme se poprvé bavili o této myslence, ani na vtefinu
nezavdhal a béhem chvile jsme spontdnné dali dohromady koncept této
knihy.

Kniha a recepty v ni jsou napsdny tak, aby inspirovaly jak tplného
amatéra v kuchyni, tak zkuSeného kuchtika, ktery chce vyzkousSet nové
chuté a postupy.

- KUDr.
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KUDr.

~Kudrnaté ogar z Valasska, ktery
propadl jidlu a vSemu okolo néj.”

Autor knihy, kuchar a véény degustator.
Surovinu si vybirdm podle sezbény, zdroje
a ndlady — a rybu mém rad praveé proto,
Ze nuti kuchare zpomalit a davat pozor
na detaily.

10 SEZNAMENI



Jan Kasl

.Nejlip je mi v brodacich.”

Pfestoze dnes vétsSinu roku travi na
fotografickych produkcich po celém
sveété, nejradéji se vraci tam, kde staci
nazout broddky a na pdar hodin zmizet
v fece. K rybareni ho privedl déda, se
kterym od détstvi travil Cas u vody.

Rikd, Ze muskareni je v mnohém
podobné fotografii. Oboji je o trpélivosti,
pozorovani a sprdvném nacasovani.

V obou pripadech rozhoduje schopnost
vnimat svét kolem sebe a ve spravnou

chvili zmdacknout spoust nebo zaseknout.

Ryby, které ulovi, pousti zpét. O to vétsi
radost mu ale délg, kdyz se na talif
dostane ryba z poctivého zdroje. Pravé
respekt k pfirodé a kvalitnim surovindm
je tim, co spojuje jeho lasku k rybareni,
fotografii i dobrému jidlu.

SEZNAMENT
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