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 Tahle kniha 

 obsahuje lekce umění, 

 které jsem pochytil 

od svých kreativních dětí.
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„Člověku se tvorba daří líp, když se nepovažuje za umělce… když tomu nebudete říkat umění, pravděpodobně to dopadne lépe.“

— Brian Eno



Nikdy jsem nestudoval žádnou uměleckou školu, ale čas strávený s mými dětmi mě inspiroval víc, než by kdy dokázala jakákoli škola. Když byli kluci ještě batolata, kreslili jako dva malí Picassové. Postupovali přesně tak, jak jsem si vždycky přál tvořit já – beze strachu a rozpaků, jen s nespoutanou energií, čirým nadšením a lehkostí.

A byla to teda pořádná škola – možná by se dokonce dalo říct, že mě spíš odnaučili všechno, co jsem se kdy naučil. Coby jejich táta a autor Kraď jako umělec a dalších knih o kreativitě, kterých se celosvětově prodaly miliony výtisků, jsem tak nějak předpokládal, že roli učitele zastanu já, zatímco oni budou mými žáky. Brzy se však ukázalo, že je to přesně naopak: oni mi toho mohli předat mnohem víc než já jim.

A tak jsem se dal do učení k začátečníkům. Nastoupil jsem jako pomocník do jejich ateliéru a dokud jsem si hleděl svého, všechno šlo hladce. Náplní mojí práce bylo nosit výtvarné potřeby, obstarávat svačinky a konejšit záchvaty vzteku. Naučil jsem se mít pusu zavřenou a oči otevřené. Občas mě nechali, abych se k jejich řádění přidal, rozhodně ale nepotřebovali rady, jak být kreativní. Potřebovali, abych byl po ruce, ale nepletl se jim do cesty.

Kdykoli jsem jejich výtvory sdílel na internetu, čtenáři se mě ptali, kdy konečně napíšu knihu o kreativitě pro děti.

„Děti žádnou knihu nepotřebují!“ namítal jsem. „To spíš my potřebujeme knížku, která by nám pomohla být víc jako ony!“

A tu knihu právě držíte v ruce.

[image: Začerněná stránka novinového nebo knižního textu. Viditelná slova: v budoucnosti se z expertů stanou studenti]

Když jsem se učil ty své dva malé umělce milovat a starat se o ně, napadalo mě, proč vlastně stejnou lásku a péči nevěnuju i sám sobě. Totéž jsem si říkával při čtení knih o rodičovství – proč tohle všechno děláme pro svoje děti, ale sami pro sebe ne? Proč si všichni neuděláme čas na hraní? Proč si všichni nedovolíme se nudit? Proč všichni neomezíme čas u obrazovek a nejdeme ven?

Jednou jsem poslouchal rozhovor s hudebnicí Fionou Apple, ve kterém přiznala, že čte hodně knih o výchově; ne proto, že by plánovala mít děti, ale protože se chce naučit, jak být rodičem sama sobě. „Takže jste zároveň rodičem a dítětem?“ zeptal se jí moderátor.

„Podle mě to tak musí být vždycky. Myslím, že každý musí být dítětem a zároveň sám sobě rodičem.“

V téhle knize vás naučím, jak k sobě můžete přistupovat s láskou a péčí milujícího rodiče, aby to nespoutané, tvořivé dítě, které ve vás pořád žije, mohlo ven a mohlo si hrát.

Rád bych zdůraznil, že k jejímu čtení vůbec nemusíte děti mít, nemusíte je chtít mít, a dokonce ani nemusíte mít děti rádi! Jestli ale děti ve svém životě máte, klidně tuto knihu považujte za maskovanou příručku pro rodiče. Všechna ponaučení v ní se dají využít jako strategie na podporu dětské kreativity. (Doufám, že nejdřív je pochytíte vy, ať můžete jít dobrým příkladem.)

V určitém okamžiku svého tvůrčího života si možná uvědomíte, že jste se, slovy Murraye Steina, stali sami sobě „nejhorším nepřítelem, nejtvrdším kritikem a nejpřísnějším drábem“. Tuhle počáteční energii, radost a svobodu člověk ztratí ani nemrkne. Ať už se vám v životě moc nedaří, nebo se vám naopak vede líp, než by vás kdy napadlo, snadno se stane, že se začnete nudit, že nevíte kudy kam nebo že už jen jedete na autopilota. Připadáte si odepsaní. Vyhořelí. Jako byste už nikdy neměli vytvořit nic, co bude za něco stát.

Díky času strávenému s dětmi jsem se dokázal od spousty těchhle pocitů oprostit. A tohle jsem od nich pochytil. Doufám, že tyto lekce pomůžou i vám.


„Každé dítě je umělec, těžké je jím zůstat v dospělosti.“

— PABLO PICASSO
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neříkej tomu
umění.

Když byly moje děti malé, šlo jim tvořit umění dokonale, protože si s tím, jestli tvoří umění, vůbec nelámaly hlavu.

Chtít tvořit umění je ten nejsnazší způsob, jak si v tom zabránit. Když se o něco takového snažíte, máte hlavu plnou všemožných pravidel o tom, co je a co není umění, co byste měli a co naopak neměli dělat. Když tomu ale nebudete říkat umění, všechen ten tlak zmizí. A vy můžete prostě jen něco tvořit.

Kdo si nedělá starosti s tím, jestli tvoří umění, nemusí si dělat těžkou hlavu ani s kritiky. Malé děti v hlavě žádného kritika nemají; toho jim tam nasazujeme my v rámci výchovy. Jakmile se v nás ale vnitřní kritik jednou zabydlí, začneme sami sobě vykládat příšerné věci, které bychom nikomu jinému nikdy neřekli. Náš vnitřní kritik zpochybňuje, co si o sobě vůbec myslíme, co si myslíme, že děláme, jak se vůbec opovažujeme, proč se vůbec namáháme, kdy už konečně dostaneme rozum a najdeme si pořádnou práci, jak se tímhle hodláme uživit, kdy už konečně vytvoříme něco originálního a proč si vůbec myslíme, že by ten náš škvár měl někoho vůbec zajímat.

„Kdybychom se s tímhle naším vnitřním kritikem setkali osobně někde ve společnosti, připadal by nám jako ustavičný hnidopich, se kterým není něco v pořádku,“ píše Adam Phillips. „Byl by nudný a krutý. Asi bychom si pomysleli, že prožil něco hrozného, že se na něm podepisují následky nějaké katastrofy. A měli bychom pravdu.“

Umělečtí kritici se naštěstí zajímají jen o umění. Když tomu, co děláte, nebudete říkat umění, kritikům bude vaše tvorba úplně fuk a nechají vás na pokoji.

Teď můžete dělat, co se vám zachce.

[image: Začerněná novinová stránka. Viditelná slova: první krok je nic nevědět]

Lepší nevědět.


„Když nevíš, co děláš, naděláš báječné chyby.“

— PETER HOOK



Na začátku nevíme dost na to, abychom poznali, že vlastně nevíme, co děláme. Děti nevědí, že něco nejde, dokud jim někdo neřekne, že to nejde. Nemožné je pro ně stále ještě možné.

Sir Ken Robinson v knize Ve svém živlu vypráví příběh o šestileté holčičce na hodině výtvarky. Učitelka se jí zeptá, co kreslí. Aniž by zvedla oči, holčička odpoví: „Kreslím obrázek Boha.“ Překvapená učitelka namítne, že nikdo přece neví, jak Bůh vypadá. „Za chvilku se to dozví,“ odpoví jí holčička.

Přesně takový má být tvůrčí duch – kéž bychom si ho uměli uchovat!

Zádrhel nastane, teprve když nám někdo řekne nebo sami zjistíme, že nevíme, co děláme. Začneme se trápit tím, jestli naše výtvory za něco stojí a jestli vlastně za něco stojíme my sami.

V tu chvíli to spousta lidí vzdá. A z těch, kteří to nevzdají, se stanou umělci.

Když nevíte, co děláte, ale i tak v tom hodláte pokračovat, nebráníte se ničemu. Hodně se vám toho nepovede, ale občas úplnou náhodou kápnete na něco velkolepého a geniálního. Režisér Orson Welles své veledílo Občan Kane natočil v pouhých pětadvaceti letech. Když se ho ptali, jak se mu podařilo stvořit tak důmyslný snímek v tak nízkém věku, zdůrazňoval, jak důležitou roli v tom sehrála jeho neznalost: „Nevěděl jsem, že něco nejde. Teprve když o své profesi něco víte, začnete být bojácní a opatrní.“ Welles se svým štábem dokázal zdánlivě nemožné věci, „protože jednoduše nevěděli, že jsou nemožné“.




„Kouzlo spočívalo v těch raných letech, kdy jsme nevěděli, co děláme a kdy jsme byli ochotni vyzkoušet cokoli.“

— ALEX VAN HALEN
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— ANDY WARHOL



Nikdo
nic neví.
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Přijď si na to sám.
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