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  Všetko má svoj čas…


  Svoj čas má narodiť sa,


  svoj čas má zomrieť,


  svoj čas má vysádzať,


  svoj čas má sadenice vytrhať.


  Svoj čas má zabíjať,


  svoj čas má liečiť…


  


  kniha kazateľ 3, 1-3


  Predhovor


  


  Anty: Vškolskom roku 1971/1972 som robil VPS (vedeckú pomocnú silu) vPsychologickom ústave Filozofickej fakulty UK vBratislave. Bolo to na oddelení biodromálnej psychológie aporadenstva. Oddelenie viedol doc. Jozef Koščo, veľmi vzdelaný akultivovaný človek, sláskavým pohľadom spod mohutného obočia. Bol vyslovene psychológ – akademik, poradenská prax mu vlastne bola dosť vzdialená. My mladší kolegovia (spomeniem aspoň Dušana Fabiána, Ivana Rapoša, Vlada Hlavenku, Janu Plichtovú, Gusta Matijeka) sme žartovali, že keby sa mu klient posťažoval na nejaké sexuálne problémy, docent Koščo by asi očervenel avybehol zmiestnosti. Prišiel však skonceptom biodromálnej (bios = život, dromos = cesta) psychológie. Vtom čase sa mi psychológia životnej cesty zdala ako vyslovene teoretický koncept. Teraz, keď som sám na konci životnej cesty, po vyše päťdesiatich rokoch klinickej aforenznej praxe, na to hľadím sväčším rešpektom. Vkaždom prípade, ročný pobyt vPsychologickom ústave FiF UK ma priviedol kzisteniu, že nechcem stráviť život vknižniciach ako akademický psychológ. Ešte počas posledného roku štúdia som sa zamestnal na Psychiatrickej klinike FN vBratislave ako klinický psychológ. Aj po tom, ako som po pätnástich rokoch prešiel na Katedru psychológie FiF UK, som sa venoval praxi. Všetko, čo som doteraz napísal, sa opiera oživotné príbehy, ktoré som spoznal počas znaleckej apsychoterapeutickej činnosti. Naučil som sa pokore voči rôznorodosti apestrosti životných ciest ľudí, ktorých som poznal ako svojich klientov.


  Andrea: Moja odborná životná cesta bola iná. Už počas štúdia medicíny ma priťahovala psychiatria. Chodila som na Psychiatrickú kliniku robiť arteterapiu, spájajúcu psychopatológiu svýtvarným umením, ktoré je mojím koníčkom dodnes. Výtvarná produkcia pacientov ponúkala úplne iný, originálny pohľad na ich duševné poruchy. Po skončení štúdia som vyskúšala viacero odborov – pracovala som na ORL oddelení, internom oddelení, pracovnom lekárstve. Až sa mi konečne podarilo zakotviť na Psychiatrickej klinike UNB vRužinove. Dnes, vo vlastnej ambulantnej psychiatrickej apsychoterapeutickej praxi, sprevádzam stovky pacientov ich problémami, ťažkosťami apočúvam ich rodinné histórie aživotné príbehy. Na rozdiel od svojho spoluautora – ktorý pozorne sleduje vzdelanie aprofesionálnu kariéru klientov – sa viac zaujímam oich partnerské vzťahy, rodičovské astarorodičovské problémy. Do psychoterapeutickej praxe možno vnášam aj svoje skúsenosti matky troch synov. SAntym máme viacero spoločných klientov. Keď ich „rozoberáme“, zisťujeme, že každý znás prináša na ich životnú cestu trochu iný pohľad. Našťastie, mužskému terapeutovi zjemňuje jeho prístup archetyp animy aženské terapeutky posilňuje aj ich animus.


  Je veľa psychologických teórií ovývine ľudskej duše – oživotnej ceste. Spomeňme aspoň Freuda, Junga, Sheehyovú, Mindella aexistencialistických psychológov. My sa opierame hlavne ovývinovú teóriu Erika Eriksona. Koncept vývinových kríz, ktoré musí každý znás prekonať počas jednotlivých etáp života (ak má šťastie, prejde ich osem), zmenil nielen ontogenetickú psychológiu, ale aj psychoterapiu. Zosobností domácej československej scény spomeňme ešte aspoň Pavla Říčana, ktorého kniha Cesta životem sa stala klasikou. Eriksonova teória Antyho tak očarila, že už pred vyše dvadsiatimi rokmi napísal, ako poctu Erikovi Eriksonovi, haiku ku každému zo životných období. Rozhodli sme sa použiť tieto haiku ako mottá jednotlivých „vekov“.


  Ako je už vnašej sérii kníh zmarginálnej psychológie zvykom, neopierame sa len oodbornú psychologickú apsychiatrickú literatúru. Výrazným zdrojom poznania sú diela rôznych autorov beletrie, vtomto prípade najmä autorov biografií aautobiografií. Vybrali sme životné príbehy troch slávnych osobností – zakladateľa psychoanalýzy Sigmunda Freuda, najväčšieho impresionistu Vincenta van Gogha anašej obľúbenej spisovateľky Isabel Allendeovej. Na týchto troch „kazuistikách“ chceme ilustrovať, ako sa aj verejne známe životy môžu stať objektom rôznych výkladov životnej cesty ahodnotenia prínosu pre ľudstvo. Vzťah ich životného príbehu kdielu je nepochybný, ale stále (podobne ako vpsychoterapii) je tu konflikt medzi Dichtung und Wahrheit (básňou apravdou), ako svoju autobiografiu pomenoval Johann Wolfgang Goethe.


  Ako psychoterapeuti máme privilégium stretávať sa sklientmi nielen vprítomnosti, ale vracať sa snimi do minulosti azaoberať sa aj ich víziami do budúcnosti. Sme teda sprievodcami na celej ich životnej ceste (aniekedy ina rázcestiach). Ďakujeme im, že nám umožnili použiť ich (kvôli anonymite ľahko upravené) anamnézy ačiary života.


  Ďakujeme obom recenzentom Mgr. Hanke Ševčíkovej aMUDr. Michalovi Patarákovi, PhD., za ich podnety apodporu. Sme vďační vydavateľstvu Ikar, osobitne šéfredaktorovi Marcelovi Melicherovi, jazykovej redaktorke Andrei Vargovčíkovej, editorke Vlaste Greschovej amarketingovej manažérke Lucii Čarnej za starostlivosť, sakou priviedli našu knihu kčitateľom. Palo Bálik nás svojím originálnym grafickým dizajnom sprevádza už vdeviatej knihe. Vďaka!


  


  Bratislava apríl 2026


  prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.


  MUDr. Andrea Heretiková Marsalová


Pocta Erikovi H. Eriksonovi

[image: obrazok]

Erik Homburger Erikson (1902 – 1994) sa narodil vNemecku dánskym rodičom. Vlastného otca nepoznal, druhé meno má podľa otčima, ktorý bol pediater. Jeho životná cesta sa nepochybne odrazila aj najeho vývinovej teórii. Prežil šťastné detstvo vkultivovanej apodporujúcej rodine. Po skončení gymnázia však prešiel vývinovou krízou, klasickým adolescentným moratóriom, keď „sa hľadal“. Cestoval po Európe, pokúšal sa študovať výtvarné umenie, veľa čítal, robil si zápisky. Ako dvadsaťpäťročný sa ocitol vo Viedni, ako učiteľ vamerickej škole. Navštevovali ju najmä deti Američanov, ktorí pricestovali do Viedne, aby študovali psychoanalýzu, prípadne prešli terapiou. Po osobnom stretnutí so Sigmundom Freudom sa Erikson rozhodol. Nastúpil do Psychoanalytického inštitútu aabsolvoval cvičnú terapiu uFreudovej dcéry Anny. Vroku 1932 ukončil štúdium ako psychoanalytik pre deti ipre dospelých. Po nástupe fašizmu sa podobne ako celá generácia psychoanalytikov židovského pôvodu (spomeňme Alfreda Adlera, Ericha Fromma, Wilhelma Reicha, Otta Ranka) rozhodol emigrovať do USA. Pôsobil tam, hlavne ako detský terapeut, vmnohých psychoanalytických inštitútoch aporadenských centrách. Prednášal na špičkových univerzitách, na Harvarde či vBerkeley. Ako nesmierne zvedavý atvorivý človek nedokázal pasívne prijať Freudovo učenie, hoci ho plne rešpektoval ako otca zakladateľa. Robil vlastný výskum napríklad shrovou terapiou udetí. Venoval sa aj terénnemu výskumu výchovných metód vrôznych kmeňochpôvodných amerických obyvateľov, napríklad Siouxov, Jurokov. Stal sa zakladateľom psychohistórie anapísal psychologické portréty známych osobností – napríklad Mahátmu Gándhího, Adolfa Hitlera, Maxima Gorkého. Najznámejšia zjeho psychohistorických kníh je Mladý muž Luther (1996). Do dejín psychológie však vstúpil najmä svojou vývinovou teóriou, ktorú spracoval vdvoch dielach Detstvo aspoločnosť (2022) aŽivotný cyklus rozšírený adokončený (2002).

Osem vekov človeka podľa Eriksona

Freud svoju vývinovú teóriu postavil na psychosexualite ajednotlivé fázy nazval podľa zdroja slasti. Vorálnej fáze v1. roku života sú to ústa, slasť sa získava cicaním, cmúľaním, hryzením. Vanálnej fáze (asi od 18 mesiacov do 3 rokov) je zdrojom slasti konečník, slasť zažíva dieťa pri vyprázdňovaní, ale aj pri zadržovaní stolice. Vo falickej fáze (od 3 do 6 rokov) objavujú deti ako zdroj slasti svoje pohlavné orgány, spoznávajú pohlavné rozdiely oboch rodičov. Vlatentnej fáze (medzi 6. a12. rokom) klesne záujem osexualitu adruhé pohlavie, deti sa učia skôr svojim sociálnym rolám. Nakoniec prichádza genitálna fáza (od 12. roku), fáza zrelej, uvedomenej sexuality, ktorá sprevádza človeka po celý zvyšok života. Aj Freud tvrdil, že priaznivé, zdravé prejdenie jednotlivými fázami má vplyv nielen na dospelú sexualitu, ale aj na celú ľudskú psychiku, charakter dospelého človeka.

Erikson nespochybnil význam sexuality pri vývine dieťaťa, ale uvedomil si dve základné obmedzenia Freudovej teórie. Vývin je potrebné spoznávať aj vďalších oblastiach psychiky, vpohybovej, intelektuálnej, emocionálnej, ahlavne vtom, ako človek rôzneho veku reaguje na spoločenské nároky aúlohy. Každú fázu, „vek“, ako hovoril Erikson, charakterizuje psychosociálna kríza, ktorú potrebuje človek toho veku zvládnuť. „Vistom veku, vrozmachu telesného, intelektového aemočného rastu je ľudská bytosť zrazu pripravená azároveň žiadostivá postaviť sa na novú životnú úlohu, ktorou je sled volieb askúšok, ako ich pripravila vduchu tradície daná spoločnosť“ (Erikson, 1996, s. 187). Krízu teda považuje za akýsi okamih zlomu, obratu, po ktorom už je človek iný než predtým. Říčan upozorňuje, že slovo „kríza pochádza zgréčtiny, pôvodne znamená súdny proces, vktorom vrcholí spor avktorom dochádza krozhodnutiu. Pri súde sa všetko upiera najeden bod – rozsudok“ (Říčan, 1989, s. 45).

Vekové hranice každého eriksonovského „veku“ sú relatívne neostré aľudia sa môžu odlišovať aj vnaplnení ich účelu. Podstatné je, že každú fázu charakterizuje kríza medzi potrebami človeka apožiadavkami okolia. Ak túto krízu človek úspešne zvládne, výsledkom je základná cnosť, ktorá ho potom sprevádza po zvyšok života. Ako sme avizovali, uvádzame opis jednotlivých vývinových etáp vhaiku (Heretik, 2005).



1. Základná dôvera vs základná nedôvera (0 – 1 rok)

Prs teplej nehy,

tlkot srdca nablízku

sú zdroj istoty.



Vprvom roku života sa dieťa učí spoliehať na rovnakosť akontinuitu svojich vonkajších opatrovateľov. Tým sa zároveň učí, že môže dôverovať svojim vnútorným potrebám apopudom. „Ide onepretržité testovanie vzťahu medzi vnútorným avonkajším svetom“ (Erikson, 2022, s. 226). Zdrojom detskej istoty abezpečia, základnej dôvery, je väčšinou matka, jej blízkosť,starostlivosť aprejavy lásky. Aj neskoršie štúdie Bowlbyho aAinsworthovej ovzťahovej väzbe potvrdili, ako veľmi sú zážitky zobdobia prvého roku dôležité pre celý ďalší citový život človeka ajeho schopnosť nadväzovať vzťahy, dôverovať ľuďom. Cnosťou tohto obdobia je nádej. Nádej, že okolitý svet je bezpečný amôže byť pre človeka oporou. Podľa Eriksona možno neprítomnosť základnej dôvery nachádzať vprežívaní detí, uktorých sa vdospelosti rozvinuli schizofrénne adepresívne poruchy.



2. Autonómia vs hanba (1 – 3 roky)

Kam až dosiahnem?

Pokiaľ až zájdem? Spoznám

hranice sveta?



Vek batoľaťa prináša prudký rozvoj pohybových schopností. Umožňuje mu vzďaľovanie apotom opäť približovanie kmatke. Sú to prvé skúsenosti snezávislosťou, so samostatnosťou, sebaovládaním – sautonómiou. Dieťa si stále uvedomuje, že je pozorované, videné. Vdruhej polovici tohto obdobia je vnašej civilizácii významný nácvik čistoty ahygieny. Obľúbená téma rozhovorov matiek pri pieskovisku je, či má dieťa ešte plienky alebo už nie. Preto sa udieťaťa objavujú prvé emócie zahanbenia apochybností osebe, ak vtejto oblasti zlyháva anenapĺňa očakávania rodičov. Zároveň tým batoľa získava istú moc nad rodičmi, nad ich náladou, spokojnosťou. Nie náhodou sa koncom veku batoľaťa objaví obdobie vzdoru, „hádzania sa ozem“, vreči zdôrazňovanie ja. Zážitky dieťaťa areakcie okolia formujú cnosť tohto obdobia, ktorým je sila vôle.



3. Iniciatíva v. vina (3 – 6 rokov)

Má, čo nemám!

Nemá, čo mám! Rozdiely

sú studňou slasti.



Vpredškolskom veku bývajú deti veľmi aktívne, prekypujú energiou, chcú spoznávať svet, hrať sa aexperimentovať. Kobjavom veku patrí aj uvedomenie, že ľudský svet sa delí na dve pohlavia/rody, že aj rodičia sa ztohto hľadiska väčšinou odlišujú. Freud opísal osobitný vzťah príťažlivosti synov kmatkám (Oidipov komplex) či dcér kotcom (Elektrin komplex). Preto kexperimentom anovým zážitkom patria „hry na doktorov“, často aj neuvedomené navodzovanie slasti dotýkaním sa pohlavných orgánov. Aj vzťahy svrstovníkmi nadobúdajú na dôležitosti. Celoživotne si pamätáme škôlkarské kamarátstva alásky. Zároveň dieťa zvonku kontrolujú aobmedzujú normy. Tie určujú rodičia či iné autority. Porušovanie noriem vedie kprežívaniu viny. Cnosťou tohto obdobia je cieľavedomosť. Významu hanby aviny vživote človeka sa venuje kniha Vina ahanba (Heretik, 2025). Opakované zaplavovanie hanbou, previnilosť sprevádzajú ľudí smnohými psychickými poruchami dospelého veku. Ide najmä odepresie aúzkostné poruchy, ako sú obsedantno-kompulzívna (OCD) či komplexná posttraumatická stresová porucha (kPTSP).



4. Snaživosť vs menejcennosť (6 – 12 rokov)

Cukor abič. Tak

to má byť! Oči bohov

vidia výkony.



Vmladšom školskom veku je dieťa vystavené mnohým novým úlohám, musí sa prispôsobiť novým poriadkom, povinnostiam adisciplíne. Vo väčšinovom školstve sa kladie dôraz na výkony, tie pravidelne komentujú ahodnotia (známkujú) autority. Prostredie školy väčšinou podporuje súťaživosť arivalitu medzi vrstovníkmi. Je to obdobie dôležité na osvojenie si sociálnych rolí, často rodovo umelo rozdelených. Deti sa majú naučiť, ako byť správni chlapci, resp. správne dievčatá. Chlapci sa väčšinou hrajú schlapcami avytvárajú partie, dievčatá sa kamarátia sdievčatami. Tlak na výkony ahodnotenie okolím často vedie kpocitom menejcennosti. Dieťa býva „onálepkované“ ako problémové, neprispôsobivé. Nemusí ísť len ovplyv učiteľov ainých autorít. Aj vrstovnícke spätné väzby môžu byť veľmi kritické ačasto dosahujú až úroveň šikanovania, prípadne kyberšikanovania na sociálnych sieťach. Cnosťou tohto obdobia je prežívanie kompetentnosti vrôznych životných úlohách arolách.



5. Identita vs konfúzia rolí (12 – 20 rokov)

Modly sú zpiesku,

neber ich vážne. Svoj hrad

postav zich ruín.



„Príchodom puberty sa končí vlastné detstvo. Začína sa mladosť“ (Erikson, 2022, s. 237). Vdôsledku rýchlosti rastu asomatosexuálneho dozrievania sa všetko mení. Spochybňuje sa kontinuita adoterajšie istoty. Rizikom tohto obdobia je konfúzia (zmätenosť rolí). „Mladí si uvedomujú, že sú iní, ako boli predtým, ale nie sú si istí, kým sú teraz“ (Vágnerová, 2022, s. 395). Riešia existenciálne otázky, odmietajú konvencie, tradície adoterajšie normy správania. Zmätenosť rolí anarušenie identity môžu mať až chorobný charakter. Nenáhodne na konci tohto obdobia vznikajú uniektorých mladých ľudí závažné psychotické poruchy, napr. schizofrénia. Aj zdraví mladí ľudia sa však búria proti prijímaniu „dospeláckych“ povinností aživotného štýlu. Toto obdobie medzi detstvom adospelosťou nazýva Erikson adolescentné moratórium (odklad). Sheehyová (1999) upozorňuje, že moratórium môže mať spoločensky prijateľné iasociálne formy. Spoločensky prijateľnou formou „hľadania sa“ je napríklad vysokoškolské štúdium. Mnohým mladým päť rokov nestačí, po skončení jedného štúdia sa púšťajú do ďalšieho alebo skúsia postgraduál. Alebo, ak majú dobrých sponzorov – rodičov, idú na rok meditovať do Indie. Asociálna forma adolescentného moratória môže mať formu nebezpečného experimentovania sdrogami či juvenilnej delikvencie. Ako mladí väzni potom už nenesú žiadnu zodpovednosť, všetko majú nalinkované od budíčka po prácu ahodinovú vychádzku. Vtomto období mladí ľudia ľahko podliehajú ideológiám, politickým či náboženským. Ako píše Erikson vknihe Mladý muž Luther: „Ideológie ponúkajú mladým ľuďom zjavne zjednodušené apritom definitívne odpovede na tie vágne aneurčité vnútorné stavy ana tie otázky, ktoré sa objavujú ako dôsledok konfliktu identity“ (Erikson, 1996, s.32). Lásky adolescentného veku nie sú len oerotike, ale ohľadaní vlastnej identity vo vzťahoch. Preto je cnosťou tohto obdobia vernosť.

6. Intimita vs izolácia (20 – 35 rokov)

Oddať sa láske,

poddať sa práci. Kde je

priestor slobody?



Vo veku ranej dospelosti sa skončilo hľadanie identity. Jednotlivec môže spojiť svoju identitu sidentitami ostatných vo vzťahoch. Mal by byť pripravený naintimitu spojenia apartnerstva amať etickú silu záväzky dodržiavať. Vyhýbanie sa týmto skúsenostiam, zo strachu zo straty vlastného ega, vedie kizolácii. Protikladom intimity je odstup, tendencia kosamelosti. Psychosexualita je podstatne zrelšia než vpredchádzajúcom období. Už nemá taký nutkavý charakter anie je oblasťou dokazovania si vlastnej maskulinity čifeminity. Zrelosť sa prejavuje vtom, čo klasik psychoanalýzy Sigmund Freud nazval „schopnosťou milovať apracovať“. Modernejší pohľad očami psychológa Sternberga (1988, 2017) hovorí ovyváženosti troch aspektov partnerského vzťahu – erotiky, blízkosti azáväzku. Ak niektorý ztýchto aspektov nie je naplnený, človek má sklon to doháňať vmimopartnerských, mileneckých vzťahoch. Preto je cnosťou tohto obdobia začlenenosť aláska. Zrejmý je však vplyv kultúrnych asocio-ekonomických faktorov. Vgeneráciách oboch autorov bolo bežné vstupovať do manželstva amať deti krátko po 20. roku života. Súčasní mladí ľudia vytvárajú trvalé partnerské zväzky amajú deti o10 – 15 rokov neskôr. Súvisí to sichväčšími možnosťami cestovať apodnikať. Paradoxne sa aj vinou toho stretávame soneskorenou krízou identity, starosvetsky nazývanou „krízou Kristových rokov“. Vo veku medzi 30 – 35 rokov sú títo mladí dospelí nespokojní, vyhorení, sklamaní zo vzťahov. Hľadajú úplne iné profesionálne uplatnenie či spirituálne naplnenie. Často vtejto kríze končia predchádzajúce, relatívne dlhodobé vzťahy.

7. Generativita vs. stagnácia (35 – 65 rokov)

Mnoho sejem, žnem

málo. Batoh pliev hrdo

nesiem životom.






8. Integrita vs zúfalstvo (65 aviac rokov)

Čo som mal, som dal.

Som len pamäť, pokora

vistote konca.







Súhrn


OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf


OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf



OEBPS/Misc/template.xpgt
 

   
		 
			 
		
		
     
			 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  





OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/bookcover.jpg
Andrea Anton
Heretikova Heretik
Marsalova

L

TKAR

Cestyarazcestia





OEBPS/Images/kapitola13.jpg





