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Bézet stafetu

Stara garda je pro nas profiky vzorem. Tihle kuchafi a kucharky

totiz sami zazili a ,navafili” tradici, ze které my dneska &erpame.
Utvareli minulost, k nizZ se obracime pro inspiraci a zkusenosti, a mné
pFipada ohromné cenné, Ze se od nich mizeme uéit. Cteme rtizné
historické kucharky, ale vSichni vime, Ze mnohem vic nam dalo, kdyz
jsme v kuchyni koukali pod ruce babi&ce nebo dé&dovi. V&tsina Cechti
uznava staré hokejisty, ktefi kdysi vyhrali olympijské hry, a zrovna tak
bychom si méli vazit Staré gardy. Pfedava nam pochoden, motivuje
nas bézZet Stafetu. Kdyby se predchozi generace rozhodly, Ze zkratka
prestanou vafrit vSechna ta tradicni jidla, dost mozna by do dnesSniho
dne zmizela ¢ast naSi kultury. Maji proto velkou zasluhu na tom,

Ze zname a miZeme dal schranovat nase kulinarni dédictvi. Rad bych
tedy vyjadril diky za to, Ze Stara garda existuje, a taky za knizku, ktera
je zaznamem urcité doby a jedné éry v historii nasi zemé. Podle mé
je dulezité uchovat myslenky a recepty pana Eichnera a dalSich lidi,
ktefi cely svij Zivot pracovali na budoucnosti ¢eské kuchyné, jako se
o to v navaznosti na né pokousime i my. Patfi jim respekt!

OldFich Sahajdak,
Séfkuchar La Degustation Bohéme Bourgeoise
a predseda spolku Nova ceska



Byt prospésni

Remeslo se mnohdy muizZe stat i konickem. V. mém pfipadé dokonce
velkym koném. Vidy jsem byl pySny na to, Ze jsem kuchar a nikdy jsem
se neprestal uéit né¢emu novému. Rad jsem listoval ve starych knihach,
které jsou odrazem historie naroda, kultury a Zivota obycejnych lidi,

a ze kterych se tak da hodné vycist o tom, jaka gastronomie byla, jak
se vyvijela a co znamenala v dané dobé. Vzdy jsem si vazil starSich
kuchaft, od nichz jsem se toho hodné naugil. Pravé touha setkavat se

s nimi i v dichodovém véku vedla k znovuzaloZeni Staré gardy. Nasim
cilem je ukazat, Ze i kdyZ uz nejsme mozna aktivni pfimo v restauracich,
stale mame chut byt prospésni svému Femeslu a mame co nabidnout.
Tato kniha je proto nejen o vzpominkach Staré gardy, ale prinasi i obraz
toho, jak jsme vaf¥ili, jedli a jakou gastronomii jsme kdysi sami délali.
Nasledujici fadky jsou tak pro mé osobné i pozdravem a poklonou
v§em, ktefi podobu naseho femesla tvofili. Zaroven je i pozvankou

pro seniory ze vSech koutl nasi zemé k tomu, aby se k nam pfidali

a spoleéné s nami se z femesla té&sili i ted. Treba uz pFisti prvni stfedu
v mésici!

Vaclav Pacovsky napsal ve své kucharce z roku 1809: ,Kdo jednou
ochutnal &eskou kuchyni, ten se k ni uz vidy vracel.” Pfeji ¢eské
kuchyni, aby byla zndma pro své chuté. Preji ji, aby zlstala ¢eska
a uméla byt nova ceska. Aby se pripravovala z ¢eskych surovin, a aby
Ceska restaurace byla v kazdém mésté i vesnici a lidi si ji tak vzdy
mohli doprat a potésit se s ni.

JiFi Eichner



Nezapomenout

Gastronomie je obor, ktery si umi ziskat srdce svych femeslinik{

na cely Zivot. Clovék se ji jako mlady snazi zkoumat a osvojovat,
dychti po novych chutich a technikach a pfi jejich objevovani se

mu zrychluje srdecni tep. Po nocich sni o receptech a kombinacich

a rano se budi hladovy po dalSich lahodnych soustech. A takhle je

to cely Zivot — i kdyZ se ¢lovék prestane gastronomii vénovat na
aktivni profesionalni drovni. Hddam, ze zfejmé i proto tehdy vznikla
prvni Stara garda, ktera spojila vyslouzilé mistry svého femesla, aby
spole¢né s nadSenim nadale objevovali, ochutnavali, ale také s klidem
predavali uz poznané a podporovali nastupujici generaci. S dneSnimi
gardisty vybirame recepty, na které se zapomnélo, ale jim se pfitom
pfi jejich pripravé vzdy rozbusSilo srdce — v knize jsou Fazeny
priibézné, od polévek a predkrmu po dezerty. Bylo pro mé velkou cti
ptat se, poslouchat, prozivat a zapisovat. A moc jsem si vzdycky prala,
abych nebyla jedinym publikem. To tahle kniha méni. Dostavame
druhou $anci poznat ¢ast naseho kulinarniho dédictvi. Nas§im Gikolem
bude ji znovu nezapomenout.

Jana M. Slaba



Méli jiZz dost
odpracovano,
a presto

jim to dost
nebylo!

»Méli jiz dost odpracovano, a presto jim to dost nebylo a rozhodli

se pracovat ve prospéch povolani, k némuz s vrouci laskou Inou

i ve Staré gardé.” Tak vzpomina na zrozeni Staré gardy dne 13. 5. 1925
v Hotelu Palace jeden z jejich pozdéjsich predsedi Vaclav O. BlazZej.
Garda se skladala z byvalych ¢lent Svazu éeskoslovenskych kuchaft
a jeho prvnim protektorem se stal hoteliér Emil Oppel a predsedou
Antonin Vojacek. Zakladatelé si dali za cil ,péstovat a obnovovat
vzajemné pratelské styky véetné mravni i hmotné podpory

i povzneseni svérazné ceské kuchyné na droven cizich kuchyni.”
Zajimala je v3ak i ,vychova kuchaiského dorostu’, pro ktery zalozili
fond na podporu mladych kucha¥i touZicich vycestovat na zkuSenou
do ciziny.

Stara garda se schazela pravidelné kazdy ¢tvrtek, poradala
odborné kurzy, vybavovala a udrZovala kucharské Skoly a ucila na
nich. Aktualnim a vzdélavacim obsahem plnili sloupek Odborna hlidka
v ¢asopisu Hostimil, a pozdéji dokonce zaloZili své vlastni Noviny
Staré gardy mistrii kucharti v Praze a dodnes jsou py$ni na vydavani
legendarniho dila Cefika Zibrta Starodeské uméni kucharské a také
nékolik receptovych knih. Z vlastnich knih a knih z poz(istalosti po
¢lenech zalozili Spicnerovu knihovnu, pojmenovanou po jejim prvnim
darci, ktera uchovava kulinarské dédictvi své generace dodnes.

Gardisté zakladali ,odbocky” v dal3ich éeskych méstech
a v roce 1929 s unii spoluporadali v Praze mezinarodni vystavu.
Sami pak Ceskoslovensko reprezentovali na vystavach a sjezdech
v Londyné (1928), Pafizi (1928) nebo Vidni (1933). Garda se tésila
podpore celé gastronomické scény — byt jeji soucasti se povazovalo
za velkou cest a mit jeji ¢leny na akcich za privilegium.



Predsedoveé
puvodni
Stareé gardy
kuchara

Emil Oppel

Prvni protektor Staré gardy a uznavany majitel Hotelu Palace
Praha, jehoZ finan¢ni podpora umoznila nejen zaloZeni gardy,
ale po mnoho let i jeji ¢innost. Tuto svou nezistnou pomoc
povaZoval za samoziejmou.

Antonin Vojacek

Vyuceny kuchafr i cukrar a uéitel télem i dusi, ktery vychoval mnoho
nadstandardné dobrych kuchart. Pisobil ve vyhlaSenych prazskych
podnicich, brzy se v§ak presunul do Hotelu Holzer ve FrantiSkovych
Laznich. ZkuSenosti, které nasledné sbiral v Berliné a Pafizi, pak vyuzil
jako $éfkuchar prednich podnik(i U Marianského obrazu a Narodni
diim na Vinohradech. V roce 1908 se poprvé osamostatnil a prevzal
neznamou restauraci U LibuSe, ze které vytvofil velmi popularni misto
své doby. Pozdéji prevzal také Hotel Meran na Vaclavském namésti,
aby v roce 1922 presidlil do vlastniho Hotelu Spartan na Letné.

Stal se viibec prvnim predsedou Staré gardy a byl zasadni
postavou Prvni mezinarodni kucharské vystavy, kterou v roce 1929
poradali. V roce 1932 se dockal nejvyssSiho uznani, kdy byl poctén
titulem dozivotni protektor Staré gardy.

Vaclav O. Blazej

Navzdory radam, aby Sel studovat, se rozhodl jit cestou kuchare.
ProSel si pozicemi od Fadového kuchare az po Séfkuchare v nékolika
restauracich — U Piskackd, v Narodnim domé na Vinohradech, Zlaté
huse nebo Lahtdkarstvi U Lipperta. Po valce provozoval hostinec

v Hotelu Central i restaurace Na Rybafrce na Praze 7.

Aktivné pusobil uz ve spolku Otakar i ve Spolku kucha¥ii a pozdéji
se stal dlouholetym netinavnym a éinorodym gardistou, ktery sviij
otisk zanechal snad na v3ech aktivitach gardy — psal €lanky, ved|
Casopis Noviny Staré gardy mistrii kucharii v Praze, u€il na odborné
Skole, zasadil se o uzdkonéni prikazu zplsobilosti pro hostinskou
Zivnost, byl hlavni hybnou silou Prvni mezinarodni kucharské vystavy
v roce 1929. Pravé diky jeho spisiim a ¢lankiim se zaznamenalo
spoustu historickych gastronomickych momentu.



Zasady Stareé
gardy mistru
kucharua (1925

Péstovat vzajemné pratelské styky. Vzdyt mame po celé nasi
milé domoviné tolik kolegti kuchafi samostatnych hostinskych.
Jiné starosti nutily je jinym smérem pracovati. Ve Staré gardé
pratelské styky jsou obnovovany. Neni to jen pratelstvi. Vytkli
jsme si také kolegy mravné i pfipadné hmotné podporovati.
Druhy bod naseho programu tyka se nasi ¢eské svérazné
kuchyné. Chceme &eskou kuchyni povznésti, jeji

prednosti nalezité uplatniti, aby postavena byla na roven
kuchynim cizim, kterym vénujeme €asto pozornost.

V bodu tfetim mame nas dorost, nasi budouci
chloubu. | zde stara se garda, aby byl dorost po strance
mravni k odborné nalezité vychovavan.
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Svaz cesko-
slovenskych
kucharu

Odborné sdruzeni vzniklo v roce 1903 jako Spolek kucharl pro
kralovstvi ¢eské v Praze ptivodné hlavné s cilem zlepSit extrémné
tézké podminky profese. | kdyz zacatky provazely rtizné propady
nadSeni, zmény vedeni, neshody mezi ¢leny a mocenské boje,
nakonec pod vedenim predsedy Janka Lederera nabral spolek
spravny smér a konecné zacal vystupovat v zajmu kuchafi jednotné
a silné. Toto vrcholné obdobi v letech 1913—1914 prervala 1. svétova
valka, do které odeSlo bojovat mnoho ¢&lenti i predsedt, z nichz
vétsina se uz do svych kuchyni nikdy nevratila. Ve vale¢nych letech
se ¢lenové mezi sebou podporovali, a navrativ§im z valky i finan¢né
prispivali. Po zaloZeni Ceskoslovenska v roce 1918 se lidé z oboru
sjednotili v Ceskoslovenském svazu kuchaft republiky, jehoZ pobo&ky
zalozili i v PaFizi, Brné, Praze a Bratislavé. Svaz vydaval vlastni ¢asopis
Kucharsky prehled a v roce 1925 ustavil Starou gardu mistr(i kuchari.
V roce 1948 byla organizace zruSena a jeji roli od té doby zastaval
Poradni sbor kuchaf. Po revoluci byla zaloZzena Asociace kuchaf

a cukrarti osobnostmi, které jsou dodnes ¢leny Staré gardy.



Prvni
mezinarodni
kucharska
vystava

v Praze 1929

Uz od svého zaloZeni v roce 1902 svaz pracoval na tom, aby mohl
usporadat vystavu, jakou jeho ¢lenové znali ze zahranici. Po prvni
svétové valce konecné pfriSel V. O. BlaZej s jasnou vizi vystavy, jejiz
velikost neméla obdoby ani v ciziné. Obavy z toho, jak tak velkou
vystavu svaz zaplati, rozptylil BlaZej tim, Ze se za ni zarudil nejen
organizacné, ale i finan¢né. Vystava se konala v Priimyslovém palaci
v Praze, trvala Ctyfi dny a pozvani na ni pfijali kuchafi z celého svéta.
Na misté byly k vidéni rlizné mezinarodni kuchyné, uzenarska vyroba,
prehlidka Zivé driibeze a vystava celkem 320 kucharskych mis. Hosté
mohli navstivit také rtizné odborné prednasky, kterych se kazdy den
konalo hned nékolik. O obéerstveni a blaho navstévnikd, jichZ bylo
béhem téch t¥i dni k padesati tisictim, se staraly dvé restaurace,
vinarna, americky bar, rusky bufet, ¢inska ¢ajovna i hudebni pavilon.
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Otakar

Ustredni jednota &eskoslovenského &ignictva Otakar byla zaloZena
s cilem chranit zajmy svych ¢lenli a podporovat jejich vzajemnou
pospolitost. V roce 1907 otakaristé navic poskytli zazemi kuchafiim
nespokojenym s €innosti a vedenim tehdejSiho Spolku kuchafr

a zalozili pro né odbo¢ku kuchafil. Tato odbocka se na rozdil od
ptivodniho spolku méla v ¢ele s pfedsedou Jankem Ledererem cile
k svétu a poradala spoustu riznych akci a prednasek. V odborném
Casopise ¢iSniktl Hostimil tehdy vychazela také pravidelna rubrika
LKuchafFska hlidka”. V roce 1912 se odboc¢ka kuchafa pFi Otakarovi
pfipojila k pavodnimu Spolku a jeji pfredseda Lederer stanul i v ¢ele
sjednoceného Spolku.
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Znovuzalozeni
Stareé gardy

ZkuSeni mistfi svého Femesla se pod kfidly plivodni Staré gardy schazeli
pravidelné aZ do roku 1948, kdy byla garda zakazana a zru$ena. Podle
pamétnik( se pry néktefi ¢lenové parkrat potkali U TFi bojovnikd, duch
Gardy ale jinak Sedesat let odpocival, aby mu 1. bfezna 2006 vdechl
druhy Zivot kucharsky matador Jifi Eichner. Od té dobry je

Garda opét souéasti Asociace kuchafi a cukrara Ceské republiky

a na rozdil od té plivodni dnes dava prostor nejen cukrafiim

a cukrarkam, ale vSem, kterym schazi jejich milovana prace a ktefi se
chtéji gastronomii vénovat i poté, kdyz uz v kuchyni nestoji kazdy den.

Clenové poradaji vystavy starych knih a kuchafskych predméta, stiezi
archiv Staré gardy a prispivaji do ¢asopisu asociace Minutka. Vedou
také mnoho kucharskych a cukrarskych kurzii — napfiklad v Narodnim
zemédélském muzeu pravidelné vafi na téma zabija¢ka, masopust nebo
uci déti plést vanocky. Mimo to také vyrazeji pravidelné na exkurze do
restauraci a hotel(l, pofadaji poznavaci vylety, vafi na akcich a navstévuji
domovy dichodct.

LHlavni je, Ze se miizeme potkavat,” Fika pfedseda Staré gardy Jifi
Eichner. Cilem znovuzaloZeni bylo pravé i vytvoreni pravidelné moznosti
setkavani — proto schiizuji kazdou prvni stfedu v mésici, aby se
spolec¢né dal vzdélavali, tvorili, sdileli radosti a byli si oporou pfi tézkych
Zivotnich udalostech. V roce 2017 byla garda pocetné na vrcholu — tehdy
ji tvofilo 122 ¢lenti ve véku 75—95 let. Své 20. vyro¢i od znovuzaloZeni
oslavili v roce 2026 uz jen ve 30 ¢lenech.



Kucharsky
tym Stareé
gardy

Kucharsky tym pfipravuje veSkeré akce, kterych se Stara garda Gcastni.
At uZ jde o pFipravu jidla, které se prodava ve stanku na festivalu,
vecCere nebo tfeba tésta na kurz vanocek, ma to vzdy na starost nékdo
z tymu. Ten se v priibéhu let neustale proménuje. Pan Eichner v této
souvislosti vzpomina hlavné na Gastro Hradec — odbornou vystavu,
na kterou dlouha léta chystali riizné obloZené misy a aranzma. Clenové
kuchafského tymu gardy se py3nili tituly ,mistr kuchai” a byli také
nositeli vyznamenani Magdaleny Dobromily Rettigové. A Eichner to
dopliuje: ,Predevsim to byla spravna parta, ktera spole¢né pracovala,
pomahala si, v kuchyni se Spickovala jako zamlada a spole¢né prozivala
také tézké chvile. Zlstalo tu po nich prazdné misto, které uz nejde
zaplnit.”

Cleny kucharského tymu byli od zagatku Ji¥i Eichner, Marta
Hromadkova, Jifi Napravil, Michal Makusi, Petr Vojtéch, Vaclav Patejdl,
Milo$ Hanousek a Jifi Maza€. Dnes Eichnera v tymu doplfuji Jifi
Janeéek, Zdenék Sula, Rudolf Trsek, RGZena Slavikova, Jifi Lastovka,
Véra Rejskova, FrantiSek Mittsch, Vladimir Svec, Jaroslava Janska, Véra
Roubitkova, Eva Sormova, Jana Doksanska, Vaclav Smid a Jana Votikova.
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Asociace
kucharu
a cukrari
Ceskeé
republiky

AKC je profesni organizace, ktera sdruzuje kuchare, cukrare, pedagogy
gastronomickych obor i dal$i odborniky z oblasti gastronomie.
Jejich cilem je rozvoj ¢eské gastronomie, podpora odborného
vzdélavani, uchovavani kulinarnich tradic a zvySovani prestize
gastronomickych profesi. AKC spolupracuje se $kolnimi jidelnami,
organizuje rtizné kucharské soutéze, je ¢lenem mezinarodnich
gastronomickych organizaci a reprezentuje Cesko prostiednictvim
seniorniho a juniorniho Narodniho tymu kuchara a cukrari. Souéasti
AKC je také Stara garda kuchart a cukrari, ktera nejen udrzuje
pamét gastronomie, ale i pfedava zkuSenosti nové generaci kuchafi
a cukrari. Historickymi predsedy AKC byl Josef Vladar a Julius
Dubovsky, sou¢asnym predsedou je Miroslav Kubec.

Gastro
Hradec

Gastro Hradec je novodoba kucharska a cukrarska soutéz, jejiz prvni
ro¢nik se konal v roce 1996 jako reakce na zruSenou oblibenou

soutéZ Gastroprag. Kuchafiim chybéla moZnost poméfit sily s kolegy
z Cech i zahraniéi, proto panové Milan Burda, Rudolf Pfibyl, Frantidek
Croitor a Jaroslav Runstuk usporadali akci, ktera se velmi rychle
rozrostla o dalSi kategorie, veletrh, knizni festival, seminare i prehlidku
odbornych Skol. Stara garda se s nostalgii a vzpominkami na sva
plisobeni v Gastroprag pravidelné této hradecké nasledovnice Géastni,
vzdy pfipravuje vystavni tabuli, ale i vystavu vybranych starych
kucharskych knih a gastronomickych pfedmétti ze svych sbirek.
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