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Předmluva

			Nikdy jsem si nemyslela, že budu psát tuhle knihu.

			Některé příběhy se nevyprávějí snadno. Ne proto, že by nebyly důležité, ale právě proto, jak moc bolí.

			Dlouho jsem byla zvyklá mluvit hlavně výsledky, časy a medailemi. Sport bývá často vnímán jako svět vítězství, rekordů a splně­ných snů. Ve vodě bylo všechno jasné – buď vyhrajete, nebo ne.

			Jenže to nejdůležitější se často odehrává pod hladinou.

			Tahle kniha není jen o plavání. Je o věcech, které nejsou na stupních vítězů vidět. O tlaku, samotě, strachu a chvílích, kdy nejde o výhru, ale o to vydržet. O pádech, o nichž se nemluví. O situacích, které by se neměly stávat, přesto se dějí.

			Dlouho jsem váhala, jestli o tom mluvit. Ale mlčení nic nemění.

			Nechci, aby tohle byl příběh o lítosti. Je to příběh o síle a zranitelnosti. O tom, že i když se život vydá směrem, který jsme si nevybrali, můžeme v něm znovu najít smysl.

			

			Možná v téhle knize najdete inspiraci. Možná nepohodlí. A možná obojí zároveň.

			Pokud ji právě držíte v ruce, děkuju, že jste se rozhodli ji otevřít.

			Vaše Lucie Svěcená

			

			

		



			Kapitola 1

			Vymodlená

			Letěla jsem dolů. Suchá větev, na kterou jsem se vítězoslavně postavila, bez varování křupla a gravitace mě nemilosrdně táhla k zemi. Při svém volném pádu jsem já, tehdy ještě docela škvrně, narážela do kmene a do hřebíků, které jsme do něj s bráchou zaníceně zatloukli. Trhaly mi oblečení i kůži.

			Bác!

			Místo ve výšinách v domu na stromě, který jsme si jako většina dětí vysnili, místo v našem ještě nedokončeném úkrytu a útočišti jsem ležela na trávníku a úpěla bolestí, tělo celé sedřené, věci rozpárané a oči ubrečené. Klacky určené pro stavbu našeho doupěte jsme nechali ty tam a spěchali za našima.

			„Co jste zase vyváděli?“ zhrozila se vyděšená mamka. Nehoda před ní nešla skrýt, ač jsme se snažili sebevíc. „Vy jste fakt pitomci!“

			Vzala do ruky dezinfekci, aby rány ošetřila, a dala mi co proto. Ta štípala! Prý ať si to pamatuju. Zapamatovala jsem si to moc dobře. Stejně nám to s mým dvojčetem Tondou nedalo a v Lipenci, naší vesnici, jsme dál vyráželi za dobrodružstvím.

			

			Dětství jsem prožila krásné. Na Žatecku, obklopená nádhernou přírodou a milujícími rodiči a taky bráchou, který občas býval pořádný rošťák, zatímco o mně se mluvilo jako o zlatém dítěti. Plno Tondových klukovin ještě zůstalo doma utajených. Přestože mamka trpěla revmatoidní artritidou, což není vůbec žádný med, a my o ni museli pečovat, zůstali jsme povětšinou dětsky bezstarostní.

			Oba rodiče sportovali, i když ne vrcholově ani závodně.

			Mamka Simona dříve plavala. Pocházela ze Žatce a se školou jezdili do chomutovského bazénu. Vyprávěla, jak šílená je tam hloubka, což na ni působilo depresivně, jak ji už v šatně štípal v nose chlor a jak hrůzostrašně dlouhá chomutovská padesátka je. Přesto si vodu náramně užívala. Visela jsem jí na rtech, když o tom povídala.

			Vyučila se kadeřnicí, ale chvíli před třicítkou jí zjistili revma, což je onemocnění imunitního systému, které napadá klouby a vyvolává v nich chronickou bolest. Propuklo u ní tři roky po našem narození. Léčba tehdy ještě nebyla tak pokročilá jako dnes, stále lítala po doktorech. V Lipenci měli naši velký barák a v něm vesnický obchod, který si máma vzala pod křídla. Když pracovala, my tam jako malí caparti lezli po čtyřech.

			Táta Antonín, chlap jako hora, po němž můj brácha zdědil křestní jméno, vzešel z vesnice. Dělal opraváře všeho druhu. Chlazení, klimatizace, mrazáky, lednice. Když jednu obrovskou ledničku doma spravoval, s bráchou jsme se v ní schovávali, až nás mamka hubovala. Obvykle však hlas zvyšovat nemusela. Tvrdila, že jsme nezlobili, nebrečeli a stačil nám čas, kdy jsme byli spolu. Byla vděčná, že jsme jí její situaci neztěžovali. Taťka se nezastavil. Od rána do večera v práci, kmital sem a tam, protože byl jediný, kdo měl v rodině stálý příjem.

			

			O mámu jsme se museli s bráchou starat, když jsme chodili do druhé a třetí třídy. Nezvládla se umýt, nezvládla jít na záchod. I táta zůstával doma, aby pomáhal. Vždy v úterý a ve čtvrtek spolu vyrazili do Prahy k lékaři, kde máma dostala kapačky. Vrátili se, táta ji z auta nesl láskyplně do postele, byla úplně mimo. Nevnímala. Jen spala. Celý den jsme ji neviděli. Zprvu jsme nechápali, co se děje, časem jsme to vzali jako součást léčby. Táta o mámu pečoval, a když musel do práce, byli jsme na řadě my. Věděla jsem, že když z toho všeho budu smutná, ničemu nepomůžu. Ještě bych emoce zbytečně přenášela na mamku. S bráchou nás však ničilo, když jí táta každý týden píchal injekce a ona křičela a brečela. Museli jsme pryč, nechtěli jsme to vidět ani slyšet.

			Přestože jsme na mámě poznali, že trpí velkými bolestmi, byla silná, statečná a dělala všechno pro to, aby na ní nebylo nic znát. Jen někdy se její chování změnilo tak, že jsme ji ani nepoznávali. Byla z ní jiná osoba. Jednou přecitlivělá, jindy výbušná a agresivní. Snažili jsme se pro ni udělat první poslední, aby nemusela řešit zbytečnosti. Tohle období bylo pro oba rodiče strašně náročné. Když mamce přiznali plný invalidní důchod, byli jsme vděční a táta se nemusel tak honit. Poplatit se muselo kde co, včetně školy a kroužků.

			Přes všechny trampoty, které by kdekoho složily, se mamka přenesla dobře. Byla s rodinou aktivní, každé léto s taťkou a s námi vyrážela na kola. Já s ní doma cvičila, protože chodila na lekce aerobiku a chtěla jsem si to taky zkusit.

			Hodně času jsme spolu trávily v kuchyni. Máma mě vedla k vaření. A každou neděli muselo být napečeno. Opakovala mi, že tohle prostě musím umět, ale mě z kulinářských prací jímala hrůza, protože jsem se prala s kuchyňskou váhou. Jako malá jsem neznala jednotky, místo deka jsem navážila bůhvíkolik, ale rozhodně víc, než stálo v receptu. A trošku jsem se obávala, že bude sekec mazec, protože to prostě nezvládnu.

			

			Na Vánoce jsme pekli cukroví na objednávku. Bylo ho tolik, že jsme těsto zadělávali – považte – ve vaně! S tátou jsme ji pořádně vydrhli, zašpuntovali a šlo se na věc; s moukou a dalšími přísadami jsme chodili do koupelny. Mísa by nestačila, těsto se počítalo na kila. Když jsme připravovali rumové kuličky, při večerním mytí celou místností voněl rum. Za peníze vydělané za sladké cukroví jsme se vydávali na letní dovolenou. Stihli jsme to dvakrát, nejprve Turecko, pak Egypt. Na další rodinné prázdniny už nedošlo kvůli našemu plavání, výkonnostně jsme se posunuli natolik, že jsme neustále museli na tréninky, soustředění, závody. 

			S bráchou jsme byli vymodlené děti. Naši se o nás snažili hodně dlouho. Brali se v roce 1992 a trvalo jim pět let, než se dočkali. Jezdili do Prahy na různé kliniky, ale pak se stal zázrak. Narodili jsme se my dva. Početí přirozenou cestou. Dvojčata. Děda z tátovy strany taky pocházel z dvojčat. 

			Do Lipence se naši přestěhovali ze Žatce, když jsme ještě byli dvouletá batolata. Koupili barák, který ve vsi zůstal ještě po Němcích. Táta, jako nadšenec do natáčení a fotografování, dokumentoval, v jakém stavu tehdy dům pořizovali. Později jsem si snímky prohlížela a přišlo mi skoro jako šílenství, že se k tomu vůbec odhodlali. Představa, že jsem v jejich věku, mám dvouletá dvojčata a k tomu dvoupatrový barák k rekonstrukci, tedy přízemní domek, dvě velké stodoly, obrovskou, bujně zarostlou zahradu a pozemek připomínající staveniště, není vůbec příjemná. Mým rodičům patří veliký respekt.

			

			I proto, kolik starostí je zavalilo, bylo potřeba, abychom s bráchou fungovali. Mamka nám slibovala odměnu, kdykoli jsme dostali nějaký úkol. Třeba jednou jsme měli uklidit pokojíček, a pak jsme se za to mohli koukat na televizi. To byl fofr! Hotovo za dvacet minut, věci jsme totiž halabala naházeli do skříní a pod postel. Jenže přišla kontrola, ta všechno našla a z okna – dětský pokoj jsme totiž měli v prvním patře – začaly věci lítat dolů na dvůr. Co jí přišlo pod ruku, vyhodila ven. Nemilosrdně, nekompromisně, nehledě na naše zděšení. A my pak se vším chodili strašně dlouho zpátky nahoru. Sem a tam, tam a sem, k zbláznění. Tím nás naučila uklízet, protože tohle jsme už zažít nechtěli. Navíc se i něco rozbilo a nám to bylo líto. 

			Rodiče nás toho naučili víc. Nutili nás pracovat na zahradě, tamhle posekat trávu, tady poskládat dřevo. Když už jsem se v plavání dostala na vyšší úroveň, víkend byl jediný, kdy jsem se mohla pořádně vyspat. A najednou: vrrrrum! Ač schoulená v peřině, tomu šílenému zvuku nešlo uniknout. Hned ráno taťka nahodil motorovku a řezal kulatinu a já byla rozčílená. Sakra! Nakonec jsem si činnost na zahradě oblíbila, strašně moc mě bavila. Brala jsem ji jako formu odreagování i možnost, jak si vylepšit fyzickou kondici. Díky tomu jsem cítila výhodu oproti ostatním plavcům z našeho klubu, protože oni byli jen v bazénu. Dříve jsme nemívali suchou přípravu, takže jsem získala bonus. I trenér poznal, že je ve mně něco navíc, ačkoliv jsem si tehdy ještě neuvědomovala, že to všechno bylo díky dřině na zahradě.

			Povinností jsme doma měli ranec. S bráchou jsme si vždy rozdělili domácí úklid. Třeba já dvoupatrový barák vytírala a on vysával. Máma s tátou zaveleli, a tak to muselo být. Zahrada mě uklidňovala a teď mi strašně chybí, protože žiju v bytě. Vždycky když jsem pak přijela za mámou domů, užívala jsem si, že s ní něco venku dělám.

			

			Jsem vděčná rodičům, že nás vedli jak k učení ve škole, tak k základním hodnotám, které potřebujeme v životě. A já teď všechno, co jsem díky nim načerpala, využívám. Zatímco kama­rádky rozhořčeně reptají, že musí vařit nebo uklízet, já si nestěžuju. Pro mě jsou povinnosti součástí života, stejně jako radosti. Taky se mi někdy nechce vařit na další den do práce, když se z ní zrovna vrátím. Nakonec se přemluvím a domácí práce si užívám. 

			Mamka s taťkou nás ve čtyřech letech taky trochu donutili, abychom si vybrali nějaký koníček. Nechtěli, abychom celé odpoledne trávili na vesnici a bezcílně běhali po venku s kamarády. Jako školkové dítě jsem opravdu netušila, co by to mělo být, vždyť s bráchou jsme pořád lezli po stromech. Máma mi vybrala flétnu. Jenže ta mě nudila natolik, že jsem vydržela sotva čtrnáct dní. Dobře, vymysleli pro nás latinské tanečky. Vůbec mě nebavily. Pak lidové tance. Ty už mě chytly. Bylo příjemné, že jsme trávili čas spolu s bráchou. Jako dvojčata jsme vzájemný kontakt i vyhledávali. Byli jsme spolu doma, ve škole, pak i na tanečcích.

			On se v šesti letech přihlásil na plavání v Lounech, já k lidovým tancům přidala mažoretky v Žatci. S touhou po kozačkách, které mažoretky nosily. A s motivací, že na soutěže pojedu jejich dvoupatrovým autobusem. Byl to můj sen, který se nikdy nenaplnil. Nechytly mě ani mažoretky, protože jsem byla závislá na ostatních holkách. Když některá chyběla, dost zásadně mi to vadilo, protože její absence ovlivnila celý kolektiv i naši snahu být nejlepší.

			Nebýt ale mažoretek, plavala bych vůbec? Vždyť můj trénink skončil dříve a já tedy šla na plavečák, abych počkala na bráchu. Buď ve vestibulu, nebo přímo u bazénu. Voda mě přitahovala. Do té doby jsem se hledala, tady jsem měla jasno.

			

			A voda se stala mým živlem. Nejmilovanějším i nejdrsnějším.

			Už na první zahraniční dovolené v Bulharsku, když jsme chodili do první třídy, mě brácha v moři učil základní věci. Potápět se, dýchat pod vodou. On už tehdy plaval v klubu. A já z toho všeho měla obrovský respekt. Na jedné straně jsem se bála, na druhé jsem milovala pocit být ve vodě; byla jsem v ní svobodná, volná, bezstarostná. A v ten moment jsem si v duchu řekla: Jo, tohle chci taky zkusit! Nosila jsem tohle přání v sobě dlouho, ukrývala ho v sobě a čekala, až přijde správný čas ho vyslovit.

			A ten čas o rok později skutečně přišel.

			Když nás taťka vyzvedával z bráchova tréninku, zaťala jsem zuby a zeptala se hodně nesměle a spíš jen šeptem: „Můžu taky plavat?“ Strašně moc jsem se bála tuhle otázku položit, protože jsem věděla, že na tom rodiče nejsou finančně úplně nejlíp, že ještě splácí hypotéku. A já už chodila na dva kroužky, třetí se mi zdál přes čáru. Proto jsem s tím šla nejdřív za taťkou, neboť z mámy jsem měla respekt. Táta byl můj kamarád, za kterým jsem mohla kdykoli s čímkoli přijít, zato mamka byla ta s vařečkou nahoře a já si myslela, že dostanu co proto.

			Nedostala. Táta o tom doma řekl, máma to v klidu odkývala: „Tak jo.“

			A přihlásili mě do plavecké školy.

			

			



			Kapitola 2

			Dvojče 

			„Už mě neštvi!“ zaječela jsem na bráchu, rudá vzteky. Sice jsme měli k sobě blízko, ale jak jsme rostli, začali jsme spolu soupeřit a někdy si dělali naschvály. Jeho pruzení mě přivádělo k šílenství a vytáčelo mě; bobtnalo to ve mně. Když jednou trpělivost přetekla, vybuchla jsem jako sopka. Čapla jsem židli, mrštila s ní po Tondovi – zásah! Brácha narazil do skříně, ještě jsem do něj strčila a zlomila mu tak zub.

			Mydlili jsme se neustále – a tehdy došlo na slova rodičů: „Neprovokuj ji, ona ti to vrátí!“

			Zrovna jsme se měli koukat na Sněhovou královnu, ale dostali jsme zaracha. Já se přitom tak těšila! Neměli jsme video ani DVD přehrávač, čekala jsem na princeznovskou pohádku v televizi, jenže můj zkrat všechno zkazil. Bylo mi to strašně líto.

			S Tondou jsme jako dvojčata byli spolu v dětství nonstop. V pokoji, ve škole, na plavání, lítali jsme spolu po vesnici. Byli jsme na sobě závislí.

			

			V plavání jsem rychle výkonnostně rostla, a tak jsem brzy dostala svoji premiérovou pozvánku na soustředění Sportovního centra mládeže v Trutnově. Vezli mě tam rodiče, já seděla v autě s bráchou vzadu a celou cestu jsem si představovala naše první odloučení. Budu bez bráchy!? Bez rodičů!? Jímala mě hrůza, když jsem na to pomyslela. Doprovodili mě do pokoje, zavřely se za nimi dveře a byli fuč. Koukala jsem posmutněle z okna jako v nějakém filmu a sledovala jsem, jak pochodují k autu a mizí v dáli. Bylo mi úzko, vždyť jsem tam nikoho neznala. Rodiče mi volali každý druhý třetí den a já i na dálku cítila zvláštní propojení s bráchou.

			Několikrát se mi potvrdilo, že mezi námi je něco víc než mezi normálními sourozenci. Když řekl, že něco chce, stejná myšlenka se mi honila hlavou už předtím, než ji vyslovil. Když se mi něco stalo, okamžitě mi volal, že měl divný pocit. „Jsi v pohodě?“ ptal se starostlivě. A já mu líčila, co se mi přihodilo. Telepatie – a velká – je ovšem víc z jeho strany, já podobné pocity zažívám málokdy. On často.

			Dvojčata jsou vždycky rarita, takže na naší vesnické základní škole jsme byli populární. Když jsme nastupovali do první třídy, slavnostně nás vítali ve Vrchlického divadle v Lounech a zároveň se loučili s deváťáky. S bráchou jsme vešli na pódium a paní ředitelka všem zahlásila: „Tohle jsou noví prvňáčci, dvojčata z Lipence.“

			Učitelé nechtěli, abychom spolu seděli v jedné lavici. Prý by to nedělalo dobrotu a já myslím, že jejich striktní nařízení se vyplácelo. Základku jsme dlouho procházeli se samými jedničkami. Učila jsem se snad jen dvakrát, a to až v osmé a deváté třídě, kdy mi šlo o známky, které se už započítávaly do přijímacích zkoušek na střední školu. Tehdy jsem už v Evropě patřila výkonnostně mezi top plaveckou pětku, vozila jsem medaile. Netrávila už jsem ve škole tolik času, kolik bych potřebovala, takže jsem tomu musela dát trošičku víc doma. Na vysvědčení jsem mívala maximálně dvojky.

			

			Snad jen při hudebce jsme měli trošku problémy, asi jsme tam moc nechodili. Paní učitelka pohrozila, že nás nebude klasifikovat, tudíž máma za ní běžela, jestli si dělá srandu. Nakonec nám učitelka známku dala. Něco jsme jí zazpívali, popsali jsme noty – a bylo vyřízeno.

			Výborný byl pan matikář. Při písemkách chodil po třídě a hlasitě dupal. Když jsme víkend strávili na závodech a nestihli se naučit na velkou písemku, dostali jsme dvojku nebo trojku. A my jsme prosili, jestli bychom si ji nemohli napsat znova, protože jsme nechtěli takové známky. „Ne!“ zaburácel učitel, jenže máma přišla na rodičovskou schůzi, pohrozila mu a my mohli psát opravky. Měl z ní vyloženě strach. Když se blížil další rodičák, už vyzvídal: „A přijde maminka, nebo tatínek?“ A my jsme se vždycky smáli, protože jsme věděli, že má z mamky vítr.

			Hodně mě bavila čeština, díky výborné paní učitelce jsem k ní získala vztah. Četla jsem všemožné knížky včetně povinné četby, čtenářský deník jsem vyplňovala poctivě.

			Jako děcka nás s bráchou strašně zbožňoval náš pan starosta. Táta figuroval v obecní radě, kamarádili se a hodně často nás navštěvoval. A já byla vždy holčička pana starosty, protože si kdysi vysnil dceru. Chodil mi plést copánky, protože máma prodávala v krámě a neměla čas mi je dělat. Doprovázel nás s bráchou do první třídy s kornouty. Těch devět let na základní škole uteklo opravdu jako voda.

			Tonda byl průserář. Každý týden schytal poznámku, zatímco já jsem za celou základku nepřinesla domů ani jednu. Jak máma často opakovala, já byla zlaté dítě a brácha čert. Ostatně jednou, když na Milukáše přišli čerti a my jim museli ukázat žákovskou, strčil ho jeden rohatej do pytle a odnášel ho ječícího bůhvíkam. Až babička ho zachránila. Rodiče už často nevěděli, jak na něj, byl jako neřízená střela. Když se spolčil s grázlíky u nás v Lipenci, jeden, kterého řešila každý měsíc policie, táhl bráchu ke dnu. „Nebudeš se s ním vídat, zákaz!“ hromovali rodiče, ale on se s nimi potají scházel dál. Nikdy jsem to našim neřekla, protože jsem bráchovi nechtěla podkopnout nohy. Snažila jsem se mu ovšem už jako dítě školou povinné promlouvat do duše, že tohle nikam nevede.

			

			Základní škola stála jen dvě stě metrů od našeho baráku. Jeden oběd jsme si vždycky dali ve školní jídelně, druhý doma, protože nám to nestačilo. Otesánci. Pak jsme vyběhli na vesnici a lítali jsme všude možně s dalšími kamarády. Přes silnici bydlel starší pár, paní jsme říkali prostě babča. Vlastně ani nevím, jak se jmenovala. Na návsi jsme měli okruh a babča nám ho vždycky odstartovala. Buď jsme běhali, anebo jezdili na koloběžce či na kole. Závody s bráchou byly fajn.

			Pořád jsme něco vymýšleli. Pořád jsem někam lezla.

			Třeba po obrovské zdi, která nás dělila od sousedů. V osmi metrech jsem s bráchou nahoře balancovala jako akrobatka, a když mě máma zmerčila, zhrozila se. „Co tam vyvádíte?! Mažte dolů!“ Zeď sotva držela, ale nám bylo fuk, co se stane. Jako děti jsme katastrofické scénáře nedomýšleli. Nikdo nás nemohl zabrzdit. Chtěli jsme poznávat všechno a všude. Zvlášť, když v naší vesnici byly opuštěné baráky po Němcích, takže jsme je mohli prozkoumat. Poháněla nás zvědavost, co tam najdeme; například nějaké staré noviny nebo cokoli, do čeho se zakousl zub času. Jednou jsme se dostali prolukou mezi domky, kudy odtékala voda, do hodně zchátralého stavení. Všechno kolem něj bylo zarostlé. Šmejdili jsme po oprýskaných, prachem pokrytých místnostech. Když jsme odešli a byli už doma, slyšeli jsme houkat policii. Dostali jsme strach, že nás někdo naprášil. Tohle trauma mě vyléčilo – od té doby jsem už nikam nechodila. Bála jsem se.

			

			Zato brácha zůstal nezastavitelný. 

			Spolu jsme se ovšem dál oddávali sportu. Když ještě bývaly třeskutější zimy než v současnosti a zamrzl nám rybník, bruslili jsme na něm. Vlastně jsme se to sami i naučili, protože rodiče s námi nechodili. Mamka nemohla kvůli podlomenému zdraví, táta jezdil vydělávat peníze. A protože vedle rybníku ležela hlavní silnice, čekali jsme na tátu, až přijede z práce, a on nás pak vzal domů. Byly jsme akční děti. Až když jsme se s bráchou zažrali do plavání, už jsme neměli tolik času na poletování po vesnici.

			Typická holčička jsem nikdy nebývala, i když jsem si šila oble­čení na panenky ze starých oděvů, zástěr nebo utěrek. Hlavně u babičky, která mě naučila i plést. Ale já jsem se i tak víc projevovala jako kluci. Jednak kvůli sepětí s Tondou, a pak i díky tomu, že v mém okolí se v dětství pohybovali právě spíš chlapci. A já se jim přizpůsobila, byť jsem se nervala jako oni. Samozřejmě s výjimkou bráchy – mezi námi dvěma tou dobou boje probíhaly neustále.

			Válka Roseových, jen ne mezi manželi jako ve filmu, ale mezi sourozenci. Spíš „válka Svěcených“.

			Když jsme byli malí, Tonda mi pořád nadával. Urážel mě. Klasicky: že on má víc, já mám míň. Brácha mamce spíš přidělával starosti, ale ona to nějak neřešila. Já jí pomáhala nezištně, on jen tehdy, když dostal odměnu. Táta jednou večer, když přijel z práce, zjistil, že mu nezbedný synek málem podpálil půdu, protože si tam hrál se zapalovačem. Oheň na střeše z toho byl, ale jen obrazně. Táta býval obvykle kliďas, naštval se málokdy, ovšem tohle byl výbuch. Vynadal mu jaksepatří. Pak se Tonda načas uklidnil, jenže když se na vesnici spojil s tím holomkem, který ho táhl ke dnu, peklo se obnovilo.

			

			Dlouho jsme s bráchou sdíleli pokoj ve druhém patře, až k desátým narozeninám jsme dostali každý svůj, už v přízemí. Já ho měla s koupelnou, aby brácha nechodil přese mě a měli jsme svoje soukromí. U něj v pokoji stál velký psací stůl, který nechali rodiče vyrobit na míru od truhláře. Včetně příčky, která nás oddělovala, abychom od sebe neopisovali a nerozptylovali se, když jsme si dělali domácí úkoly.

			Že bychom se tehdy navzájem svěřovali se svými problémy, to zase ne. Když jsme je rozebírali, jedině se skupinou kamarádů. Třeba s tím nejlepším, Standou Voráčem ze Žatce, který s námi plaval v oddíle a trávili jsme spolu neustále čas už od našich šesti let. Plus ještě s mojí kamarádkou. Nebo se sestřenicí a bratrancem, když jsme bývali na prázdninách u babičky. 

			Nejhorší období přišlo v pubertě, mezi šestnácti a osmnácti lety. Tehdy jsme se s Tondou až nenáviděli, málem jsme se pozabíjeli. Dělali jsme si řidičák, spolu nám naplánovali i jízdu v autoškole. Já jednou seděla vzadu a pak jsme se vystřídali. On se choval jako blázen. A jak mě nesnášel, vjel schválně do strouhy! Myslela jsem si, že to je moje poslední hodinka. Pan učitel byl tehdy úplně v šoku. Okřikl nás, ať se uklidníme, ať si to mezi sebou srovnáme. A od té doby jsme už jezdili samostatně.

			Skoro jsme ani nebyli v kontaktu. Já byla ráda, že zmizel do Chomutova do školy a já zůstala v Žatci. Scházeli jsme se až na tréninku. Rodiče se nás v té době snažili dát dohromady – ale my nechtěli. Když jsem později přemýšlela, proč se vztah mezi námi tak zhoršil, možná bylo na vině i plavání. Byla jsem tehdy lepší a úspěšnější a rodiče mi věnovali větší pozornost, takže se asi cítil odstrčený. Nikdy jsme se o tom nebavili. Ale mělo to i dobrou stránku: když zjistil, že v plavání jsem výkonnostně jinde, taky v sobě objevil píli. Najednou začal sportu dávat víc než svému povedenému kamarádovi – a díky tomu se taky sám dostal zpátky na správnou cestu.

			

			Všechno se změnilo tátovou smrtí. Spojila nás. Od té doby spolu zase vycházíme krásně a život si bez sebe nedokážeme představit. 

			Jako by k žádné válce Svěcených nikdy nedošlo.

			

			



Kapitola 3

Vodní svět

Klepala jsem se vždycky strachy, abych během tréninku nepotřebovala čůrat. Když si někdo dovolil vylézt z bazénu, letěly po něm nemilosrdně klíče. Rychle jsem se naučila pouštět to raději do vody. Jakmile jsem zjistila, jak může být plavecká příprava brutální, měla jsem problém ji skousnout. Cítila jsem, že musím pokaždé překonat svoje možnosti a zprvu mi tenhle tlak nedělal dobře. Měla jsem z něj hrůzu. Na drsné tréninkové dávky jsem si potřebovala zvyknout. Ale když jsem to pak zvládla, rozhostila se ve mně hrdost, že jsem zdolala svoji bariéru. Dodávalo mi to sebevědomí.

Potřebovala jsem čas, abych přijala, že tohle jednání bez rukaviček je součástí plavání.

Rodičům jsem byla vděčná, že mi umožnili dělat tenhle sport. Na lidové tanečky jsme sice s bráchou ještě chodili, dostávali jsme za ně i vysvědčení, ale paní učitelka nám často dala dvojku, možná i trojku, protože jsme neměli stoprocentní docházku. Říkala jsem si: Proč tam vlastně chodit, když stejně nemáme čas? Začala jsem si uvědomovat, že nepotřebuju dostávat špatné známky. A navíc nemám ráda, když dělám něco na padesát procent. Snažila jsem se samozřejmě zvládat všechno. Ale když jsme pak s bráchou s tancováním skončili, strašně se mi ulevilo, že mám už jenom plavání a školu.



A také škola šla později trochu stranou, protože plavání se u mě dostalo na první místo. Zpočátku jsem samozřejmě nepočítala s tím, že bych se mohla dostat na vrcholovou úroveň, ale bavilo mě to a byla to ideální možnost, jak vypnout od školy a domácích povinností.

Začínala jsem v roce 2006 v plavecké škole v Žatci, brácha už o rok dřív. Vštípili mi základy, od potápění přes dýchání ve vodě a první plavecké pohyby. Moje první trenérka Voráčová, mamka našeho nejlepšího kamaráda, byla skvělá. Naučila mě mít vodu mnohem radši, naučila mě setřást ze sebe špatnou zkušenost z dětství.

Kdysi jsme totiž byli s tátou a bráchou v mosteckém Aquadromu, vedle nás cvičily nějaké babči na vodních kolech a ze stěny se valil protiproud. Stáhl mě a já zahučela pod hladinu. Pamatuju si, jak mě táta vytáhl a já nevěřila svým očím, že jsem se opravdu topila. Úlek… Štěstí, že byl táta nablízku, blbnul zrovna s bráchou. Nepříjemný pocit ze šoku ve mně nějakou dobu zůstal a paní trenérka mi pak pomáhala zbavit se respektu z vody a zároveň se v ní cítit dobře. Díky ní jsem časem ten zlý zážitek úplně vymazala. Voda mě začala bavit a naplňovat, hrála jsem si s ní a taky se beze strachu potápěla.

Možná už během tří měsíců jsem tenhle blok odbourala a rychle jsem se začala posouvat vpřed. Hlavně technicky. Trenérka mě vychvalovala za splývání, že nepanikařím, hezky ležím na vodě – a to byl základ mého pozdějšího úspěchu. Učila jsem se mimořádně rychle a po necelém roce jsem přešla do závodního oddílu. Vedl mě starší trenér, pan Payma, manžel mé zubařky. Zlatý člověk! Získal si mě svým přístupem, dokázala jsem se ve vodě uvolnit, sžít se s ní. Jenže už po půl roce jsem měla přejít k jinému trenérovi, k jeho synovi. A ten byl nejpřísnější z celého klubu. 



Tenhle člověk s plešatou hlavou vypadal drsně, jeho vzhled ve mně vzbuzoval respekt. Navíc můj brácha už u něj plaval, takže jsem předem věděla, která bije. I když jsem řekla, že k němu nechci, stejně mě tam šoupli. Vydržela jsem týden. Pak mě poslali zpátky, protože jsem to nezvládala. Prostě jsem se ho bála, možná jsem i brečela.







Tyhle začátky však byly výživné.







Šílené tempo v šíleném bazénu – spojení dvou strašných věcí.






















Byla mojí inspirací.
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