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PREDMLUVA VERY STRESKOVE

Asi pred rokem jsem sedéla u Anicky na vykladu karet. Bylo to jedno z téch
obdobi, kdy jsem byla unavena, zahlcena a méla pocit, Ze jsem se sama sobé
trochu vzdalila. Hledala jsem smér, néjaky ndznak svétla. Anicka chvili ml¢-
ky rozkladala karty pred sebe a pak se na mne podivala tim svym klidnym,
jistym pohledem. ,Méla bys udélat néco velkého, nékam odjet, vypadnout ze
vSeho, co té svazuje.” Ta véta ve mné zustala a ja ji poslechla. Tenkrat jsem
odletéla do Indie. Tu zemi jsem si zamilovala témér okamzité, jeji barvu,
viné, chaos, otevienost i zvlastni svobodu, kterd se tézko popisuje slovy.
Jako by tam ¢lovék mohl byt vic sdm sebou. Néco se tam ve mné prerovnalo
a ja védeéla, ze se tam jednou chci vratit.

O to krasnéjsi pro mne bylo, kdyz jsme se tam s Anickou nedavno vydaly
spolu. Stravily jsme dvandact dni na pobrezi Goa, dny plné slunce, more,
dlouhych rozhovord, ticha i smichu. Bez spéchu a povinnosti. Jen byti. Ten
vzéacny pocit, kdyz clovék odlozi vSechny povinnosti, nemusi nic dokazovat
a muze byt jen pritomny. A pravé tam, na misté, které symbolizuje odvahu,
zménu a navrat k sobé, jsem se od Anicky dozvédéla, Ze se vybraly penize
a tato kniha skute¢né vznikne. Méla jsem obrovskou radost a zaroven véde-
la, Ze nastava Cas premyslet nad touto predmluvou, o kterou mé pozadala.

Anicka je soucasti mého zivota jiz vice nez 20 let. Za tu dobu se stala
nejen blizkou kamarédkou, ale i ¢lovékem, za kterym chodim vzdy, kdyz
potrebuji nadéji. Kdyz si nevim rady. Kdyz hledam odpovédi nebo jen oby-
¢ejné ujisténi, ze vSechno jednou zapadne na své misto. A vzdy u toho jsou
jeji karty.

Jejich skutec¢nou silu jsem naplno objevila i béhem naseho spolecného
¢asu v Indii. Pravé tam mi Ani¢ka darovala m{j prvni tarotovy bali¢ek. Pa-
matuji si, jak mi ho podévala s takovou samozrejmosti, jako by rikala: , Ted'
je ten spravny Cas.” Kazdy den mne pak ucila, jak s kartami pracovat. Jak
se ptat, jak naslouchat. Jak si rano vytdhnout jednu jedinou kartu a nechat
ji, aby mé vedla celym dnem. Na prvni pohled jednoduchy ritual. Ale pro
mne prekvapivé silny. Pochopila jsem, ze karty nejsou o predpovidani bu-
doucnosti, nejsou o tom védét vSechno dopredu nebo o hledani jistot. Jsou
o pritomnosti. O zastaveni se. O pozornosti a navratu k sobé. Tenhle drobny
kazdodenni okamzik mé zacal drzet v pritomnosti vic nez cokoliv predtim.
A prinesl mi klid, jaky jsem Casto tak sloZité hledala jinde.

KdyZz se ohlédnu zpatky, uvédomuji si, Ze presné tohle mi Anicka dava
uz celé roky - nejen skrze karty, ale skrze sebe samotnou. Za téch dva-
cet let jsem za ni priSla mnohokrat. Se zlomenym srdcem, s pochybnostmi,



s otdzkami. A vZzdy jsem odchézela leh¢i. Nikdy mi nerikala, co musim, nikdy
mne nestrasila osudem. Jen mi pomdhala vidét véci z jiné perspektivy. Najit
moznost tam, kde jsem vidéla jen slepou ulicku. A nadéji, kterd se nékdy
schovava jen v jediné vété nebo jedné vytazené karté. Tu nadéji, ze vSechno
ma svij smysl a Ze cestu vzdycky néjak najdeme.

Jeji treti knihu vnimam jako prirozené pokracovani toho, co Anicka déla
cely zivot. Neni to jen text o tarotu. Je to pozvani zpomalit. Naslouchat sami
sobé. Dovolit si zastavit se. Vytdhnout si jednu kartu a podivat se na svijj
zivot s véts$i dlivérou. A mozna najit odpovédi, které uz ddvno nosime v sobé.
Pokud vam prinese alespon kousek z toho, co prinesla mneé - vic klidu, vic
pritomnosti a vic viry, Ze vSechno mé sviij divod - pak splnila sviij acel.

Anicko, dékuji.

Za vSechny rozhovory.

Za karty.

Za to, Zze pomahas lidem vracet se zpatky k sobé.

A preji této knize, aby byla pro ostatni tim, ¢im ty jsi pro mne.

Mistem, kam se mohou vratit, kdyZ hledaji nadéji.

Véra Streskova, psychoterapeutka



UvoD

,To se ti to vykladd, kdyZ to mds v rode!” rekla mi kdysi na kurzu dnes
uz vlastné neteenagerka Tynka, kdyZ jsem vypraveéla, Ze jsem diky svému
genealogickému snazeni a knize o zloCinech na Plzensku zjistila, Zze mam
prapredkyni ze Sestnactého stoleti updlenou za carodéjnictvi. AC jsem
si védoma, jakou hrlzu a nespravedlnost musela Katerina Pottckova
z Tymakova prozit, naplnilo mé to hrdosti a silou, Ze koreny mé tarotové
cesty sahaji az tak hluboko. M& ezotericka cesta tak zrejmé nezapocala
pred vice nez pétadvaceti lety na Hracholuskach u stanku se suvenyry,
mezi nimiZ jsem nasla své prvni vyklddaci karty, ale moZzné navézala na
davna spojeni, ktera se v hloubce nikdy nemohla zpretrhat. A tak se dnes,
snad v bezpeci moderni doby, mohu vénovat tomu, co mam réda jako stl,
tarotu.

Prvni dil knihy vzniknul jako shrnuti piispévkl na facebookovou stranku
a druhy se prosadil sam firou dal$ich namétd, objevi a zkuSenosti. I ve
tretim dilu preddvam dél, co nejen u karet povazuju za dulezité. Abyste se
meé, mili ¢tendri, na kurzech nemuseli ptat a mohli jste si hledat odpovédi,
a vic nez to, pékné sami. ,Tarotovy tip ¢islo nevim kolik... Tam to piSu, tak
mrkni!“ ZvySuju vam zodpovédnost a sobé trzby z prodeje, kdyz odpovim na
otazku protitkolem. Cela ja!

A z toho jsem méla pravé nejvétsi radost, kdyz jste mi v reakci na prvni
dvé knizky tikali, Ze to jsem cela ja. Ze kdyZ jste &etli jejich radky, slyseli
jste mé. A dalsi dil je tedy zase o tarotu, o mné a o vas. Neni o umelé inteli-
genci, ale o prirozené, ano, leckdy i blbosti, ale hlavné o skutecné lidskosti.
O sile spolecenstvi prstentt tarotu, o skole car a kouzel pro carodéjky a Ca-
rodé&je nejen v Bradavicich, o pirdtech z Karibiku Mystique a o Casu na
tarot. Vznikl diky vasi neutuchajici podpore, ochoté a otevirenosti, radosti ze
sdileni a tvoreni a jen tak bokem diky tarotu. Je o sebepoznani, které kdyz
uz jednou zacalo, nikdy neskonci, ackoliv jsme v kazdém okamzZiku dokonali
a hotovi takovi, jaci jsme. A ¢asto hotovi z toho vSeho. A to nejen v mém rod-
ném meste, kde, jak pravila Verca: ,Jd tarot prakticky neddvam z ruky, ono
se to v Plzni ani jinak nedd.”

Ona uméld inteligence, jez tuto knihu ani nelizla, o mné nové zvédavé
kurzistce Rence rekla, ze jsem mimo jiné prispéla k demokratizaci tarotu.
Tusim pod tim pravé tu energii kruhu, v némz spolupracuji s lidmi, kterych
si vdzim, mam je rdda a o jejichZ kouzlo a moudrost jsem si prala obohatit
tuto knihu. Diky tomu se tarot posouva i do malir'stvi, terapie, meditace
i sni, do dabingového i fotografického studia, do masérny i na prkna, kterd
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znamenaji svet. ProtoZe tarot se tam vSude vejde a uchyti a vyjde bohatsi,
moudrejsi a aktualnéjsi. A my s nim.

Témata v novém dilu jsou sice univerzalni, ale stdle nova, protoze se
jako Zivé archetypy porad rozviji. V nékterych jdeme do hloubky, fairame az
na dno, s nékterymi se vynorujeme na povrch, kdyz je treba uchopit téma
od zacatku pro ty, kdo si kolem tarotu teprve kutli, nebo pripomenout svétlo
jednoduchosti zkuSenym horniktim. VSichni pak mohou objevit nové termi-
ny a techniky, zazit treba tarotovy ,némlich”, prokousat se celobalickovym
vykladem a nezamrznout u studeného c¢teni. A diky tomu zazit pravé taro-
bohaceni. V této knize objevite v rliznych tipech nendpadné pohézené i tfi
klice k tarotu, které treba ¢asem vyjdou jako samostatna kniha pro uplné
¢i ne uplné nové tarotare. Zkuste je vSechny objevit. A jako bonus pridavam
zcela poprvé navod, jak se naucit vSech sedmdeséat osm vyznamu taroto-
vych karet. Jo, jo, tak daleko jsem to dopracovala.

Tato kniha zrala dlouho, nejdriv mé nutila zkoumat a studovat samu
sebe, nabizela jiné zdroje, nutila mé cestovat a vyhazet ze svych doll
kopu uhli, abych pak celd mourovatd taky chvili nedélala nic. Pod Kosti
jsem odloZila svou berani bojovnost symbolizovanou plastovym mecem
tréicim mi z batohu a moc ocenila, Zze to nikomu z pritomnych nebylo
divné. Jako zdroj sily jsem diky tomu nasla tvorivest, nebot jsme tu sice
~jen” kanal, skrze ktery proudi informace, ale kanéal kreativni, s vlastni
vuli, stejné celistvy mikrokosmos jako makrokosmos. A diky tomu pak
mozné kniha chtéla ven tak rychle, Ze jsem skoro nespala, nejedla a jen
psala a sledovala, co mi roste pod rukama. Jako Anke Evertz u své knihy
Deveét dni nekonecna, nebyla jsem Casto ani tak autorkou jako spi$ svym
prvnim ¢tenarem, Casto udivenym a pobavenym ve flow, které mélo misty
silu vydry v fiji. Lidé kolem mé a jejich divéra mi poskytli lod, udalosti
a zmény padlo a vyklady zaptjcily neopren duleZitych diivodl, nebot jitra
byla uz chladna.

Nic, co piSu v knize, nebylo testovano na zviratech, jen na lidech, a na
jeji pripravu padnul minimélné jeden strom a velka ¢ast diamantu z toho
uhli, co jsem vykopala ve svych dolech, v tuhdch vSech tuzek, které jsem
spotrebovala. Unavila jsem si o¢i, nasadila poprvé v zivoté bryle a u psa-
ni i ¢teni vypadala inteligentnéjsi. A byla jsem v sile z energie, jez mnou
pri tom tekla a kterda by mohla tyden zdsobovat malou vesnici. Byla to ta
jsem se mohla vélet na nejedné dovolené, ¢ehoz nelituji, protoze z ni vy-
padly naméty na alespon dalsi tfi pociny. UZ kvilli tomu véfim, Ze ten dub
nepokéceli zbyteéné. ,A nechces to pristé vyryt rovnou na stromy? Ze by
Jje kvilli tomu nemuseli kdcet!” poznamenala kamaradka Anezka, kdyZz mé
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spatrila, spi$ vytusila, za haldou Sanont. ,Anebo radsi do kamene! To mds
do konce zZivota co tesat!”

A tak dle tipu ¢. 55 doufam, Ze vdm obsah knihy neporadi a nepomiuze,
a kdyby ano, nebudu to hodnotit. Tfeba si skrze ni pomlzete sami a pak
jesté pétkrat. Materidll mam na to v Sanonech vonicich pryskytici, i diky
vam, hodné. ProtoZe tarot nas nakonec stejné vsechny prezije. Tak si na
néj udélejte Cas, protoze tim si ho udélate na sebe, a to je to nejlepsi, co si
kromé této knihy, muzete dat.
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