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Nikdy nepotldcajte hnev — pochopte ho. Nikdy nepotidéajte chamtivost —
pochopte ju. Slovo potldcéanie by ste nemali mat vo svojom slovniku; na-
miesto neho by malo nastiipit porozumenie, pretoze prdve skrz porozume-
nie sa ¢lovek meni.

V okamihu, ked pochopite svoj hnev, uz viac nie ste nahnevani. Energia
hnevu sa vdaka pochopeniu uvolni zo svojho starého vzorca a td istd ener-
gia sa stdva sucitom. Vo chvili, ked pochopite hluk mysle, td istd energia sa
stane hudbou vdsho vniitra.

Clovek nesmie v sebe nic popierat, pretoze vsetko, o tam je, je nesmier-
ne plodné. Musime zistovat — s ldskou a pohladom do vniitra —, ¢o sa tam
skryva. Potom sa aj veci ako Ziarlivost, ego, majetnickost, tiizZba dominovat
Ci ambicie... vetky premenia.

Nemusite zo svojho Zivota nié odrezdvat.

Musime vstrebat vietky energie. Len vtedy mdézZeme mat vnitorny or-
chester..., pretoze prdve tito — chamtivost, hnev, ego — sii tymi, ktori budu
hrat na réznych ndstrojoch vasej bytosti. Toto su hudobnici. Ak ich zacnete
zabijat, deformovat a vyhadzovat, zostani vam len ndstroje, no Ziadni
hudobnici...

Energia nie je ani zld, ani dobrd. Vietko zdvisi od toho, ako ju vyuZijete.
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PROLOG

Brany neba a pekla

Bojovnik prisiel za zenovym majstrom Hakuinom a spytal sa:

»Existuje nieco také ako nebo a peklo?”

Hakuin sa opytal:

»Kto si?“

Bojovnik odpovedal:

»Som hlavny samuraj samotného cisdra.

Hakuin povedal:

Iy a samuraj? S takou tvdrou vyzerds skor ako zobrdk.
Nato sa bojovnik tak rozhneval, Ze vytasil svoj mec.

Hakuin, pokojne stojac pred nim, reagoval:

»Tu sa otvdraju brdany pekla.

Vnimajiic majstrovu vyrovnanost, vojak zasunul meé do posvy

a hiboko sa poklonil.

Hakuin vtedy povedal: ,A tu sa otvdrajii brany neba.



X HNEV

NEBO A PEKLO nie sd geografické zélezitosti. Ak sa ich vydate hladat, ni-
kde ich nendjdete — pretoZe st vo vaom vnutri, si psychologické. Mysel
je nebom a aj peklom — ma schopnost stat sa jednym i druhym. Ludia si
vsak stdle myslia, Ze vSetko je kdesi vonku. Neustéle vSetko hladdme von-
ku, pretoze obrétit sa do vnutra je velmi tazké. Sme orientovani navonok.
Ak niekto povie, Ze existuje Boh, pozrieme sa na oblohu. Akoby tam nie-
kde, na nejakom mieste, sedela bozskd bytost.

Na jednej skole v Spojenych $tatoch sa isty psycholdég pytal
malych deti, ¢o si myslia o Bohu. Deti majd jasnejsie vnimanie: st
menej prefikané, pravdivejsie. Pre Tudskd mysel su reprezentativ-
nejsie a eSte neskazené. Pytal sa teda deti a ich odpovede zhromaz-
dil. Zaver bol nesmierne tusmevny. Takmer vsetky deti vykreslili
Boha priblizne takto: Boh je stary muz, velmi vysoky, s bradou
a velmi nebezpecny. Vyvoldva strach. Ak ho nenasledujete, hodi vés
do pekla, no ak sa modlite a nasledujete ho, poskytne vam raj
a vSetky pozitky. Sedi na tréne na oblohe a vsetkych sleduje. Nemo-
Zete mu uniknut, pozerd sa na vds dokonca aj v kdpelni.

Mysel orientovand navonok projektuje véetko smerom von. Toto
je vas Boh! Nesmejte sa a nemyslite si, Ze ide len o detskt predstavu
— nie, toto ste vy! Takto premyslate o Bohu: ako o vesmirnom $pi6-
novi, ktory neustdle hlad4d dovod, aby vds odsudil, hodil do pekla,
potrestal — a ktory je velmi kruty a pomstychtivy. Preto su v§etky
nibozenstva zalozené na strachu: ak urobite toto, budete oceneni,
odmeneni. Ak to vsak neurobite, budete potrestani. Zd4 sa, ze z4-
kladom je strach a Boh je podla neho len velmi mocny vlddca
sediaci na tréne v nebi. Cely tento koncept je hlapy, no [udsky. Lud-
ska mysel je hldpa. Celd tato koncepcia je antropocentrickd. V Bib-
lii sa hovori: ,Boh stvoril ¢loveka na svoj obraz“ Skuto¢nost sa zda

byt presne opac¢nd: clovek stvoril Boha na svoj obraz. Projektovali
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sme Boha podla vlastného obrazu. Je to len zvié$enina Tudskej mys-
le — vécsia ludskd mysel, ni¢ viac.

Pamitajte, ak si myslite, Ze Boh je kdesi mimo vés, potom ste
neurobili ani len prvy krok k tomu, aby ste boli skuto¢ne ndbozni.
To isté sa deje so vsetkymi konceptmi: nebo je vonku, peklo je von-
ku, akoby vnfttri ni¢ také neexistovalo.

Co je vo vasom vnutri? V okamihu, ked pomyslite na vnutro, zd4
sa, ze véetko sa vyprazdni. Co je vo vasom vnttri? Svet je vonku, sex
je vonku, hriech je vonku, cnost je vonku. Boh, nebo, peklo — vset-
ko je vonku. Co je vo vasom vnitri? Kto ste? V okamihu, ked po-
myslite na vnutro, mysel ostane prazdna: nie je tam nic.

V skutocnosti sa vSetko nachadza vnutri. To vonkajsie je len
projekcia. Strach sidli vo vasom vnutri, a potom sa tento strach
premieta navonok ako peklo. Peklo je len obraz premietany na plat-
no — obraz strachu, ktory je vo vas, obraz hnevu, ziarlivosti a vset-
kého jedovatého a zlého, ¢o v sebe nosite. Nebo je opit len obrazom
premietanym na platno — obrazom vsetkého toho dobrého a kras-
neho, vSetkého blazeného, ¢o je vo vasom vnutri.

Diabol je padnutd ludskd bytost a Boh je povzneseny ¢lovek.
Boh je najvy$sou moznostou vasej blazenosti a diabol je vasim naj-
hlbsim pddom. Neexistuje nikto ako ,diabol“, kto by sidlil kdesi
mimo vas. Nikdy ho nestretnete, kym sa nim sami nestanete. A ni-

kdy sa nestretnete s Bohom, kym sa nim sami nestanete.

VYCHODNE NABOZENSTVA TENTO ANTROPOCENTRICKY POSTOJ PRE-
KONALI uz velmi ddvno. Nie st sustredené na ¢loveka ako stred vesmiru.
Hovoria, Ze Boha nemodzZete stretnut, ale modZete sa nim stat, Ze ked do-
siahnete najvyssi bod existencie, nebude tam Ziaden Boh, ktory by vds

prijimal a vital. Budete tam len vy vo svojej vlastnej bozskosti.
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Preto mozno povedat, a ja na tom neustdle trvdm: ziaden Boh ne-
existuje, no samotnad existencia je bozskd. Neexistuje nikto ako osoba,
ziaden nadclovek, nikto taky nie je. Boh ako bytost je neexistencialny,
ale bozskost je existencidlna. Vo chvili, ked poviem ,boZskost*, stdva sa
to nie¢im vnitornym. Vo chvili, ked poviete ,Boh*, uz ste ho premietli

mimo seba.

TENTO PRIBEH JE KRASNY. Zenovy majster Hakuin je jednym z tych
vzacnych vykvetov [udstva.

Prisiel k nemu bojovnik, samuraj, velky vojak, a spytal sa ho: ,Exis-
tuje nejaké peklo? Existuje nejaké nebo? A ak existujd, kde sa ich
brany? Kadial sa do nich vchddza? Ako sa mézem vyhnut peklu a vy-
brat si nebo? Kde st tie brany?“

Bol to prosty bojovnik. Bojovnici st vzdy prosti. Len tazko néjdete
obchodnika, ktory by bol prosty. Obchodnik je vzdy prefikany a vypo-
¢itavy. Inak by predsa nemohol byt obchodnikom. Bojovnik je vsak
vzdy priamociary. Inak by nemohol byt bojovnikom. Pozna len dve
veci: Zivot a smrt — ni¢ viac — a jeho Zivot je neustéle v stavke, neustale
riskuje. Je to prosty ¢lovek. Prave preto svet obchodnikov nedokézal
zrodit jediného Mahdviru, jediného Budhu, jediného Kri$nu ¢i Ramu.
Dokonca ani brahmani nedokazali stvorit Rdmu, Budhu ¢i Mahaviru,
pretoze aj brahmani st prefikani, i ked inym spésobom. Su to tieZ ob-
chodnici — obchoduju v8ak s inym svetom, s tym onym svetom. Ich
knazstvo je biznis. Ich ndbozenstvo je matematika a aritmetika. St tiez
gikovni — nesmierne sikovni, $ikovnejsi nez bezni obchodnici. Ob-
chodnik je obmedzeny na tento svet, no prefikanost knazov siaha az
zan. Knazi neustédle myslia na onen svet, na odmeny, ktoré tam ziskaja,
a na svoje ritudly. Celd ich mysel je zamestnand tym, ako na onom svete
dosiahnut viac poézitkov. Zaujimaju sa o pozitok a st to obchodnici.

Ani brahmani nedokdzali stvorit Budhu.
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Je to zvlastne. Vsetkych dvadsatstyri dzinistickych tirthankarov st
ksatrijovia, bojovnici. Budha je bojovnik, Rdma a Kri$na s bojovnici
— prosti ludia bez prefikanosti v mysli, bez kalkulovania. Poznali len
dve veci: zivot a smrt.

A tak tento prosty bojovnik prisiel za Hakuinom, aby sa spytal, kde
sa nachddzaji nebo a peklo. Neprisiel sa ucit ziadnu doktrinu, len
chcel vediet, kde je brana, aby sa mohol vyhnut peklu a vstupit do
neba. Hakuin mu odpovedal spésobom, akému dokéze porozumiet len
bojovnik. Tento samuraj prisiel s prostou otdzkou. Nezaujimali ho sva-
té pisma a v skutoc¢nosti nettzil po ziadnej slovnej odpovedi. Zauji-
mala ho realita.

Co teda urobil Hakuin? Opytal sa: ,Kto si?“

A bojovnik odpovedal: ,Som samuraj“ V Japonsku je byt samura-
jom vecou nesmiernej hrdosti. Znamend to byt dokonalym bojovni-
kom — muzom, ktory dokéze v jedinom okamihu obetovat svoj Zivot
a ani na sekundu nezavaha. Pre neho st zivot a smrt len hrou. Povedal:
»Som samuraj, som vodca samurajov a dokonca aj samotny cisar mi
prejavuje Gctu.’

Hakuin sa v$ak zasmial a odvetil: ,Ty a samuraj? Ved vyzerd$ ako
zobrak!”

Ranil samurajovu hrdost a jeho ego utrpelo tvrdy tder. Samuraj
v tej chvili zabudol, preco vlastne prisiel. Vytasil me¢ — chystal sa Ha-
kuina zabit. Uplne pustil z hlavy, Ze prisiel za tymto majstrom preto,
aby sa ho opytal, kde st brany neba a pekla.

Vtedy sa Hakuin zasmial a povedal: ,Toto je brana pekla. Tymto
mecom, tymto hnevom a tymto egom sa prave tu otvara brana pekla”
Toto je nie¢o, comu bojovnik dokaze porozumiet. Okamzite pochopil:
tak toto je td brana. Vlozil mec¢ spat do posvy. A Hakuin vtedy dodal:

»A tu sa otvara brana neba/
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Peklo a nebo st vo va§om vnitri — obe brany nosite v sebe. Ked nie
ste vedomi a kondate nevedome, prave vtedy sa nachddzate pri brane
pekla. Ked sa v$ak stanete bdelymi a vedomymi, tam je brédna neba.

Co sa stalo s tymto samurajom? Ked sa chystal zabit Hakuina, bol
vtedy pri vedomi? Uvedomoval si vObec, ¢o sa chystd urobit? Pamaétal
na to, preco prisiel? Vsetko vedomie sa vyparilo. Ked totiz preberie
vladu ego, nemozete byt bdeli. Ego je droga, intoxikant, ktory vas robi
uplne nevedomymi. Konate, ale tento ¢in vychddza z nevedomia, nie
z vasho vedomia. A kedykolvek nejaky ¢in vyvrie z nevedomia, dvere
pekla st dokoran. Cokolvek robite, ak to robite spdsobom, pri ktorom
si neuvedomujete vlastné konanie..., prave tito nevedomost je branou
pekla.

Samuraj sa vSak okamzite stal bdelym. Ked Hakuin vyriekol: ,Toto
je td brana, uz si ju otvoril, samotna tato situdcia v nom musela ndhle
vyvolat stav absolitnej bdelosti.

Len si predstavte, Co by sa stalo vam, keby ste boli tym bojovnikom,
keby ste boli tym samurajom s me¢om v ruke, pripravenym zabfijat.
Este jediny okamih a Hakuin by bol o hlavu kratsi — stacil jediny oka-
mih. Me¢ v ruke... a Hakuin povie: ,Toto je brdna pekla“ Toto nie je
ziadna filozoficka odpoved, nijaky majster neodpoveda filozoficky. Fi-
lozofia existuje len pre priemerné, neosvietené mysle. Majster reaguje.
Reakcia nie je len slovn4, je totdlna. Hakuin sa tu zahrava s nebezpe-
¢enstvom. Ten muz ho skuto¢ne mohol zabit, ale o to tu nejde. ,Aj
keby si ma zabil, no urobilo by ta to bdelym, stdlo by to za to!“ — takato
hru Hakuin hral. Jediny okamih a tento muz by ho bol pripravil o Zivot.
Avs$ak v tom spravnom momente Hakuin povedal: , Toto je t4 brana.*

Mozno ste o samurajoch predtym nepoculi. Ak sa chystéte zabit sa-
muraja a va$ mec v ruke sa uz-uz dotyka jeho krku — pricom ten samu-
raj stoji pred vami bez akejkolvek zbrane a nemoéze sa brdnit..., samu-

rajovia majua taky zvuk, mantru. Vykriknu jediné slovo tak hlasno, ze
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véetka va$a energia sa vytrati a vy zostanete ako mftvi, ako socha.
Moéze proste vykriknut: ,Hej!" a vy zostanete nehybni, vasa ruka sa ne-
pohne. Ten zvuk zasiahne priamo srdce, ktoré ovlada vsetko. Vasa ruka
zmeravie, mysel utrpi $ok a vsetka aktivita zmizne. Samuraja, skrétka,
nemoOzete zabit, ani ked je bez zbrane. Dokonca aj samotny zvuk sa
stane jeho ochranou. Keby ste mali v ruke pistol, ruky by sa vdm ne-
pohli alebo by ste minuli ciel. Je to len zvuk, ale musi byt vyrieknuty
takym sposobom, aby prenikol hlboko do srdca a Gplne zmenil vase
konanie — aby zmenil samotny vzorec vasej ¢innosti.

Ked Hakuin povedal: ,Toto je td brdna!“, samuraj musel zostat
nehybny. A v tom stave nehybnosti, ked vSetka aktivita ustane, sa
¢lovek stava bdelym.

Aktivita, tdto neustdla zamestnanost mysle, je nevedomim. Ste
nie¢im neustéle zaujati — nie ste volni ani na jediny okamih. T4to za-
mestnanost je vaSou drogou, a preto sa citite tak velmi nesvoji prave
vtedy, ked ni¢ nerobite. Mozno zadnete znova citat tie isté noviny,
mozno zacénete robit ¢okolvek iné, len aby ste nieco robili — mozno ot-
vorite okno a hned ho znova zatvorite. Potrebujete nejakd aktivitu,
inak by sa vase nevedomie prelomilo a vy by ste sa stali vedomymi.

Zen teda hovori, ze ak ¢lovek dokdze sediet $est hodin bez toho, aby
cokolvek robil, dosiahne osvietenie. Len $est hodin. Ale $est hodin je
v skutoc¢nosti prili§ dlho. Ja hovorim, Ze staci sest minut. Dokonca aj
Sest sekdnd postaci. Ak dokdzete byt uplne, absolutne bez aktivity po-
¢as Siestich sekund, ¢o sa stane? Ked nie ste ni¢im zamestnani, nemd-
Zete byt nevedomi. Ked ustane v$etka ¢innost, celd vasa energia sa pre-
meni na vedomie — je to ohromné uvolnenie.

Energia je bezne viazand v ¢innosti. Mysel premysla, telo pracuje,
ste nie¢im pohlteni. Celd vasa energia sa vybija v aktivite a rozptyluje
sa vo vonkajsom svete. Ked premyslate, mrhdte energiou — pretoze

kazdd jedna myslienka odcerpava energiu, potrebuje ju pre svoju
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existenciu. Neustédle premyslate a mrhdte energiou pre ni¢ za ni¢ —
jednoducho ju nechavate unikat.

Aktivita potrebuje energiu a vas nekonec¢ny zdroj energie sa tak ne-
ustale vycerpava. Unika z vas na vSetky strany. Prave preto sa citite taki
slabi, frustrovani a nemohuci. Tdto nemohtcnost posobi ako bezmoc-
nost. Ste pritom v§emocni, a predsa sa citite taki slabi. Mdte v sebe
v$etky zdroje nekonecnej energie, ste spojeni s vesmirnym zdrojom, no
citite sa impotentni, pretoze ti energiu neustdle rozptylujete.

Ak sa vSak myslienky zastavia ¢o i len na jediny okamih a aktivita
pominie — ak sa stanete sochou, nehybni vnitri aj navonok, zostanete
bez akéhokolvek pohybu tela ¢i mysle —, vtedy sa uvolni ohromna
energia. Kam teraz pojde? Ked niet aktivity, nemoze viac prudit
smerom von. Stavate sa pilierom a plamenom energie. Vsetko vo va-
$om vnutri je odrazu vedomé a oziarené. Celd vasa bytost je naplnend
svetlom.

Presne toto sa muselo odohrat vnutri onoho bojovnika. Zastal
s mecom v ruke a priamo pred nim stidl Hakuin — osvieteny majster.
Hakuinove o¢i sa smiali, jeho tvér ziarila ismevom a v tom momente
sa otvorila brdna neba. Bojovnik pochopil: me¢ sa vrétil do posvy. Ked
ho vkladal spit, musel byt dplne tichy a pokojny. Hnev sa vytratil
a energia, ktord sa dovtedy prejavovala ako zlost, sa premenila na
ticho.

Ak uprostred hnevu zazijete prebudenie, pocitite pokoj, aky ste ni-
kdy predtym nepoznali. Energia bola v pohybe — a zrazu zastala. Na-
stane okamzité ticho. Padnete do svojho vnttra a ten pad bude taky
néhly, Ze si ho jasne uvedomite. Nie je to pomalé klesanie. Je to taky
prudky zvrat, Ze pri nom nemozete zostat v nevedomi. Byt nevedomy
je totiz mozné len pri rutinnych, postupnych procesoch. Vtedy sa po-

hybujete tak pomaly, Ze ten pohyb ani nevnimate.
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Néhly prechod — z ¢innosti do necdinnosti, z myslenia do nemys-
lenia, z mysle do stavu bez mysle... presne toto si bojovnik uvedomil.
Ked sa me¢ vracal do posvy, pochopil. A Hakuin vtedy povedal: ,Tu sa
otvaraju brany neba

Ticho je branou. Vnuatorny pokoj je branou. Nenésilie je branou.
Léska a sucit — to vSetko st brany.

Nebo a peklo nie st geografické miesta, st to stavy vedomia, st
stcastou nasej psycholdgie. A nie je to otazka, o ktorej by sa malo roz-
hodnut az v posledny sudny den. Ludskd mysel je velmi prefikana
v uhybani sa a hladani anikov. Krestania, moslimovia a zidia vytvorili
predstavu posledného dnia, ked bude kazdy sudeny — ked vas vytiahnu
z hrobu a postavia pred sdd. Ti, ktori nasledovali Jezisa, ktori boli
dobri a spravali sa slusne, pojdu do neba. Ti ostatni, ktori sa spravali
zle, nenasledovali Jezi$a a nechodili do kostola, majt byt uvrhnuti do
pekla — a toto peklo mé byt ve¢né.

Krestanské peklo je jednou z najabsurdnejsich predstav. M4 byt
vecné, bez konca, ¢o sa javi ako ¢istd nespravodlivost. Nech uz ste spa-
chali akykolvek hriech, Ziadny trest, ktory trvd celt ve¢nost, nemoéze
byt spravodlivy. Bertrand Russell si z toho robil zarty. Hovoril: ,,Ak
spocitam vSetky svoje hriechy — tie, ktoré som spdachal, aj tie, ktoré
som nespédchal a len o nich premyslal —, ak sa rdtaju aj tie, potom by ma
ani ten najprisnejsi sudca nemohol poslat do vdzenia na viac ako $tyri
roky. A krestanstvo vas posiela do pekla navzdy:

Bertrand Russell napisal knihu Preco nie som krestanom. Toto je
jeden z jeho kld¢ovych argumentov. Je krdsny, pretoze vdaka nemu
celé td predstava posobi smiesne. A pritom krestania veria len v jeden
jediny zivot.

Ak by, ako hovoria hinduisti, ¢lovek pachal miliény hriechov pocas
milidénov zivotov, potom by azda bolo logické uvazovat o ve¢nom tres-

te. Krestania v$ak veria len v jeden zivot — zivot dlhy sedemdesiat
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rokov. Ako mozete pocas jedného Zivota nahromadit tolko hriechov,
aby ste si zaslazili ve¢né peklo? Aj keby ste hresili nepretrzite, kazda
sekundu pocas celych sedemdesiatich rokov svojho Zivota, ve¢né peklo
stale neposobi spravodlivo. Vyzerd to skor ako pomstychtivost.

Vychddza z toho, ze Boh vas nehddze do pekla pre vase skutky, ale
jednoducho preto, ze ste boli neposlusni a vzdoroviti, pretoze ste ho
nepocavali. To vsak pripomina pomstu. A pomsta moéze byt ne-
spravodliva. Je to skutocne trest? Posobi to absurdne.

Ludska mysel si vytvorila predstavu posledného stidneho dna z ur-
¢itého dovodu. Preco ¢akat na nejaky vzdialeny sud? Mysel vzdy rada
veci odkladé: problém nie je tu a teraz, je to predsa otdzka buddcnosti.
»,Uvidime. Nie je to naliehavé, uvidime, o sa stane.” Vzdy sa nijdu spo-
soby a prostriedky... V poslednej chvili sa predsa moézete priklonit
k JeziSovi, v poslednej chvili sa mozete vzdat a povedat Bohu: ,Bol som
hriesnik! Vyznite sa a bude vdm odpustené. Ved Boh je nekoneény
sacit, Boh je laska — on odpusta.

Krestania si tak vytvorili techniku spovede. Spéachali ste hriech?
Z3ajdite za knazom a vyrozprévajte sa. Vyspoveddate sa — a ulavi sa vdm.
Ak sa vyspoveddte Gprimne, ste pripraveni hresit znova, minuly hriech
je predsa zmazany. Ked raz odhalite tento trik, tento kld¢ — Ze mozete
chybovat a nasledne ziskat odpustenie —, kto vds potom zastavi v dal-
$om hreseni? A tak ti isti [udia prichddzaju ku knazovi kazdda nedelu
a stdle dokola opakuju tie isté spovede.

Posledny sud aj spoved sd len trikmi mysle. Nebo a peklo sa
nenachddzaju na konci ¢asu — st pritomné tu a teraz. V kazdom oka-
mihu sa otvdra brdna, v kazdom okamihu kolisete medzi peklom
a nebom. Je to otdzka pritomnej chvile, je to naliehavé. V jedinom

momente sa mOzete presuntt z pekla do neba a z neba spit do pekla.



PROLOG XIX

TOTO JE SKUTOENY ZMYSEL TOHTO PRIBEHU. V jedinom okamihu —
neubehla ani sekunda — Hakuin hovori: ,Toto je brana pekla” A v tom is-
tom okamihu dodéva: ,Pozri, toto je brana neba*

Nebo a peklo nie st daleko. St to susedia, ktorych deli len nizky
plot. Kedykolvek ho moézete preskocit, nepotrebujete na to ani
branu. Neustdle prechddzate z jedného do druhého. Rdno mozete
byt v nebi a vecer sa ocitnete v pekle. V tejto chvili nebo, v dalsej
peklo. Je to len vas postoj, stav vasej mysle, to, ako sa prave citite.
Pocas jediného zivota mozete navstivit peklo i nebo nespocetne-
krat. Dokonca aj v priebehu jediného dna.

Existuje krasny pribeh o jednom Mahdvirovom ziakovi. Bol to
mocny krdl, ktory sa zriekol sveta a stal sa Mahavirovym uéenikom.
Bol nesmierne asketicky a prisny, plnil v§etko, co mu majster prika-
zal — az do Uplnej krajnosti. Jeho meno, Prasannachandra, sa roz-
letelo po celej krajine. Dokonca aj krdli za nim prichdadzali, aby mu
vzdali dctu.

Dalsi kral, Bimbisar, ktory bol priatelom Prasannachandru este
v ¢asoch, ked bol kralom, prisiel k jaskyni, kde so zatvorenymi oca-
mi stdl Prasannachandra, nahy pod spalujucim slnkom. Bimbisdr sa
pred nim poklonil a v duchu si pomyslel: ,Kedy kone¢ne pride cas,
ked budem aj ja taky pokojny, tichy a blazeny? Tento muz dosiahol
ciel. Je nehybny ako socha!”

Potom sa vybral za Mahdvirom, Prasannachandrovym maj-
strom, ktory bol v tom ¢ase nedaleko v lese. Spytal sa ho: ,Bhaga-
van, tesne pred tym, ako som prisiel k tebe, navstivil som Prasan-
nachandru. Stdl tam so zatvorenymi ocami, pdsobil tak blazene
a nebesky. On uz dosiahol ciel. Kedy nadide takyto okamih aj pre
mna? Nie som $tastny — citim zavist. A mam eSte jednu otazku:
Keby Prasannachandra zomrel préve v tej chvili, ked som mu vzda-

val tictu, kam by sa dostala jeho dusa? Ktoré nebo by dosiahol?“ —
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pytal sa preto, lebo dzinisti veria v existenciu siedmich nebies
a siedmich pekiel.

Mahévira mu odpovedal: ,Padol by do siedmeho pekla

Bimbisar tomu nedokézal porozumiet, zostal zméteny a v rozpa-
koch. Namietal: ,Co to hovori§ — siedme peklo? Prasannachandra
stal tak ticho, pokojne a meditativne, bol tplne ponoreny! Ak by on
padol do siedmeho pekla, ¢o sa potom stane so mnou? Existuju
azda este dalsie pekld za tym siedmym? Nie, urcite len zartuje$. Po-
vedz mi, prosim, pravdu.

Mahévira odvetil: ,Hovorim pravdu. Tesne pred tebou tadial
preslo niekolko Tudi. Aj oni sa prisli poklonit Prasannachandrovi
a zacali sa v jeho blizkosti rozprdavat. On ich zacul — a v tej chvili sa
otvorili brany pekla. TiIudia prisli z jeho byvalého hlavného mesta,
kde kedysi vladol. Hovorili: ,Tento blazon sa v§etkého zriekol! Pred-
seda vlddy, ktorému zveril riadenie krélovstva, je zlodej. Rabuje
a vetko ni¢i. Ked Prasannachandrov syn dospeje a stane sa kralom,
ni¢ mu nezostane — a tento bldzon tu zatial nec¢inne stoji so zatvo-
renymi oc¢ami.’ Prasannachandra to pocul — a ndhle sa otvorila
brana pekla... Zabudol

Prasannachandra bol samuraj, bojovnik — ks$atrija. V tej chvili
Uplne zabudol, ze sa vsetkého zriekol, zabudol, Ze pri sebe nema
me¢, Gplne zabudol, Ze je teraz mnichom.

Ten samuraj, ktory prisiel k majstrovi Hakuinovi, mal skuto¢ny
mec¢. Prasannachandra nemal ziadny, stdl tam nahy. A predsa vo
svojej mysli vytasil me¢ — me¢, ktory tam nebol a bol len preludom
— a uplne zabudol, Ze je teraz sannyasin. Celd situdcia ho natolko
zasiahla a sprava v nom vyvolala takt Gzkost, ze v predstavach vy-
tiahol me¢ z posvy a vykrikol: ,Stéle zijem! Co si ten predseda vlady
o sebe mysli? Pdjdem a odtnem mu hlavu. Stile som tu!“ Urobil to

zo starého zvyku... Ked sa kedysi nahneval, vzdy sa dotkol svojej
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koruny — a tak sa aj teraz dotkol hlavy. No ziadna koruna tam
nebola, nahmatal si len oholent hlavu mnicha.

A v tom okamihu si ndhle uvedomil: ,Co to robim? Ved nemam
ziadny me¢, som sannyasin a vSetkého som sa zriekol.

Mahdvira pokracoval: ,Keby bol zomrel v tej istej chvili, ked si
toto uvedomil, dosiahol by siedme nebo. Prasannachandra si uve-
domil, ¢o sa odohrdvalo v jeho predstavach. Uz samotnou pred-
stavivostou sa otvorila brdna pekla, teraz sa vsak zavrela. Keby bol
skonal v tomto momente bdelosti, dosiahol by siedme nebo.*

Peklo i nebo nosite v sebe. Brdny oboch sd velmi blizko: pravou
rukou mozete otvorit jednu a lavou druhd. Stadi nepatrnd zmena
v mysli a celd vasa bytost sa premeni — z neba na peklo a z pekla na
nebo. A toto sa deje neustdle.

V ¢om teda spociva to tajomstvo? Je to prosté: kedykolvek ste
nevedomi, kedykolvek kondte nevedome, nachddzate sa v pekle.
Kedykolvek ste vedomi a kondte s plnym uvedomenim, ste v nebi.
Ak sa toto uvedomenie stane natolko integrovanym a upevnenym,
ze ho uz nikdy nestratite, potom pre vas peklo prestane existovat.
Ak by sa v8ak, naopak, nevedomost tak upevnila a skrystalizovala,
ze by ste ju nikdy nestratili, neexistovalo by pre vas nebo.

Nastastie véak nevedomost nikdy neméze byt dplne nemenna.
Vzdy v nés zostdva istd vedoma cast. Aj ked sa zd4, Ze celd vasa by-
tost je nevedomad, stdle je tu pritomny svedok, ktory si uvedomuje.
Dokonca aj v hlbokom spanku zostdva jedna vasa cast svedkom.
Preto rdno niekedy poviete, ze vads spanok bol krasny. Inokedy
zhodnotite, Ze bol nepokojny a plny zlych snov, alebo poviete: ,Spal
som tak hlboko a pokojne, bol to pocit velkého $tastia.” Kto to vsak
vie? Ved ste spali — kto teda vnimal, Ze ste boli v spdnku $tastni?

Jedna c¢ast bola svedkom, zostala neustdle bdeld a vedoma.
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Kto vie, ze spanok bol plny no¢nych moér, Ze ste boli rozruseni,
nepokojni ¢i v nepohode? Spali ste — kto to teda vie? T4 cast, ktora
zostala svedkom. Dokonca aj v spadnku c¢ast z vds vie. Nemozete sa
stat uplne nevedomymi.

Ak ste vedomi, ak to raz skuto¢ne dosiahnete, to vedomie sa uz
nedd stratit. MdzZete nan na chvilu zabudnut, ale ono nezmizne.
Tento proces sa neda zvratit. Nemozete byt v pekle ve¢ne — v tomto
sa krestanskd doktrina myli —, ale mozete byt vecne v nebi. To je
hinduisticky pohlad.

Peklo moze byt len docasné, obmedzené na urcity cas. Nebo
vsak moze byt ve¢né. Aby hinduisti rozlisili medzi do¢asnym a vec-
nym nebom, pouzivaju iny vyraz — mdéksa. Hinduisti pracuju
s tromi pojmami, zatial ¢o krestania, moslimovia a Zidia maja iba
dva. Nebo a peklo st zdkladné pojmy pre moslimov, krestanov a Zi-
dov. Hinduisti véak hovoria: naraka — peklo, svarga — nebo a méksa
— treti stav, ktory presahuje oba predchadzajtice.

Hinduisti ucia, ze bezné nebo (svarga) nestoji za to, aby sme sa
on usilovali, pretoze sa d4 stratit. Ked sa vSak stav neba stane
trvalym a uz ho nemozno stratit, hovorime o méksi — o absolttnej
slobode. Vtedy sa blazenost stdva vasou prirodzenostou a v tom
momente nebo i peklo mizni. Potom uz nezélezi na tom, kde sa
nachddzate. Budete v stave trvalej blazenosti.

Préve tento treti stav je skuto¢nym cielom.

Lenze tam sa nedostanete, ak budete pokracovat vo vdhani, ak
budete kolisat medzi nebom a peklom. V takom stave sa ni¢ nemé6-
7e upevnit ani integrovat. Zijete v nestdlosti a nedochéadza k Ziad-
nej krystalizacii. Vasa existencia nie je dostato¢ne pevnd. Niekedy
smerujete k peklu, inokedy k nebu, no v skuto¢nosti sa ni¢ nedosa-

huje. Krystalizacia totiz znamena4, Ze sa stavate ¢oraz vedomejsimi,
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sustredenej$imi a zakorenenej$imi. Menej spite a viac vnimate. Pri-
chddza moment, ked ste bdeli dokonca aj pocas spanku.

Ananda zvycajne spaval v izbe s Budhom. Budhu sa oplati pozo-
rovat, aj ked spi. Ananda ho teda obcas pozoroval — je to nddherny
jav, vidiet spiacu osvietent bytost. Vyzerd ako malé dieta, nevinné,
bez bremena dna a bez snov. Snivame totiz len preto, Ze v sebe ne-
sieme bremend a nas den zostal nedokonceny. Nechali ste mnoho
veci nedokoncenych, a tie sa musia zavr$it aspon vo sne. Pozreli ste
sa na zZenu, tuzili ste po nej, ale nebolo mozné tuzbu naplnit —
branila vam spolo¢nost, zdkon, $tat, mordlka ¢i vlastné svedomie.
Odvritili ste pozornost a utiekli ste, no ona vas bude nasledovat do
sna. Akt musi byt dokoncéeny. Budete tato Zenu milovat, ak nie
v realite, tak v sne. AZ potom pocitite uvolnenie. Nedokonceny ¢in
sa totiz stava bremenom.

Budha spi bez snov, pretoze v nom ni¢ nezostalo nedokoncené.
Neexistuje v nom ziadna tdzba ani vasen, takze ni¢ nevznikd a nic
nepretrvava. Veci prechddzaja okolo neho tak, akoby prechadzali
pred zrkadlom. Zena prejde: Budha sa pozerd, no nevznikd ziadna
vasenl. Zena odisla a zrkadlo je opit prazdne. Nezostala ziadna
stopa, ziadna znacka. Jeho spdnok je bez snov.

Naproti tomu aj dieta sniva, pretoze aj ono ma svoje tazby. Moz-
no to nie je tazba po Zene, ale po novej hracke ¢i niecom inom — no
dieta sniva. Dokonca aj macky a psy snivaju. Pozrite sa na spiacu
macku a uvidite, Ze sniva o mys$iach: skace, chytd ich, je frustrovana
alebo, naopak, $tastnd, ked ulovok dostane. Pozrite sa na spiaceho
psa: ucitite, Ze sniva o muchadch, o kostiach alebo o boji. Niekedy je
napity, inokedy uvolneny, ale jeho spdnok je vZdy naru$eny.

Pozerat sa na Budhu v spanku je vSak nesmierne krdsne, a preto
ho Ananda pozoroval. Ked sa Budha ulozil spat, Ananda sedel vedla

a hladel na neho. Budha bol tichou hladinou bytia. Ni¢ v fiom
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nebolo nedokon¢ené, kazdy okamih bol dokonaly a tplny. Ziadne
sny, nijaké stopy. Jeho mysel bola ako ¢isté zrkadlo a tok vedomia
nikdy neznecisteny — bol kristélovo cisty.

Ananda bol v$ak zméteny, pretoze Budha spal vzdy v rovnakej
polohe na pravom boku. Zostal v nej celtt noc a vobec sa nepohol.
Tato poloha, v ktorej lezal, sa stala velmi zndmou a nazyva sa
»poloha leziaceho leva“. Mozno ste videli sochy leziaceho Budhu na
Sri Lanke, v Cine, Japonsku ¢i Indii. Ak navstivite komplex Ajanta,
ndjdete tam presne tGto polohu, ktord Ananda zaznamenal. Celt
noc bez pohnutia, dokonca sa neotocil ani na druhu stranu.

Jedného dna sa teda Ananda spytal: ,Bhagwan, jedna vec ma
znepokojuje. Celd noc zostavas v rovnakej polohe. Spi§ vobec? Pre-
toze ak niekto spi, prirodzene meni polohu. Ty vsak aj v spanku po-
sobis$ bdelo. Zd4 sa, Ze si vedomy a presne vies, ¢o tvoje telo robi.
Nepohybujes sa ani podvedome.

Budha mu odpovedal: ,,Ano, ked je mysel tichd a bez snov, spi
len telo. Vedomie zostdva bdelé*

V Bhagavatgite aj Krisna hovori Arjunovi: ,Kym ostatni spia, jo-
gin zostava bdely. Ani v noci nie je jeho spanok ospaly. Jeho spanok
je ,ne-ospaly’, patri len telu — je to odpoc¢inok a uvolnenie mecha-
nizmu -, ale jeho vedomie zostdva bdelé

Vskutku, vedomie jogina nepotrebuje uvolnenie, pretoze nie je
napité, je neustédle uvolnené. Vy potrebujete relaxdciu pre napitie,
ktoré v sebe nosite cely den. Telo jogina si oddychne, pretoze telo
je stroj a unavi sa, no jeho vedomie je kontinuom bdelosti.

Ked sa vase vedomie stane takymto kontinuom, zmiznd z neho
v$etky trhliny nevedomia. Ked vo vds nezostane ziadna tma, cely
vas§ vnatorny chrdm sa osvetli. Svetlo prenikne do kazdého kuta
a ziadna cast vasho vnutorného domu nezostane v tme. Vtedy ste

mukta — slobodny ¢lovek. Toto je skuto¢ny vyznam slova , kristus®



