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Nikdy nepotláťajte hnev – pochopte ho. Nikdy nepotláťajte chamtivosu – 
pochopte ju. Slovo potláťanie by ste nemali mau vo svojom slovníku; na-
miesto neho by malo nastúpiu porozumenie, pretoSe práve skrz porozume-
nie sa ťlovek mení.

V okamihu, keb pochopíte svoj hnev, uS viac nie ste nahnevaní. Energia 
hnevu sa vbaka pochopeniu uvoíní zo svojho starého vzorca a tá istá ener-
gia sa stáva súcitom. Vo chvíli, keb pochopíte hluk mysle, tá istá energia sa 
stane hudbou vá;ho vnútra.

-lovek nesmie v sebe niť popierau, pretoSe v;etko, ťo tam je, je nesmier-
ne plodné. Musíme zisuovau – s láskou a pohíadom do vnútra –, ťo sa tam 
skrúva. Potom sa aj veci ako Siarlivosu, ego, majetníckosu, túSba dominovau 
ťi ambície... v;etky premenia.

Nemusíte zo svojho Sivota niť odrezávau.
Musíme vstrebau v;etky energie. Len vtedy môSeme mau vnútornú or-

chester..., pretoSe práve títo – chamtivosu, hnev, ego – sú túmi, ktorí budú 
hrau na rôznych nástrojoch va;ej bytosti. Toto sú hudobníci. Ak ich zaťnete 
zabíjau, deformovau a vyhadzovau, zostanú vám len nástroje, no Siadni 
hudobníci...

Energia nie je ani zlá, ani dobrá. V;etko závisí od toho, ako ju vyuSijete.



Obsah

Prológ: Brány neba a pekla IX

ČASŤ I: NAJČISTEJŠÍ VNÚTORNÝ OHEŇ

Hnev ako sú3asO prirodzeného fivota 3

Od periférie k stredu 5

Hnev má korene v nevedomí 14

Hnev sa môfe staO súcitom 17

Ani vyjadriO, ani potla3iO 18

Vouba je na vás 24

Transformácia skrz „pustenie sa“ 24

Transformácia prostredníctvom úsilia 42

Transformácia cez sústredenie 68

ČASŤ II: VOJNA A MIER

Napriek v5etkému stále dúfaO 89

Revolúcia a rebélia 95

Sloboda neznamená chaos 106

Táto iná noc vnútri 118



ČASŤ III: METÓDY A NÁSTROJE TRANSFORMÁCIE

Odstrámte kamene a prúd za3ne tiecO 125

Návrhy pre za3iatok meditácie 130

Meditácie 135

In5trukcie pre Oshovu dynamickú meditáciu 138

Oshova meditácia kundalini 140

Meditácia No-Mind (bez mysle) 141

Sledujte film fivota v jeho neustálom plynutí 143

Vytvorte si ochrannú auru 155

Otázky meditujúcich 157

Viac informácií 187

O autorovi 189

O medita3nom stredisku 191



P R O L Ó G

Brány neba a pekla

Bojovník pri;iel za zenovúm majstrom Hakuinom a spútal sa:
„Existuje nieťo také ako nebo a peklo?“

Hakuin sa opútal:
„Kto si?“

Bojovník odpovedal:
„Som hlavnú samuraj samotného cisára.“

Hakuin povedal:
„Ty a samuraj? S takou tvárou vyzerá; skôr ako Sobrák.“

Nato sa bojovník tak rozhneval, Se vytasil svoj meť.

Hakuin, pokojne stojac pred ním, reagoval: 
„Tu sa otvárajú brány pekla.“

Vnímajúc majstrovu vyrovnanosu, vojak zasunul meť do po;vy 
a hlboko sa poklonil.

Hakuin vtedy povedal: „A tu sa otvárajú brány neba.“



N E B O  A P E K L O  nie sú geografické zálesitosti. Ak sa ich vydáte hvada., ni-
kde ich nenájdete – pretose sú vo vakom vnútri, sú psychologické. Mysev 
je nebom a aj peklom – má schopnos. sta. sa jedn6m i druh6m. Tudia si 
vkak stále myslia, se vketko je kdesi vonku. Neustále vketko hvadáme von-
ku, pretose obráti. sa do vnútra je vevmi .aské. Sme orientovaní navonok. 
Ak niekto povie, se existuje Boh, pozrieme sa na oblohu. Akoby tam nie-
kde, na nejakom mieste, sedela bosská bytos..

Na jednej kkole v Spojen6ch ktátoch sa ist6 psychológ p6tal 
mal6ch detí, áo si myslia o Bohu. Deti majú jasnejkie vnímanie: sú 
menej pref íkané, pravdivejkie. Pre vudskú mysev sú reprezentatív-
nejkie a ekte neskazené. P6tal sa teda detí a ich odpovede zhromas-
dil. Záver bol nesmierne úsmevn6. Takmer vketky deti vykreslili 
Boha priblisne takto: Boh je star6 mus, vevmi vysok6, s bradou 
a vevmi nebezpeán6. Vyvoláva strach. Ak ho nenasledujete, hodí vás 
do pekla, no ak sa modlíte a nasledujete ho, poskytne vám raj 
a vketky pôsitky. Sedí na tróne na oblohe a vketk6ch sleduje. Nemô-
sete mu uniknú., pozerá sa na vás dokonca aj v kúpevni.

Mysev orientovaná navonok projektuje vketko smerom von. Toto 
je vák Boh! Nesmejte sa a nemyslite si, se ide len o detskú predstavu 
– nie, toto ste vy! Takto prem6kvate o Bohu: ako o vesmírnom kpió-
novi, ktor6 neustále hvadá dôvod, aby vás odsúdil, hodil do pekla, 
potrestal – a ktor6 je vevmi krut6 a pomstychtiv6. Preto sú vketky 
nábosenstvá zalosené na strachu: ak urobíte toto, budete ocenení, 
odmenení. Ak to vkak neurobíte, budete potrestaní. Zdá sa, se zá-
kladom je strach a Boh je podva neho len vevmi mocn6 vládca 
sediaci na tróne v nebi. Cel6 tento koncept je hlúpy, no vudsk6. Tud-
ská mysev je hlúpa. Celá táto koncepcia je antropocentrická. V Bib-
lii sa hovorí: „Boh stvoril áloveka na svoj obraz.“ Skutoános. sa zdá 
by. presne opaáná: álovek stvoril Boha na svoj obraz. Projektovali 
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sme Boha podva vlastného obrazu. Je to len zväákenina vudskej mys-
le – väákia vudská mysev, niá viac.

Pamätajte, ak si myslíte, se Boh je kdesi mimo vás, potom ste 
neurobili ani len prv6 krok k tomu, aby ste boli skutoáne nábosní. 
To isté sa deje so vketk6mi konceptmi: nebo je vonku, peklo je von-
ku, akoby vnútri niá také neexistovalo.

jo je vo vakom vnútri? V okamihu, kem pomyslíte na vnútro, zdá 
sa, se vketko sa vyprázdni. jo je vo vakom vnútri? Svet je vonku, sex 
je vonku, hriech je vonku, cnos. je vonku. Boh, nebo, peklo – vket-
ko je vonku. jo je vo vakom vnútri? Kto ste? V okamihu, kem po-
myslíte na vnútro, mysev ostane prázdna: nie je tam niá.

V skutoánosti sa vketko nachádza vnútri. To vonkajkie je len 
projekcia. Strach sídli vo vakom vnútri, a potom sa tento strach 
premieta navonok ako peklo. Peklo je len obraz premietan6 na plát-
no – obraz strachu, ktor6 je vo vás, obraz hnevu, siarlivosti a vket-
kého jedovatého a zlého, áo v sebe nosíte. Nebo je opä. len obrazom 
premietan6m na plátno – obrazom vketkého toho dobrého a krás-
neho, vketkého blaseného, áo je vo vakom vnútri.

Diabol je padnutá vudská bytos. a Boh je povznesen6 álovek. 
Boh je najvykkou mosnos.ou vakej blasenosti a diabol je vakím naj-
hlbkím pádom. Neexistuje nikto ako „diabol“, kto by sídlil kdesi 
mimo vás. Nikdy ho nestretnete, k6m sa ním sami nestanete. A ni-
kdy sa nestretnete s Bohom, k6m sa ním sami nestanete.

V Ý C H O D N É  N Á B O Ž E N S T V Á  T E N T O  A N T R O P O C E N T R I C K Ý  P O S T O J  P R E -

K O N A L I  us vevmi dávno. Nie sú sústredené na áloveka ako stred vesmíru. 
Hovoria, se Boha nemôsete stretnú., ale môsete sa ním sta., se kem do-
siahnete najvykkí bod existencie, nebude tam siaden Boh, ktor6 by vás 
prijímal a vítal. Budete tam len vy vo svojej vlastnej bosskosti.
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Preto mosno poveda., a ja na tom neustále trvám: siaden Boh ne-
existuje, no samotná existencia je bosská. Neexistuje nikto ako osoba, 
siaden nadálovek, nikto tak6 nie je. Boh ako bytos. je neexistenciálny, 
ale bosskos. je existenciálna. Vo chvíli, kem poviem „bosskos.“, stáva sa 
to nieáím vnútorn6m. Vo chvíli, kem poviete „Boh“, us ste ho premietli 
mimo seba.

T E N T O  P R Í B E H  J E  K R Á S N Y.  Zenov6 majster Hakuin je jedn6m z t6ch 
vzácnych v6kvetov vudstva.

Prikiel k nemu bojovník, samuraj, vevk6 vojak, a sp6tal sa ho: „Exis-
tuje nejaké peklo? Existuje nejaké nebo? A ak existujú, kde sú ich 
brány? Kadiav sa do nich vchádza? Ako sa môsem vyhnú. peklu a vy-
bra. si nebo? Kde sú tie brány?“

Bol to prost6 bojovník. Bojovníci sú vsdy prostí. Len .asko nájdete 
obchodníka, ktor6 by bol prost6. Obchodník je vsdy pref íkan6 a vypo-
áítav6. Inak by predsa nemohol by. obchodníkom. Bojovník je vkak 
vsdy priamoáiary. Inak by nemohol by. bojovníkom. Pozná len dve 
veci: sivot a smr. – niá viac – a jeho sivot je neustále v stávke, neustále 
riskuje. Je to prost6 álovek. Práve preto svet obchodníkov nedokázal 
zrodi. jediného Mahávíru, jediného Budhu, jediného Kriknu ái Rámu. 
Dokonca ani brahmani nedokázali stvori. Rámu, Budhu ái Mahávíru, 
pretose aj brahmani sú pref íkaní, i kem in6m spôsobom. Sú to ties ob-
chodníci – obchodujú vkak s in6m svetom, s t6m on6m svetom. Ich 
kôazstvo je biznis. Ich nábosenstvo je matematika a aritmetika. Sú ties 
kikovní – nesmierne kikovní, kikovnejkí nes besní obchodníci. Ob-
chodník je obmedzen6 na tento svet, no pref íkanos. kôazov siaha as 
zaô. Kôazi neustále myslia na onen svet, na odmeny, ktoré tam získajú, 
a na svoje rituály. Celá ich mysev je zamestnaná t6m, ako na onom svete 
dosiahnu. viac pôsitkov. Zaujímajú sa o pôsitok a sú to obchodníci. 
Ani brahmani nedokázali stvori. Budhu.
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Je to zvláktne. Vketk6ch dvadsa.ktyri dsinistick6ch tirthankarov sú 
kkatrijovia, bojovníci. Budha je bojovník, Ráma a Krikna sú bojovníci 
– prostí vudia bez pref íkanosti v mysli, bez kalkulovania. Poznali len 
dve veci: sivot a smr..

A tak tento prost6 bojovník prikiel za Hakuinom, aby sa sp6tal, kde 
sa nachádzajú nebo a peklo. Neprikiel sa uái. siadnu doktrínu, len 
chcel vedie., kde je brána, aby sa mohol vyhnú. peklu a vstúpi. do 
neba. Hakuin mu odpovedal spôsobom, akému dokáse porozumie. len 
bojovník. Tento samuraj prikiel s prostou otázkou. Nezaujímali ho svä-
té písma a v skutoánosti netúsil po siadnej slovnej odpovedi. Zaují-
mala ho realita.

jo teda urobil Hakuin? Op6tal sa: „Kto si?“
A bojovník odpovedal: „Som samuraj.“ V Japonsku je by. samura-

jom vecou nesmiernej hrdosti. Znamená to by. dokonal6m bojovní-
kom – musom, ktor6 dokáse v jedinom okamihu obetova. svoj sivot 
a ani na sekundu nezaváha. Pre neho sú sivot a smr. len hrou. Povedal: 
„Som samuraj, som vodca samurajov a dokonca aj samotn6 cisár mi 
prejavuje úctu.“

Hakuin sa vkak zasmial a odvetil: „Ty a samuraj? Vem vyzerák ako 
sobrák!“

Ranil samurajovu hrdos. a jeho ego utrpelo tvrd6 úder. Samuraj 
v tej chvíli zabudol, preáo vlastne prikiel. Vytasil meá – chystal sa Ha-
kuina zabi.. Úplne pustil z hlavy, se prikiel za t6mto majstrom preto, 
aby sa ho op6tal, kde sú brány neba a pekla.

Vtedy sa Hakuin zasmial a povedal: „Toto je brána pekla. T6mto 
meáom, t6mto hnevom a t6mto egom sa práve tu otvára brána pekla.“ 
Toto je nieáo, áomu bojovník dokáse porozumie.. Okamsite pochopil: 
tak toto je tá brána. Vlosil meá spä. do pokvy. A Hakuin vtedy dodal: 
„A tu sa otvára brána neba.“
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Peklo a nebo sú vo vakom vnútri – obe brány nosíte v sebe. Kem nie 
ste vedomí a konáte nevedome, práve vtedy sa nachádzate pri bráne 
pekla. Kem sa vkak stanete bdel6mi a vedom6mi, tam je brána neba.

jo sa stalo s t6mto samurajom? Kem sa chystal zabi. Hakuina, bol 
vtedy pri vedomí? Uvedomoval si vôbec, áo sa chystá urobi.? Pamätal 
na to, preáo prikiel? Vketko vedomie sa vyparilo. Kem totis preberie 
vládu ego, nemôsete by. bdelí. Ego je droga, intoxikant, ktor6 vás robí 
úplne nevedom6mi. Konáte, ale tento áin vychádza z nevedomia, nie 
z vákho vedomia. A kedykovvek nejak6 áin vyvrie z nevedomia, dvere 
pekla sú dokorán. jokovvek robíte, ak to robíte spôsobom, pri ktorom 
si neuvedomujete vlastné konanie..., práve táto nevedomos. je bránou 
pekla.

Samuraj sa vkak okamsite stal bdel6m. Kem Hakuin vyriekol: „Toto 
je tá brána, us si ju otvoril,“ samotná táto situácia v ôom musela náhle 
vyvola. stav absolútnej bdelosti.

Len si predstavte, áo by sa stalo vám, keby ste boli t6m bojovníkom, 
keby ste boli t6m samurajom s meáom v ruke, pripraven6m zabíja.. 
Ekte jedin6 okamih a Hakuin by bol o hlavu kratkí – staáil jedin6 oka-
mih. Meá v ruke... a Hakuin povie: „Toto je brána pekla.“ Toto nie je 
siadna filozofická odpovem, nijak6 majster neodpovedá filozoficky. Fi-
lozofia existuje len pre priemerné, neosvietené mysle. Majster reaguje. 
Reakcia nie je len slovná, je totálna. Hakuin sa tu zahráva s nebezpe-
áenstvom. Ten mus ho skutoáne mohol zabi., ale o to tu nejde. „Aj 
keby si ma zabil, no urobilo by .a to bdel6m, stálo by to za to!“ – takúto 
hru Hakuin hral. Jedin6 okamih a tento mus by ho bol pripravil o sivot. 
Avkak v tom správnom momente Hakuin povedal: „Toto je tá brána.“

Mosno ste o samurajoch predt6m nepoáuli. Ak sa chystáte zabi. sa-
muraja a vák meá v ruke sa us-us dot6ka jeho krku – priáom ten samu-
raj stojí pred vami bez akejkovvek zbrane a nemôse sa bráni...., samu-
rajovia majú tak6 zvuk, mantru. Vykríknu jediné slovo tak hlasno, se 
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vketka vaka energia sa vytratí a vy zostanete ako métvi, ako socha. 
Môse proste vykríknu.: „Hej!“ a vy zostanete nehybní, vaka ruka sa ne-
pohne. Ten zvuk zasiahne priamo srdce, ktoré ovláda vketko. Vaka ruka 
zmeravie, mysev utrpí kok a vketka aktivita zmizne. Samuraja, skrátka, 
nemôsete zabi., ani kem je bez zbrane. Dokonca aj samotn6 zvuk sa 
stane jeho ochranou. Keby ste mali v ruke piktov, ruky by sa vám ne-
pohli alebo by ste minuli ciev. Je to len zvuk, ale musí by. vyrieknut6 
tak6m spôsobom, aby prenikol hlboko do srdca a úplne zmenil vake 
konanie – aby zmenil samotn6 vzorec vakej áinnosti.

Kem Hakuin povedal: „Toto je tá brána!“, samuraj musel zosta. 
nehybn6. A v tom stave nehybnosti, kem vketka aktivita ustane, sa 
álovek stáva bdel6m.

Aktivita, táto neustála zamestnanos. mysle, je nevedomím. Ste 
nieáím neustále zaujatí – nie ste vovní ani na jedin6 okamih. Táto za-
mestnanos. je vakou drogou, a preto sa cítite tak vevmi nesvoji práve 
vtedy, kem niá nerobíte. Mosno zaánete znova áíta. tie isté noviny, 
mosno zaánete robi. áokovvek iné, len aby ste nieáo robili – mosno ot-
voríte okno a hnem ho znova zatvoríte. Potrebujete nejakú aktivitu, 
inak by sa vake nevedomie prelomilo a vy by ste sa stali vedom6mi.

Zen teda hovorí, se ak álovek dokáse sedie. kes. hodín bez toho, aby 
áokovvek robil, dosiahne osvietenie. Len kes. hodín. Ale kes. hodín je 
v skutoánosti prílik dlho. Ja hovorím, se staáí kes. minút. Dokonca aj 
kes. sekúnd postaáí. Ak dokásete by. úplne, absolútne bez aktivity po-
áas kiestich sekúnd, áo sa stane? Kem nie ste niáím zamestnaní, nemô-
sete by. nevedomí. Kem ustane vketka áinnos., celá vaka energia sa pre-
mení na vedomie – je to ohromné uvovnenie.

Energia je besne viazaná v áinnosti. Mysev prem6kva, telo pracuje, 
ste nieáím pohltení. Celá vaka energia sa vybíja v aktivite a rozptyvuje 
sa vo vonkajkom svete. Kem prem6kvate, mrháte energiou – pretose 
kasdá jedna myklienka odáerpáva energiu, potrebuje ju pre svoju 
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existenciu. Neustále prem6kvate a mrháte energiou pre niá za niá – 
jednoducho ju nechávate unika..

Aktivita potrebuje energiu a vák nekoneán6 zdroj energie sa tak ne-
ustále vyáerpáva. Uniká z vás na vketky strany. Práve preto sa cítite takí 
slabí, frustrovaní a nemohúci. Táto nemohúcnos. pôsobí ako bezmoc-
nos.. Ste pritom vkemocní, a predsa sa cítite takí slabí. Máte v sebe 
vketky zdroje nekoneánej energie, ste spojení s vesmírnym zdrojom, no 
cítite sa impotentní, pretose tú energiu neustále rozptyvujete.

Ak sa vkak myklienky zastavia áo i len na jedin6 okamih a aktivita 
pominie – ak sa stanete sochou, nehybní vnútri aj navonok, zostanete 
bez akéhokovvek pohybu tela ái mysle –, vtedy sa uvovní ohromná 
energia. Kam teraz pôjde? Kem niet aktivity, nemôse viac prúdi. 
smerom von. Stávate sa pilierom a plameôom energie. Vketko vo va-
kom vnútri je odrazu vedomé a osiarené. Celá vaka bytos. je naplnená 
svetlom.

Presne toto sa muselo odohra. vnútri onoho bojovníka. Zastal 
s meáom v ruke a priamo pred ním stál Hakuin – osvieten6 majster. 
Hakuinove oái sa smiali, jeho tvár siarila úsmevom a v tom momente 
sa otvorila brána neba. Bojovník pochopil: meá sa vrátil do pokvy. Kem 
ho vkladal spä., musel by. úplne tich6 a pokojn6. Hnev sa vytratil 
a energia, ktorá sa dovtedy prejavovala ako zlos., sa premenila na 
ticho.

Ak uprostred hnevu zasijete prebudenie, pocítite pokoj, ak6 ste ni-
kdy predt6m nepoznali. Energia bola v pohybe – a zrazu zastala. Na-
stane okamsité ticho. Padnete do svojho vnútra a ten pád bude tak6 
náhly, se si ho jasne uvedomíte. Nie je to pomalé klesanie. Je to tak6 
prudk6 zvrat, se pri ôom nemôsete zosta. v nevedomí. By. nevedom6 
je totis mosné len pri rutinn6ch, postupn6ch procesoch. Vtedy sa po-
hybujete tak pomaly, se ten pohyb ani nevnímate.
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Náhly prechod – z áinnosti do neáinnosti, z myslenia do nemys-
lenia, z mysle do stavu bez mysle… presne toto si bojovník uvedomil. 
Kem sa meá vracal do pokvy, pochopil. A Hakuin vtedy povedal: „Tu sa 
otvárajú brány neba.“

Ticho je bránou. Vnútorn6 pokoj je bránou. Nenásilie je bránou. 
Láska a súcit – to vketko sú brány.

Nebo a peklo nie sú geografické miesta, sú to stavy vedomia, sú 
súáas.ou nakej psychológie. A nie je to otázka, o ktorej by sa malo roz-
hodnú. as v posledn6 súdny deô. Tudská mysev je vevmi pref íkaná 
v uh6baní sa a hvadaní únikov. Kres.ania, moslimovia a sidia vytvorili 
predstavu posledného dôa, kem bude kasd6 súden6 – kem vás vytiahnu 
z hrobu a postavia pred súd. Tí, ktorí nasledovali Jesika, ktorí boli 
dobrí a správali sa slukne, pôjdu do neba. Tí ostatní, ktorí sa správali 
zle, nenasledovali Jesika a nechodili do kostola, majú by. uvrhnutí do 
pekla – a toto peklo má by. veáné.

Kres.anské peklo je jednou z najabsurdnejkích predstáv. Má by. 
veáné, bez konca, áo sa javí ako áistá nespravodlivos.. Nech us ste spá-
chali ak6kovvek hriech, siadny trest, ktor6 trvá celú veános., nemôse 
by. spravodliv6. Bertrand Russell si z toho robil sarty. Hovoril: „Ak 
spoáítam vketky svoje hriechy – tie, ktoré som spáchal, aj tie, ktoré 
som nespáchal a len o nich prem6kval –, ak sa rátajú aj tie, potom by ma 
ani ten najprísnejkí sudca nemohol posla. do väzenia na viac ako ktyri 
roky. A kres.anstvo vás posiela do pekla navsdy.“

Bertrand Russell napísal knihu Preťo nie som kresuanom. Toto je 
jeden z jeho kvúáov6ch argumentov. Je krásny, pretose vmaka nemu 
celá tá predstava pôsobí smiekne. A pritom kres.ania veria len v jeden 
jedin6 sivot.

Ak by, ako hovoria hinduisti, álovek páchal milióny hriechov poáas 
miliónov sivotov, potom by azda bolo logické uvasova. o veánom tres-
te. Kres.ania vkak veria len v jeden sivot – sivot dlh6 sedemdesiat 
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rokov. Ako môsete poáas jedného sivota nahromadi. tovko hriechov, 
aby ste si zaslúsili veáné peklo? Aj keby ste hrekili nepretrsite, kasdú 
sekundu poáas cel6ch sedemdesiatich rokov svojho sivota, veáné peklo 
stále nepôsobí spravodlivo. Vyzerá to skôr ako pomstychtivos..

Vychádza z toho, se Boh vás nehádse do pekla pre vake skutky, ale 
jednoducho preto, se ste boli neposlukní a vzdorovití, pretose ste ho 
nepoáúvali. To vkak pripomína pomstu. A pomsta môse by. ne-
spravodlivá. Je to skutoáne trest? Pôsobí to absurdne.

Tudská mysev si vytvorila predstavu posledného súdneho dôa z ur-
áitého dôvodu. Preáo áaka. na nejak6 vzdialen6 súd? Mysev vsdy rada 
veci odkladá: problém nie je tu a teraz, je to predsa otázka budúcnosti. 
„Uvidíme. Nie je to naliehavé, uvidíme, áo sa stane.“ Vsdy sa nájdu spô-
soby a prostriedky… V poslednej chvíli sa predsa môsete prikloni. 
k Jesikovi, v poslednej chvíli sa môsete vzda. a poveda. Bohu: „Bol som 
hrieknik.“ Vyznáte sa a bude vám odpustené. Vem Boh je nekoneán6 
súcit, Boh je láska – on odpúk.a.

Kres.ania si tak vytvorili techniku spovede. Spáchali ste hriech? 
Zájdite za kôazom a vyrozprávajte sa. Vyspovedáte sa – a uvaví sa vám. 
Ak sa vyspovedáte úprimne, ste pripravení hreki. znova, minul6 hriech 
je predsa zmazan6. Kem raz odhalíte tento trik, tento kvúá – se môsete 
chybova. a následne získa. odpustenie –, kto vás potom zastaví v mal-
kom hrekení? A tak tí istí vudia prichádzajú ku kôazovi kasdú nedevu 
a stále dokola opakujú tie isté spovede.

Posledn6 súd aj spovem sú len trikmi mysle. Nebo a peklo sa 
nenachádzajú na konci áasu – sú prítomné tu a teraz. V kasdom oka-
mihu sa otvára brána, v kasdom okamihu kolíkete medzi peklom 
a nebom. Je to otázka prítomnej chvíle, je to naliehavé. V jedinom 
momente sa môsete presunú. z pekla do neba a z neba spä. do pekla.
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T O T O  J E  S K U T O Č N Ý  Z M Y S E L  T O H T O  P R Í B E H U .  V jedinom okamihu – 
neubehla ani sekunda – Hakuin hovorí: „Toto je brána pekla.“ A v tom is-
tom okamihu dodáva: „Pozri, toto je brána neba.“

Nebo a peklo nie sú maleko. Sú to susedia, ktor6ch delí len nízky 
plot. Kedykovvek ho môsete preskoái., nepotrebujete na to ani 
bránu. Neustále prechádzate z jedného do druhého. Ráno môsete 
by. v nebi a veáer sa ocitnete v pekle. V tejto chvíli nebo, v malkej 
peklo. Je to len vák postoj, stav vakej mysle, to, ako sa práve cítite. 
Poáas jediného sivota môsete navktívi. peklo i nebo nespoáetne-
krát. Dokonca aj v priebehu jediného dôa.

Existuje krásny príbeh o jednom Mahávírovom siakovi. Bol to 
mocn6 kráv, ktor6 sa zriekol sveta a stal sa Mahávírov6m uáeníkom. 
Bol nesmierne asketick6 a prísny, plnil vketko, áo mu majster priká-
zal – as do úplnej krajnosti. Jeho meno, Prasannachandra, sa roz-
letelo po celej krajine. Dokonca aj králi za ním prichádzali, aby mu 
vzdali úctu.

zalkí kráv, Bimbisár, ktor6 bol priatevom Prasannachandru ekte 
v áasoch, kem bol krávom, prikiel k jaskyni, kde so zatvoren6mi oáa-
mi stál Prasannachandra, nah6 pod spavujúcim slnkom. Bimbisár sa 
pred ním poklonil a v duchu si pomyslel: „Kedy koneáne príde áas, 
kem budem aj ja tak6 pokojn6, tich6 a blasen6? Tento mus dosiahol 
ciev. Je nehybn6 ako socha!“

Potom sa vybral za Mahávírom, Prasannachandrov6m maj-
strom, ktor6 bol v tom áase nemaleko v lese. Sp6tal sa ho: „Bhaga-
ván, tesne pred t6m, ako som prikiel k tebe, navktívil som Prasan-
nachandru. Stál tam so zatvoren6mi oáami, pôsobil tak blasene 
a nebesky. On us dosiahol ciev. Kedy nadíde tak6to okamih aj pre 
môa? Nie som k.astn6 – cítim závis.. A mám ekte jednu otázku: 
Keby Prasannachandra zomrel práve v tej chvíli, kem som mu vzdá-
val úctu, kam by sa dostala jeho duka? Ktoré nebo by dosiahol?“ – 
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p6tal sa preto, lebo dsinisti veria v existenciu siedmich nebies 
a siedmich pekiel.

Mahávíra mu odpovedal: „Padol by do siedmeho pekla.“
Bimbisár tomu nedokázal porozumie., zostal zmäten6 a v rozpa-

koch. Namietal: „jo to hovorík – siedme peklo? Prasannachandra 
stál tak ticho, pokojne a meditatívne, bol úplne ponoren6! Ak by on 
padol do siedmeho pekla, áo sa potom stane so mnou? Existujú 
azda ekte malkie peklá za t6m siedmym? Nie, uráite len sartujek. Po-
vedz mi, prosím, pravdu.“

Mahávíra odvetil: „Hovorím pravdu. Tesne pred tebou tadiav 
preklo niekovko vudí. Aj oni sa prikli pokloni. Prasannachandrovi 
a zaáali sa v jeho blízkosti rozpráva.. On ich zaául – a v tej chvíli sa 
otvorili brány pekla. Tí vudia prikli z jeho b6valého hlavného mesta, 
kde kedysi vládol. Hovorili: ‚Tento blázon sa vketkého zriekol! Pred-
seda vlády, ktorému zveril riadenie krávovstva, je zlodej. Rabuje 
a vketko niáí. Kem Prasannachandrov syn dospeje a stane sa krávom, 
niá mu nezostane – a tento blázon tu zatiav neáinne stojí so zatvo-
ren6mi oáami.‘ Prasannachandra to poául – a náhle sa otvorila 
brána pekla… Zabudol.“

Prasannachandra bol samuraj, bojovník – kkatrija. V tej chvíli 
úplne zabudol, se sa vketkého zriekol, zabudol, se pri sebe nemá 
meá, úplne zabudol, se je teraz mníchom.

Ten samuraj, ktor6 prikiel k majstrovi Hakuinovi, mal skutoán6 
meá. Prasannachandra nemal siadny, stál tam nah6. A predsa vo 
svojej mysli vytasil meá – meá, ktor6 tam nebol a bol len preludom 
– a úplne zabudol, se je teraz sannyásin. Celá situácia ho natovko 
zasiahla a správa v ôom vyvolala takú úzkos., se v predstavách vy-
tiahol meá z pokvy a vykríkol: „Stále sijem! jo si ten predseda vlády 
o sebe myslí? Pôjdem a odtnem mu hlavu. Stále som tu!“ Urobil to 
zo starého zvyku… Kem sa kedysi nahneval, vsdy sa dotkol svojej 
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koruny – a tak sa aj teraz dotkol hlavy. No siadna koruna tam 
nebola, nahmatal si len oholenú hlavu mnícha.

A v tom okamihu si náhle uvedomil: „jo to robím? Vem nemám 
siadny meá, som sannyásin a vketkého som sa zriekol.“

Mahávíra pokraáoval: „Keby bol zomrel v tej istej chvíli, kem si 
toto uvedomil, dosiahol by siedme nebo. Prasannachandra si uve-
domil, áo sa odohrávalo v jeho predstavách. Us samotnou pred-
stavivos.ou sa otvorila brána pekla, teraz sa vkak zavrela. Keby bol 
skonal v tomto momente bdelosti, dosiahol by siedme nebo.“

Peklo i nebo nosíte v sebe. Brány oboch sú vevmi blízko: pravou 
rukou môsete otvori. jednu a vavou druhú. Staáí nepatrná zmena 
v mysli a celá vaka bytos. sa premení – z neba na peklo a z pekla na 
nebo. A toto sa deje neustále.

V áom teda spoáíva to tajomstvo? Je to prosté: kedykovvek ste 
nevedomí, kedykovvek konáte nevedome, nachádzate sa v pekle. 
Kedykovvek ste vedomí a konáte s pln6m uvedomením, ste v nebi. 
Ak sa toto uvedomenie stane natovko integrovan6m a upevnen6m, 
se ho us nikdy nestratíte, potom pre vás peklo prestane existova.. 
Ak by sa vkak, naopak, nevedomos. tak upevnila a skryktalizovala, 
se by ste ju nikdy nestratili, neexistovalo by pre vás nebo.

Nak.astie vkak nevedomos. nikdy nemôse by. úplne nemenná. 
Vsdy v nás zostáva istá vedomá áas.. Aj kem sa zdá, se celá vaka by-
tos. je nevedomá, stále je tu prítomn6 svedok, ktor6 si uvedomuje. 
Dokonca aj v hlbokom spánku zostáva jedna vaka áas. svedkom. 
Preto ráno niekedy poviete, se vák spánok bol krásny. Inokedy 
zhodnotíte, se bol nepokojn6 a pln6 zl6ch snov, alebo poviete: „Spal 
som tak hlboko a pokojne, bol to pocit vevkého k.astia.“ Kto to vkak 
vie? Vem ste spali – kto teda vnímal, se ste boli v spánku k.astní? 
Jedna áas. bola svedkom, zostala neustále bdelá a vedomá.
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Kto vie, se spánok bol pln6 noán6ch môr, se ste boli rozrukení, 
nepokojní ái v nepohode? Spali ste – kto to teda vie? Tá áas., ktorá 
zostala svedkom. Dokonca aj v spánku áas. z vás vie. Nemôsete sa 
sta. úplne nevedom6mi.

Ak ste vedomí, ak to raz skutoáne dosiahnete, to vedomie sa us 
nedá strati.. Môsete naô na chvívu zabudnú., ale ono nezmizne. 
Tento proces sa nedá zvráti.. Nemôsete by. v pekle veáne – v tomto 
sa kres.anská doktrína m6li –, ale môsete by. veáne v nebi. To je 
hinduistick6 pohvad.

Peklo môse by. len doáasné, obmedzené na uráit6 áas. Nebo 
vkak môse by. veáné. Aby hinduisti rozlíkili medzi doáasn6m a veá-
n6m nebom, pousívajú in6 v6raz – mókka. Hinduisti pracujú 
s tromi pojmami, zatiav áo kres.ania, moslimovia a sidia majú iba 
dva. Nebo a peklo sú základné pojmy pre moslimov, kres.anov a si-
dov. Hinduisti vkak hovoria: naraka – peklo, svarga – nebo a mókka 
– tretí stav, ktor6 presahuje oba predchádzajúce.

Hinduisti uáia, se besné nebo (svarga) nestojí za to, aby sme sa 
oô usilovali, pretose sa dá strati.. Kem sa vkak stav neba stane 
trval6m a us ho nemosno strati., hovoríme o mókki – o absolútnej 
slobode. Vtedy sa blasenos. stáva vakou prirodzenos.ou a v tom 
momente nebo i peklo miznú. Potom us nezálesí na tom, kde sa 
nachádzate. Budete v stave trvalej blasenosti.

Práve tento tretí stav je skutoán6m cievom.
Lense tam sa nedostanete, ak budete pokraáova. vo váhaní, ak 

budete kolísa. medzi nebom a peklom. V takom stave sa niá nemô-
se upevni. ani integrova.. Jijete v nestálosti a nedochádza k siad-
nej kryktalizácii. Vaka existencia nie je dostatoáne pevná. Niekedy 
smerujete k peklu, inokedy k nebu, no v skutoánosti sa niá nedosa-
huje. Kryktalizácia totis znamená, se sa stávate áoraz vedomejkími, 
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sústredenejkími a zakorenenejkími. Menej spíte a viac vnímate. Pri-
chádza moment, kem ste bdelí dokonca aj poáas spánku.

Ananda zvyáajne spával v izbe s Budhom. Budhu sa oplatí pozo-
rova., aj kem spí. Ananda ho teda obáas pozoroval – je to nádhern6 
jav, vidie. spiacu osvietenú bytos.. Vyzerá ako malé die.a, nevinné, 
bez bremena dôa a bez snov. Snívame totis len preto, se v sebe ne-
sieme bremená a nák deô zostal nedokonáen6. Nechali ste mnoho 
vecí nedokonáen6ch, a tie sa musia zavéki. aspoô vo sne. Pozreli ste 
sa na senu, túsili ste po nej, ale nebolo mosné túsbu naplni. – 
bránila vám spoloános., zákon, ktát, morálka ái vlastné svedomie. 
Odvrátili ste pozornos. a utiekli ste, no ona vás bude nasledova. do 
sna. Akt musí by. dokonáen6. Budete túto senu milova., ak nie 
v realite, tak v sne. As potom pocítite uvovnenie. Nedokonáen6 áin 
sa totis stáva bremenom.

Budha spí bez snov, pretose v ôom niá nezostalo nedokonáené. 
Neexistuje v ôom siadna túsba ani vákeô, takse niá nevzniká a niá 
nepretrváva. Veci prechádzajú okolo neho tak, akoby prechádzali 
pred zrkadlom. Jena prejde: Budha sa pozerá, no nevzniká siadna 
vákeô. Jena odikla a zrkadlo je opä. prázdne. Nezostala siadna 
stopa, siadna znaáka. Jeho spánok je bez snov.

Naproti tomu aj die.a sníva, pretose aj ono má svoje túsby. Mos-
no to nie je túsba po sene, ale po novej hraáke ái nieáom inom – no 
die.a sníva. Dokonca aj maáky a psy snívajú. Pozrite sa na spiacu 
maáku a uvidíte, se sníva o mykiach: skááe, chytá ich, je frustrovaná 
alebo, naopak, k.astná, kem úlovok dostane. Pozrite sa na spiaceho 
psa: ucítite, se sníva o muchách, o kostiach alebo o boji. Niekedy je 
napät6, inokedy uvovnen6, ale jeho spánok je vsdy naruken6.

Pozera. sa na Budhu v spánku je vkak nesmierne krásne, a preto 
ho Ananda pozoroval. Kem sa Budha ulosil spa., Ananda sedel vedva 
a hvadel na neho. Budha bol tichou hladinou bytia. Niá v ôom 

P R O L Ó G  XXIII



nebolo nedokonáené, kasd6 okamih bol dokonal6 a úpln6. Jiadne 
sny, nijaké stopy. Jeho mysev bola ako áisté zrkadlo a tok vedomia 
nikdy nezneáisten6 – bol kriktávovo áist6.

Ananda bol vkak zmäten6, pretose Budha spal vsdy v rovnakej 
polohe na pravom boku. Zostal v nej celú noc a vôbec sa nepohol. 
Táto poloha, v ktorej lesal, sa stala vevmi známou a naz6va sa 
„poloha lesiaceho leva“. Mosno ste videli sochy lesiaceho Budhu na 
Srí Lanke, v jíne, Japonsku ái Indii. Ak navktívite komplex Ajanta, 
nájdete tam presne túto polohu, ktorú Ananda zaznamenal. Celú 
noc bez pohnutia, dokonca sa neotoáil ani na druhú stranu.

Jedného dôa sa teda Ananda sp6tal: „Bhagwan, jedna vec ma 
znepokojuje. Celú noc zostávak v rovnakej polohe. Spík vôbec? Pre-
tose ak niekto spí, prirodzene mení polohu. Ty vkak aj v spánku pô-
sobík bdelo. Zdá sa, se si vedom6 a presne viek, áo tvoje telo robí. 
Nepohybujek sa ani podvedome.“

Budha mu odpovedal: „Áno, kem je mysev tichá a bez snov, spí 
len telo. Vedomie zostáva bdelé.“

V Bhagavatgíte aj Krikna hovorí Arjunovi: „K6m ostatní spia, jo-
gín zostáva bdel6. Ani v noci nie je jeho spánok ospal6. Jeho spánok 
je ‚ne-ospal6 ‘, patrí len telu – je to odpoáinok a uvovnenie mecha-
nizmu –, ale jeho vedomie zostáva bdelé.“

Vskutku, vedomie jogína nepotrebuje uvovnenie, pretose nie je 
napäté, je neustále uvovnené. Vy potrebujete relaxáciu pre napätie, 
ktoré v sebe nosíte cel6 deô. Telo jogína si odd6chne, pretose telo 
je stroj a unaví sa, no jeho vedomie je kontinuom bdelosti.

Kem sa vake vedomie stane tak6mto kontinuom, zmiznú z neho 
vketky trhliny nevedomia. Kem vo vás nezostane siadna tma, cel6 
vák vnútorn6 chrám sa osvetlí. Svetlo prenikne do kasdého kúta 
a siadna áas. vákho vnútorného domu nezostane v tme. Vtedy ste 
mukta – slobodn6 álovek. Toto je skutoán6 v6znam slova „kristus“ 
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