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Poznámka 
k Oshovmu jazyku

Poueívanie zámena „on“ ako v5chodiskového tvaru slúei jednodu-
cho pre plynulosl a nahkosl vyjadrovania – v eiadnom prípade to 
neznamená, ee by „ona“ alebo „oni“ boli opomínaní Si prehliadaní.

Je dobré mal na pamäti Oshov jedineSn5 pohnad:

„Meditujúci nie je ani mus ,  ani sena,
pretose meditácia nemá nil  spololné s tvojím telom,

rovnako nemá nil  spololné ani s tvojou myséou.
V meditácii si jednoducho vedomie .

A vedomie nie je ani mus ské , ani senské .“
— Osho



Úvod

uivot pozostáva z miliónov vecí, a ak neustále porovnávab… potom 
la presne to uSili. Bol si vychovan5 a vzdelávan5 tak5m hlúpym spô-
sobom, ee sa neustále porovnávab. Niekto je vybbí Si krajbí ako ty, 
niekto sa zdá byl inteligentnejbí, cnostnejbí, poboenejbí ako ty Si 
viac medituje. Ty si vbak stále v stave menejcennosti a utrpenia.

Pozri sa do svojho vnútra a zakúsib venkú jedineSnosl. Vbetok 
pocit menejcennosti zmizne, vyparí sa. Bol vytvoren5 tebou, ne-
správnou v5chovou a jemnou stratégiou – stratégiou porovnávania. 
Ked spoznáb svoju jedineSnosl, si blastn5 a potom ue niet potreby 
niekoho nasledoval. US sa od kaedého. Inteligentn5 Slovek sa uSí 
dokonca aj od hlupákov, pretoee sú veci, ktoré sa dajú nauSil iba od 
hlupákov – tí sú v hlúposti odborníkmi. Aspow t5m, ee ich sledujeb 
a pozorujeb, sa môeeb v eivote vyhnúl niektor5m veciam.

Môeeb sa uSil od kaedého – nielen od nudí, ale aj od zvierat, 
stromov, oblakov, riek. Nejde vbak o napodobwovanie. Nemôeeb sa 
stal riekou, ale môeeb sa nauSil urSitú kvalitu, ktorá je rieke podob-
ná: plynutie, schopnosl nechal plynúl. NieSo sa môeeb nauSil aj od 
ruee.

Nemôeeb sa stal rueou – ani nemusíb –, ale môeeb sa od nej aj 
nieSo nauSil. Vidíb, aká je ruea jemná, a predsa taká silná vo vetre, 



v daedi, na slnku. Do veSera zmizne, no nijako sa t5m netrápi – je 
radostná v prítomnom okamihu. Od ruee sa môeeb nauSil, ako eil 
v prítomnosti. Práve teraz ruea tancuje vo vetre, v daedi, bez 
strachu a obáv o budúcnosl. Do veSera lupienky zvädnú, ale koho 
zaujíma veSer? Tento okamih je vbetk5m a tento tanec je vbetko, So 
je.

NauS sa nieSo od ruee. NauS sa nieSo od vtáka v lete. NauS sa 
odvahu – odvahu vstúpil do neobmedzeného. US sa zo vbetk5ch 
zdrojov, ale nenapodobwuj. A to je moené iba vtedy, ak si najprv na-
biel správny priestor, z ktorého môeeb vychádzal – a t5m je zo-
známenie sa so sebou sam5m.

Zen: ípeciálny prenos
Osho
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Kto som?

Jednej noci pri splne mesiaca som stál sám na brehu rieky a mlSky 
som hnadel na oblohu. Vbade navôkol vládlo ticho a bolo by poSul 
padnúl aj bpendlík. Zrazu som zapoSul zvuk, a ked som sa obrátil, 
uvidel som vedna seba stál mladého mnícha. Plakal. Poeiadal som 
ho, aby si ku mne sadol, a ist5 Sas sme sedeli v tichu, moja ruka 
spoSívala na jeho pleci. Nemal som mu So povedal a situácia si to 
ani nevyeadovala, a predsa sa zdalo, ee moje láskavé ticho mu 
prinába útechu. Netubím, ako dlho sme tam takto sedeli, no napo-
kon prehovoril. „Chcem vidiel Boha,“ povedal. „Povedz mi, existuje 
Boh alebo nie? Neprenasledujem len prelud?“

ao som mu mohol povedal? Pritiahol som si ho bliebie k sebe. 
Hlavou mi prebehla myblienka: „Nepoznám iného Boha nee lásku. 
Kto prehliada lásku a hnadá Boha, urSite ho minie. Kto hnadá ak5-
konvek in5 chrám nee chrám lásky, iba sa Soraz viac vzdanuje od boe-
skosti.“ Toto boli moje myblienky. Napriek tomu som mlSal.

„Prosím, povedz mi nieSo,“ prosil ma. „Vyhnadal som la s venkou 
nádejou. Nemôeeb mi ukázal Boha?“

ao som mu mohol povedal? Pobozkal som jeho slzami zaliate 
oSi, naplnené nádejou, plné túeby uvidiel Boha. Vari je Boh nieSo 
vonkajbie, nieSo, So moeno vidiel?



Napokon som mu povedal: „Presne túto otázku, ktorú si poloeil 
mne, kedysi poloeili aj Ramanovi Maharibimu. Ramana odpovedal: 
‚Boha nemoeno vidiel, ale ak Slovek chce, môee sa stal bohom.‘ To 
isté hovorím aj ja.“

„Je bezv5znamné hovoril, ee chceb nájsl Boha. Ako môeeb nájsl 
nieSo, So si nikdy nestratil a Sím si ty sám? Jediná vec, ktorú nemô-
eeb vidiel, je tvoje vlastné ja. A predstava, ee Boha uvidíb ako von-
kajbiu bytosl, ho jednoducho oddenuje od samotného ja. Boh je tvo-
je ja, on je tvoja duba – a preto ho nikdy nebudeb schopn5 uvidiel. 
A, priaten môj, ak Boha predsa uvidíb, vedz dobre, ee je to len v5-
plod tvojej fantázie. .udská mysen dokáee dal formu vbetk5m svo-
jim predstavám, no ked sa stratíb v t5chto v5tvoroch svojej mysle, 
vzdanujeb sa Soraz viac od boeskosti aj od samotnej pravdy.“

Tento príbeh pripomínam preto, lebo aj ty chceb vidiel Boha. 
Pribiel si ma poSúval práve z tohto dôvodu, aby som ti o tom nieSo 
povedal.

V minulosti som Boha hnadal rovnak5m spôsobom, avbak odvte-
dy som si uvedomil márnosl takéhoto hnadania. Pochopil som, ee 
pre svoju neznalosl vlastného ja som nebol schopn5 poznal pravdu 
ani boeskosl. Musíb poznal svoje vlastné ja, skôr ako môeeb poznal 
pravdu. A ked je ja poznané, uvedomíb si, ee ue niet So dalbie po-
znal. Dvere k pravde sa otvárajú knúSom sebarealizácie. Pravda 
preniká cez celú existenciu a ja je t5mito dverami.

alovek, ktor5 nedokáee objavil svoje vlastné ja a nájsl nieSo také 
blízke a prítomné, nebude schopn5 nájsl ani niS vzdialené a daleké. 
Hnadanie nejakého vzdialeného ciena je pokusom vyhnúl sa tomu, 
So je nablízku. Naháwanie sa za svetsk5mi vecami sa zaSína snahou 
uniknúl sebe samému a neskôr sa mení na hnadanie Boha. Vbetky 
hnadania – okrem hnadania vlastnej vnútornej podstaty – sú pokus-
mi o útek pred sebou sam5m.
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Pozri sa do svojho vnútra. ao tam nachádzab? Iba temnotu, sa-
motu, prázdnotu. A nebeháb azda len v kruhoch, hnadajúc úkryt 
pred touto temnotou, samotou a prázdnotou? Útek vbak prinába iba 
utrpenie, niS viac. Ten, kto sa pokúba vyhnúl sám sebe, nenájde niS 
nikde inde. Vbetky snahy, okrem tohto skúmania seba samého, ni-
kam nevedú.

Existujú len dve moenosti – útek pred sebou alebo prebudenie. 
Na útek je potrebn5 vonkajbí cien a na prebudenie úplné rozSarova-
nie nad zmysluplnoslou vonkajbích cienov.

Pokian tvoj Boh zostáva vonkajbí, je len tvojou ilúziou, haluci-
náciou, tvojím nevedomím. alovek si vymyslel Boha, aby unikol 
pred sebou sam5m. Prvá vec, ktorú ti teda chcem povedal, je, ee 
niet potreby hnadal Boha, pravdu, nirvánu ani oslobodenie. Musíb 
hnadal samotného hnadajúceho. Iba toto hnadanie napokon vedie 
k boeskosti, pravde a nirváne. uiadne iné hnadanie ako hnadanie 
seba samého nemoeno nazval náboeensk5m.

Pojmy ako sebapoznanie a sebarealizácia sú venmi zavádzajúce. 
Ako môee Slovek poznal sám seba? Na poznanie je potrebná duali-
ta. Ako teda moeno nieSo poznal, ak nie sú zapojené dve oddelené 
veci? Ako je moené poznanie, ako je moená realizácia? Poznanie aj 
realizácia patria do sveta duality a tam, kde je jednota, strácajú svoj 
v5znam aj vierohodnosl.

Podna mwa je sebarealizácia nemoená – ue samotn5 pojem si 
protireSí. A predsa zárovew vyz5vam k poznaniu seba samého. To 
isté hovoril Sokrates, rovnako Budha, Mahávíra, Kristus aj Kribna. 
Napriek tomu si musíb uvedomil, ee nech poznáme Sokonvek, ne-
môee to byl ja, môee to byl len „iné“. Poznal moeno iba „iné“, ja je 
ten, kto poznáva, ten, kto vie – nikdy sa nemôee stal poznan5m.

P5tab sa teda: Ako moeno poznal ja? Kedee poznal moeno len 
objekt, ako môee byl poznan5 ten, kto poznáva? Tam, kde je po-
znanie, je vedy aj subjekt, aj objekt, je tam poznávajúci a aj to, So je 
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poznané. A nie je snaha poznal poznávajúceho podobná snahe 
vidiel vlastné oko vlastn5m okom? Vbimol si si niekedy psa, ktor5 sa 
márne snaeí chytil si vlastn5 chvost? Chvost sa mu vzdanuje presne 
tak r5chlo, ako sa ho snaeí uchopil. Nikdy ho nemôee chytil, je to 
nemoené. Rovnak5m spôsobom nemôeeb urobil zo seba objekt po-
znania. Nemôeem poznal sám seba tak, ako môeem poznal vbetko 
ostatné. Moeno práve preto zostáva jednoduch5 jav sebapoznania 
tak5 laek5 a namáhav5.

Ako teda definoval sebapoznanie? Sebapoznanie urSite nie je ten 
typ poznania, s ktor5m sa beene stretávame. Vôbec nie. Nie je to 
vzlah medzi poznávajúcim a poznan5m. Môeeb ho nazval najvybbím 
poznaním, pretoee po wom ue niet niS iné, So by bolo moené po-
znal. Alebo ho môeeb nazval najvybbou nevedomoslou, pretoee 
v skutoSnosti niet niS, So by sa dalo poznal. Materiálne poznanie je 
vzlah medzi subjektom a objektom a sebapoznanie je neprítomnosl 
subjektu aj objektu. Ked k tomu dôjde, zostáva ue len Sisté po-
znanie, nepobkvrnené a neobmedzené.

Vbetko vo svete je známe ako objekt poznania. V skutoSnosti 
Sokonvek, So môee byl poznané, Sokonvek, So sa ukáee byl poznaten-
né, je vec. aokonvek/ktokonvek poznáva, je poznávajúci, je „ne-vec“. 
Vzlah medzi poznávajúcim a poznan5m je materiálne poznanie. Ale 
tam, kde nie je poznávajúci ani objekt poznania – pretoee tam, kde 
nie je poznávajúci, ako môee existoval objekt poznania? –, to, So 
zostáva, to poznanie, ktoré zostáva, je sebapoznanie.

Sebapoznanie je absolútne Sist5 stav poznania. Bolo by ebte 
presnejbie jednoducho ho nazval poznaním, pretoee v tom okamihu 
neexistuje ani ja, ani ne-ja. Budha mal pravdu, ee nepoueíval slovo 
ja, pretoee v wom je náznak ega. Ak je ego, ako môee existoval ja?

Ako teda moeno dosiahnul toto poznanie? Aká je cesta? Kde sú 
dvere?
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