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Zeny maiju iné éreva. Naozaj?

Je Zenské ¢revo azda viac ruzové nez muzské? Nie, nebojte sa,

pod mikroskopom st vSetky ¢reva rovnaké, muzské aj Zenské.

No za ich ruzovou fasddou sa skryva vela rozdielov. Pod vplyvom
horménov a v kombindcii s ¢revnou bariérou, ¢revnymi baktériami
(mikrobiémom), imunitnym systémom aj nervovou ststavou
prebiehaji u Zien mnohé procesy dokdzatelne inak a vyznamne
ovplyvnuju ich telesné aj dusevné zdravie. Presne o tomto vas
chcem prostrednictvom tejto knihy informovat.

Je drazdivé ¢revo cisto Zenskou zalezitostou?
Crevné problémy ako bolest brucha, hnacka, zépcha ¢i plynatost
dennodenne trdpia mnozstvo zien so syndrémom drazdivého cre-
va. Lekari tato diagnozu stanovia, ked sa im ani po dokladnom vy-
Setreni (napriklad gastroskopiou ¢i kolonoskopiou) nepodari zistit
tyzickd pri¢inu problémov - ,,zdvazné“ ochorenie je teda vylucené.
Na prvé pocutie to pacientku upokoji, no nejedna sa takto ocitne
len na zadiatku frustrujiceho hladania pochopenia a pomoci s jej
¢revnymi problémami.

Do o¢i udrie najma fakt, Ze v celosvetovom meradle 70 percent
véetkych pacientov trpiacich syndromom drazdivého ¢reva tvoria
prave zeny. No akoby sme toto predsa len dost vysoké ¢islo v medici-
ne povazovali za prirodny zakon. Syndrém drazdivého creva je akosi
prirodzene zenskou zaleZitostou. Po otazke ,preco?“ zvycajne na-
miesto odpovede nasleduju udaje o zvySenej zatazi zien v podobe
stresu a castejsich psychickych problémov. O vplyve horménov
a menstruac¢ného cyklu ¢i zvlastnostiach zenskych criev a ¢revnych
baktérii sa v§ak v medicinskych smerniciach nedoc¢itame takmer nic.
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Stara dobra tradicia?

Tento zauzivany spdsob uvazovania o syndrome drazdivého ¢reva
ako o klasickom zenskom ochoreni sa, zial, traduje uz dost dlho.
V 19. storodi trapili ¢revné problémy spdsobené slabou nervovou
sustavou Zeny postihnuté ,hystériou®. V osemdesiatych rokoch
20. storocia dokonca syndrom drazdivého creva figuroval

v spravach pre Kongres USA ako ochorenie ,,neurotickych

a pracovne malo vytaZenych zien v domdcnosti® Ba este aj

v roku 2025 ku mne prichadzali pacientky trpiace syndrémom
drazdivého ¢reva s lekarskymi spravami, v ktorych sa im

na rie$enie problému ,,pri neexistujucich telesnych pri¢inach*
odporucalo ,,zachovat si odstup, uvolnit sa, eliminovat stres

a vyckat, kym symptémy pomind“ Vysoky podiel zZien s tymto
ochorenim sa s oblubou vysvetluje aj ich preukazatelne odlisnym
pristupom k svojmu zdraviu. Velky pocet Zien s crevnymi
problémami, ako sa uvadza v tatistikach, je paradoxne dosledkom
ich zvysenej starostlivosti o zdravie, ¢astejsich navstev v ambulancii
lekara, absencie akychkolvek tabu a skutoc¢nosti, Ze o hnacke,
vetroch a bolesti brucha hovoria tGplne bez zdbran, zatial ¢o muzi
o tychto neprijemnych zdravotnych témach ml¢ia a problémy si
riesia bez ucasti inych na mieste, na ktoré aj krali chodia sami.

Uloha ¢revnych baktérii, horménov

a dalsich faktorov

Nie, zial, také jednoduché to zas nie je. Po dlhych rokoch lekarskej
praxe som viac nez kedykolvek predtym presvedcena, ze tento zjed-
noduseny a kliséovity pohlad miliénom pacientok na celom svete,
ktoré trpia syndromom drazdivého ¢reva, velmi nepomaha. Mali by
sme koneéne dokladnej$ie nazriet za ruzovu fasadu. Pre¢o? Lebo
zenské creva su skratka iné:

e Pripohlade na vyskum zamerany na ¢revné baktérie (mikrobiom)
zistime, Ze za poslednych desat rokov doslo doslova k expldzii
novych poznatkov. Pocas $tudia mediciny sa mi ani len neprisnilo,
Ze zastipenie ¢revnych baktérii by u Zien mohlo byt iné a Ze to
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ovplyviiuje ich myslenie a citenie, reguluje ich telesnd hmotnost
alebo hladinu estrogénov a médze vyvolavat zapal.

e V kazdodennej praxi mi mnohé pacientky hovoria o ¢revnych
problémoch v stvislosti s menstrua¢nym cyklom, to sa vSak
da dobre vysvetlit i¢inkami horménov. S mimoriadne ,,draz-
divou® strankou svojho ¢reva sa zoznamujul najma v Zivotnych
obdobiach, ked u nich dochddza k vyznamnym hormonalnym
zmenam (puberta, tehotenstvo, menopauza). Riziko vzniku
syndrému drazdivého ¢reva stupne — az na trojnasobok - aj
u pacientok s gynekologickymi ochoreniami, ako st endome-
tridza ¢i syndrom polycystickych vaje¢nikov (PCOS, angl.
Polycystic Ovary Syndrome). Nie, nejde o ndhodu. Za nejednym
podrazdenym c¢revom sa zrejme skryva hormonélna nerovnovaha
alebo gynekologické ochorenie.

e Mnoho zien, ktoré trpia tymto syndrémom, v$ak systém ani
nezachyti, lebo v ich pripade o vplyve hormonalnych portch
na ¢reva zvacsa vobec neuvazujeme, pripadne inak podcenujeme
mozny vplyv ¢riev a ich mikrobiému na hladinu horménov,
metabolizmus, imunitny systém a psychiku. Creva, vaje¢niky
a maternica sice na prvy pohlad pdsobia ako blizki susedia, kedZze
st ulozené vedla seba, no z hladiska funkcii ich vela nespdja.
Podla urcitych naznakov vsak hormonélne poruchy ako PCOS
¢i endometridza maju velmi vela spolo¢ného s poruchami ¢rev-
ného mikrobiému a ¢revnej bariéry — a prave tato oblast pontka
moznost podpornej terapie.

e Zeny choreju inak nez muzi. Relevantnymi a rodovo $pecifickymi
rozdielmi pri vzniku chorob sa zaobera samostatné vedné
odvetvie - rodové medicina. Zeny sa vyznacuju inymi rizikovymi
génmi, imunologickymi reakciami a metabolickymi procesmi nez
muzi, inak vnimaju bolest a ich hormonalny cyklus ovplyviuje
vSetky organové sustavy v tele. Je nac¢ase oboznamit sa s tymito
faktmi aj v pripade syndromu drazdivého ¢reva a zacat toto
ochorenie vnimat inak.
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Na zlepsenie liecby

Prostrednictvom tejto knihy by som vam rada vysvetlila, preco
maju Zeny iné ¢reva, ako vdaka tomuto poznatku mozno zlepsit
zdravotnu starostlivost o Zeny s ¢revnymi tazkostami, ale aj to, pre-
¢o je dolezité nestracat zo zretela ¢revnu bariéru, mikrobiom ¢i
imunitny systém, ak chceme dosiahnut hormonalnu rovnovahu

a trvalo zmiernit tazkosti spdsobené endometriézou a PCOS.
Okrem zaujimavych informacii zo sveta vedy na tychto strankach
preto ndjdete aj mnozstvo praktickych rad a postupov z oblasti vy-
Zivy, Zivin a prirodnych vied - aby ste pre svoje ¢reva a Zenské zdra-
vie urobili nie¢o udrzatelne dobré. Od s. 122 st v knihe recepty,
ktoré maji ambiciu poskytnut ¢revam zdravy pozitok. Aby ste este
lepsie pochopili, ako mdze strava stvisiet s vasimi tazkostami,

na vnuatornej strane obalky ndjdete ¢revny dennik, akasi predlohu
pre osobné zaznamy.
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Poznatok, Ze zeny choreju inak nez muzi, je v dejindch mediciny re-
lativne novy. Americka kardiologicka Marianne Legatova v osem-
desiatych rokoch 20. storocia prvykrat poukazala na mozné
nebezpecenstvo vyplyvajuice z toho, Ze medicina ignoruje rodovo
podmienené $pecifické rozdiely a aplikuje rovnaky spdsob lie¢by
u muzov aj u zien. Stala sa tak jednou z priekopnicok v oblasti tak-
zvanej rodovej mediciny, ktora sa zaoberda spominanymi rozdielmi,
ich vplyvom na vznik ochoreni u zien a muzov a na ich diagnostiku.
Marianne Legatovu prekvapilo, Ze Zeny ovela CastejSie zomieraju
na infarkt myokardu nez muzi, aj ked v podstate Zija zdravsie — me-
nej fajcia a nemaju az také problémy s nadvahou ako muzi.
Doévodom vsak nebola ich Zivotosprava, ale iny druh srdcovych
chorob. Legatova vo svojich stadiach potvrdila, Ze u muzov sa in-
farkt diagnostikuje vo v¢asnejSom $tadiu, lebo sa Castejsie prejavuje
udajne typickymi symptomami, napriklad bolestou hrudnika vyza-
rujucou do lavého ramena. Na druhej strane u Zien sa tieto klasické
ucebnicové priznaky takmer vobec nevyskytovali, trapila ich skor
nevolnost, bolest chrbta ¢i bolesti v hornej ¢asti brucha. V dosledku
toho sa infarkt u zien diagnostikoval, az ked uz bolo (prili§) nesko-
ro, a kedZe o$etrujuci lekdri nebrali priznaky vdzne, tmrtnost stu-
pala. Riziko umrtia na infarkt myokardu bolo u Zien v istom case
dvakrat vyssie nez u muzov. Vtedajsie medicinske poznatky totiz
vychddzali z predstavy $tandardného pacienta, teda muza, v dosled-
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ku ¢oho kvalita zdravotnej starostlivosti o zvy$nych 50 percent
ludstva klesala. Dnes kardiologovia absolvuju $kolenia zacielené
na rozdiely medzi infarktom muza a infarktom Zeny. Pocet umrti
zien v dosledku kardiovaskularnych ochoreni odvtedy vyznamne
klesol.
Z uvedeného pre nas vyplyvaju styri dolezité ponaucenia:
1. Zenské srdce je iné ako muzské.
2. Inakost sa teda zrejme netyka len srdca, ale aj inych organov.
3. Treba dobre poc¢uvat Zeny vyskumnicky. Oplati sa to.
4. Nikdy neverte ucebnici, v ktorej sa za tandardného pacienta
pokladd muz.

Nielen pri pohlade na srdce je v medicine ¢oraz zjavnejsie, do akej
miery je dolezité venovat ovela viac pozornosti zdravotnym rozdie-
lom medzi muzmi a Zenami.

NevyrieSené pripady XY

Co uz vieme: Z ¢isto biologického hladiska sa muzské telo od zen-
ského 1isi svojou stavbou. Rozdiely spocivaji nielen v genetike
(chromozémy X a Y, stavba tela a vlastnosti kazdej jednej bunky),
ale aj v produkcii hormdnov, metabolizme, imunitnej reakcii, do-
konca aj v baktériach, ktoré ziju v ich tele. Prave preto sa silnejsie
pohlavie kone¢ne dockalo lepsieho pochopenia, aj pokial ide

o muzsku nadchu: muzi s naozaj ovela nachylnejsi na virusové in-
fekcie, lebo vdaka testosteronu maju slabsiu imunitu, ¢o sa jasne
prejavilo prave pocas pandémie spdsobenej koronavirusom. Zeny
su skutoc¢ne odolnejsie: estrogény, teda zenské pohlavné hormany,
stimuluju imunitné bunky, na prenos informacii pouzivajui iné,
ucinnejsie chemické latky a vyvolavaju efektivnejsie obranné reak-
cie - tie, zial, niekedy byvaju prehnané a vedu k autoimunitnym
ochoreniam.

Zoznam malych rozdielov s velkym vplyvom na zdravie sa me-
dzicasom poriadne rozrastol: Zeny trpia depresiou Castejsie nez
muzi, navyse u nich mava iny priebeh, muzi vnimaju bolest inak
ako Zeny, tie zasa Castejsie trapia alergie... Mnozstvo diagnoz,
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pri ktorych vyskum poukazuje na rozdiely medzi muzmi a Zenami
v pocetnosti, priznakoch aj v reakcii na lie¢bu, sa stale rozrasta.

Tieto vyznamné rozdielnosti vyplyvajice z mediciny, ktora
zohladnuje rodové rozdiely, zial, v kazdodennej lekarskej praxi este
stale vyuzivame zatial skromne a nadalej vychadzame z presvedce-
nia, ze vSetci chorieme rovnako — ¢o, mimochodom, neprospieva
Zenam ani muzom. Prejavuje sa to aj pri téme ¢revnych ochoreni.
Vieme, ze syndrém drazdivého ¢reva sa vyskytuje ovela Castejsie
u Zien, aj to, Ze crevné ochorenia idu ovela Castejsie ruka v ruke
s ochoreniami ako endometrioza ¢i PCOS. Lenze to, ako sa
na ochorenia divame a ako ich diagnostikujeme a lie¢ime, to vyvo-
lava dojem, akoby Ziadne rozdiely neexistovali. Tazkosti s ¢revami
st jednoducho Zensky problém. Takze, ¢o robit?

Prvou moznostou je prijat tento fakt ako prirodny zakon, napri-
klad ako zemsku pritazlivost.

Druhou moznostou je zamerat sa na zenské ¢revo a baktérie, kto-
ré v nom Zziju, a pokusit sa pochopit, akd rolu zohravaju estrogény
a iné hormoény, ¢revna bariéra a komunikdcia medzi ¢revom a moz-
gom.

Ak sa vam paci druhd moznost, prijmite moje pozvanie a Citajte
dalej - lebo presne o tom budeme hovorit.

Zenské ¢Ereva su zloZité a unikatne

Prigiel teda ¢as, aby sme sa na vec pozreli dokladnejsie. Zenské

a muzské ¢reva sice na prvy pohlad vyzeraju rovnako - no za ruzo-
vou fasadou sa skryvajua viaceré rozdiely. Na zaciatok niekolko

z nich prehladne zhrniem, az potom sa niektorym z nich budeme
venovat podrobnejsie:

Isteze, zenska traviaca ststava sa od muzskej ¢isto z anatomického
hladiska v nicom nelisi (pozri obrdzok 1).

Ked sa vSak na ¢revéd pozrieme lepsie, udrie nam do o¢i zopar vy-
znamnych rozdielov. V prvom rade, Zenské ¢reva sa v panve delia
o priestor s pohlavnymi organmi, ich pohyblivost ¢iasto¢ne obme-

11
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Bolestivy rozdiel:
Gender Pain Gap

Situacia: Podla studii lekéri (muzi) u Zien podceriuju
zavaznost ochorenia, najma pokial'ide o bolest. T Zeny
na zaklade stavby svojho tela totiz idajne zvladaju ovela
lepsie. S tymto zastaranym klisé sa v beznom Zivote
stretdva nejedna pacientka. Vsetko je Uplne prirodzené,
¢i uz menstruacna bolest alebo bolest hlavy — ved'su
podmienené hormdénmi, pripadne stresom. Vyskumnici
preto hovoria o fenoméne Gender Pain Gap (rodovo
podmienené rozdiely vo vnimani bolesti). Spociva v tom,
ze bolest u zien sa v porovnani s muzmi berie na lahsiu
véhu a lie¢i sa menej vazne — a to len z dévodu neznalosti
a predsudkov.

Co vieme na zéklade $tudii: Z aktualneho vyhodnotenia
(2024) Gudajov o 22 000 pacientoch z nemocnic v Spojenych
Statoch a lzraeli napriklad vyplynulo, Zze na urgentnom
prijme podali analgetikum 47 percentdm muzov s akdtnymi
tazkostami, no iba 37 percentdm zien. Pacientky navyse
museli na liek éakat o 30 minat dlhsie.

Zaver: U muzov sa k bolesti pristupuje s nalezitou
vaznostou, zatial ¢o u Zien sa povazuje za Cosi Uplne
prirodzené alebo za prehnanu reakciu. V beznom zivote
vedie toto stereotypné nazeranie k tomu, ze chronické
ochorenia zien ako endometridza ¢i migréna, no i bolest
brucha pri syndréme drazdivého ¢reva sa neberu prilis
vazne a liecba sa nepovazuje za potrebnd.

12
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dzuje susediaca maternica a vaje¢niky. A — na velkosti zdlezi! Studie
preukazali, Ze vad$ina Zien ma ¢reva o Cosi dlhsie ako muzi (asi

0 10 - 20 cm), ¢o moze citelne ovplyvnit rychlost prechodu potra-
vy. Na to, aby prijata potrava presla celym traviacim traktom a ako
kvalitne vytvarovana klobaska nakoniec opustila nase telo, potrebuje
v priemere dvanast az tridsat hodin, podla toho, ako sa stravujeme.
Po prvom medzipristati v zalidku, kde sa zdrzi asi $est az osem ho-
din, sa ka$ovita natravena potrava, odborne nazyvana chymus, vyda
na dlhu put sluckami tenkého a hrubého ¢reva (pozri obrdzok 1).
Vpred ju posuvaja vlnovité pohyby svaloviny — hovorime im peris-
taltika -, ktora dostava pokyny od ¢revnej nervovej ststavy.

V Zzenskej traviacej sustave je situdcia uvolnenejsia — dlhsimi ¢re-
vami potrava napreduje o cosi pomalsie. ZniZena rychlost jej pre-
chodu je na jednej strane evolu¢ne vyhodna, kedze telo prijme
maximum zivin (lebo ¢reva maju viac ¢asu, aby vykonali, ¢o treba) —
najmd v obdobi tehotenstva a dojéenia, ked Zena potrebuje vela
energie. Na druhej strane vSak travenina dlhsie zotrvava v ¢revnych
sluckach a ma sklon kvasit, ¢co moze sposobovat viac traviacich
problémov, napriklad zapchu ¢i naduvanie. A toto su problémy,
ktoré Castejsie trapia prave Zeny.

Pohyb ¢riev v zenskom tele ovplyviiuju okrem anatomickych
danosti najmé hormony, ¢revné baktérie a spracovanie podnetov
z nervovej sustavy. Zeny maju okrem toho aj ind anatomicku stav-
bu panvového dna a v dosledku tehotenstva a porodu castejsie trpia
oslabenim svalov v tejto oblasti. KedZe panvové dno neposkytuje
oporu len moc¢ovému mechuru, ale i kone¢niku, jeho oslabenie
moze sposobovat problémy aj ¢revam.

Aby bolo travenie efektivne a bezproblémové, enzymy, hormény

a traviace $tavy musia navzajom dokonale spolupracovat - no aj

v tejto oblasti existuju rozdiely. V Zenskom zaludku vladne vacsi
pokoj. Produkuje sa v nom menej zalidoc¢nej kyseliny nez u muzov
a navy$e sa aj pomalsie vyprazdnuje. To véak mozZe u zien viest

k intenzivnejs$iemu pocitu plnosti zaltidka, tlaku a plynatosti.

13
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Necudo, Ze si ¢astejsie vypocuju diagndzu ,,podrazdeny zalidok"
Aj zensky zI¢nik sa vyprazdnuje pomalsie nez muzsky, ¢o u Zien
zvysuje riziko vzniku zl¢ovych kamenov. ZI¢ navyse obsahuje enzy-
my a soli potrebné na emulgaciu tukov, preto ich Zeny spractvaju

o ¢osi pomalsie, co moze vyvolat problémy s travenim.

Nasledujuci fakt nie je Ziadna novinka, no len malokedy sa berie
vézne. Zenské ¢reva s, na rozdiel od muzskych, vicsiu ast Zivota
pod vplyvom Zenskych pohlavnych horménov a menstrua¢ného
cyklu. Za nitky tu tahaju estrogény, progesterdn a testosterdn, ktoré
nielenze reguluju plodnost a nédladu, no mozu vplyvat aj na traviacu
sustavu (pozri s. 45). Takze aj ¢reva maju svoje dni... Necudo, Ze
hormonalna mafia dokdze pacientkam so syndrémom drazdivého
¢reva vyrazne zintenzivnit bolesti, najma v druhej polovici men-
$truacného cyklu.

Ani tkanivové hormoény ako histamin ¢i prostaglandiny nie st
prieber¢ivé — podporujui a sprostredkuju zapalové procesy pro-
strednictvom imunitného systému, no rovnako vedia zintenzivnit
bolesti v maternici. U Zien vyvolavaji dokonca aj ¢revny zapal a bo-
lest. Ich vplyv na travenie vidiet po¢as normalneho menstrua¢ného
cyklu, no najméa v obdobi hormonalnych zmien (tehotenstvo, me-
nopauza) alebo pri stavoch spojenych so zapalovymi procesmi
a s poruchami hormonalnej reguldcie (endometridza, polycystické
vaje¢niky). Okrem toho na ¢reva vplyva aj $titna zlaza — jej ne-
spravne fungovanie moze zapricinit tazkosti.

V spolocenstve obyvatelov nasich ¢riev su aj podndjomnici so zmlu-
vou na neurcity ¢as — ¢revné baktérie. Prave ony vedia poriadne na-
rusit hormonalnu rovnovéhu. Pre¢o? Zeny maju nielen iné ¢reva,
ale aj odli$ny ¢revny mikrobiém (pozri s. 78). Po puberte Zenské
¢reva obyvaju iné baktérie nez tie, ktoré sa nachadzaja v ¢revach
muzov. Iné zlozenie Zenského ¢revného mikrobiému vyznamne
ovplyviuje hladiny horménov, najméi estrogénov, zapalové aktivity
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Dobre vediet

Problém hormonalnych vplyvov odhalil aj vyskum
¢revnych ochoreni. Pri zdkladnom vyskume sa na lepsie
pochopenie mechanizmoy, ktoré vedu k vzniku syndrému
drazdivého creva, pouzivaju bunkové kultary alebo
laboratérne mysi. V ¢om tkvie problém? Na vyskumné
Ucely sa s cielom eliminovat rusivé vplyvy horménov
pouzivaju prevazne kultiry muzskych buniek, pripadne
samce laboratérnych mysi. Vysledky preto zékonite
nemézu pravdivo odzrkadlovat zvlastnosti Zenského tela.
Ved'zeny nepredstavuji homogénnu skupinu ani z cisto
hormonalneho hladiska. Je obrovsky rozdiel, ¢i hovorime
o zenach s pravidelnym menstruacnym cyklom alebo

o zenach v klimaktériu, pripadne o zenach uzivajucich
antikoncepciu alebo o tych, ktoré prechadzaju
substitu¢nou hormonalnou terapiou. A presne tieto
rozdiely sa prejavuju aj v ¢revach.

v tele, energeticku latkovi premenu a komunikaciu traviaceho trak-
tu s mozgom - teda aj nasu dusevnu pohodu. V klimaktériu prejde

zensky ¢revny mikrobiom dal$ou zasadnou zmenou, takze sa upra-

via aj metabolické procesy, mechanizmy imunitnej reakcie a tvorba

horménov (pozri s. 99).

Fakt, ze zensky imunitny systém funguje inak nez muzsky, je dobre
zdokumentovany. Zenské imunitné bunky reagujt pri kontakte

s povodcami chordb intenzivnejsie a uvolnuju iné signalne latky
nez muzské. Pri infekénych ochoreniach mézeme rozhodne hovorit
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o rodovej vyhode (pripomenme si len, ako tazko niektori muzi pre-
zivaju nadchu). Zial, zvysuje sa aj riziko nespravnej imunitnej reak-
cie, napriklad po bakterialnej ¢i virusovej zZaludo¢no-crevnej
infekcii. Prave preto sa u Zien po prekonani takéhoto infektu castej-
Sie na dlhy ¢as objavi syndrém drazdivého &reva (pozri s. 35). Zeny
vyrazne vedu aj v pocte alergii a pseudoalergii — tvoria asi 80 per-
cent vSetkych pacientov s histaminovou intoleranciou. U Zien

so syndromom drazdivého ¢reva preto reakcia na potraviny
zohrava vyznamnejsiu rolu.

Rozdiely su zjavné aj v kategorii autoimunitnych ochorent, ked
imunitny systém omylom ttoci na vlastné telo, ¢co moze viest
k chronickému zapalu ¢i dokonca znic¢eniu organov. Autoimunitné
ochorenia trapia asi osem percent svetovej populacie, pricom
78 percent z nich st zeny. Desatkrat ¢astejsie trpia napriklad Hashi-
motovou chorobou, teda chronickou lymfocytovou tyreoiditidou,
ktord moze ist ruka v ruke s tazkostami v podobe drazdivého ¢reva.
Zeny tvoria aj dve tretiny celiatikov, teda pacientov, u ktorych ne-
znasanlivost lepku vyvolava ¢revny zapal.

Vysoké riziko vzniku autoimunitnych ochoreni u zien sa v§ak
neodovodnuje len horménmi. V roku 2024 skupina vyskumnikov
po prvy raz dokazala, Ze urciti tlohu zohravaju aj pohlavné chro-
mozémy. Zeny maju dva chromozémy X, zatial ¢o muZi maju jeden
chromozém X a jeden chromozém Y. Druhy chromozém X sa
u zien inaktivuje uz v obdobi embryonalneho vyvinu, ved jeden su-
bor genetickych informacii predsa na fungovanie bunky tplne sta-
¢i. Druhy, nepouzity chromozém X, obali dlha nekédujiica RNA
znama ako XIST (X-Inactive Specific Transcript), ktora sa viaze
na rozne bielkovinové komplexy, a odstavi ho, aby sa z neho gény
nedali ¢itat. Ukazuje sa, Ze prave tento obalovy material u Zien
spdsobuje prehnané chybné imunitné reakcie - ¢im ulahcuje vznik
autoimunitnych chordb.

Zeny sa od muzov li3ia nielen beznymi komunika¢nymi schopnos-
tami, ale aj komunika¢nou schopnostou ¢riev. Vymena informacii
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medzi ¢revom a mozgom (nazyvana aj os traviaci trakt - mozog
alebo os ¢revd - mozog, pozris. 32) prebieha v ré6znych ohladoch
inak. Zeny odligne spractivaji podnety prichadzajuice z ¢riev, nie-
ktoré dokonca vnimaju v inych oblastiach mozgu nez muzi. Tato
takzvana viscerdlna senzitivita Zien, teda silnejsie a bolestivejsie
vnimanie podnetov prichadzajtcich z brucha, je dobre zdokumen-
tovand (pozri s. 36) a ulohu zohrava aj pri endometrioze. Intenzitu
vnimania signalov mozu navyse ovplyvilovat aj zenské hormony,
najmi estrogény. Zeny inak vnimaju aj stres a ¢revna nervova sd-
stava sa u nich aktivuje intenzivnejsie nez u muzov.

Zeny sa liSia aj metabolizmom, teda prijmom, spracovanim a vylu-
¢ovanim latok. Moze to ovplyvnit Ziaduce aj neziaduce uc¢inky me-
dikamentodznej lie¢by — napriklad u Zien Castejsie predpisovanych
analgetik ¢i antibiotik. Aj farmaceuticky priemysel este pred nie-
kolkymi rokmi va¢sinu Gc¢innych latok testoval na saméekoch la-
boratérnych mysi a na muzoch. Pre¢o? Aké prekvapenie! Zeny

a samicky mysi su totiZ vystavené hormondalnym cyklom a firmy

sa obavali, Ze vykyvy hormonalnych hladin ovplyvnia vysledky.
Vec ma v8ak maly hacik - v redlnom Zivote to u Iudi funguje presne
tak isto. Vysledky vyskumu na muzskych pacientoch sa teda nedaju
jedna k jednej aplikovat na zvysnych 50 percent ludstva. Rozdiely
v stavbe tela, metabolizme, no najmé v ¢ase potrebnom na prechod
potravy traviacou rdrou vedu k tomu, Ze lieky mozu inak té¢inkovat
na muzov a inak na zeny. T4 ista tabletka u Zien v dosledku nizsej
rychlosti presunu traviacim traktom vyzaduje niekedy az dvojna-
sobny ¢as na prechod zaludkom a ¢revami nez u muzov. Aj spracu-
vanie uc¢innych latok moze v zZenskej peceni pod vplyvom Zenskych
pohlavnych hormoénov prebiehat podstatne dlhsie. Hormdny navy-
$e vyznamne ovplyviiuju spdsob, ako sa lie¢iva viazu na krvné biel-
koviny. Aky to ma dosledok? Pri rovnakom davkovani moze ten
isty liek u Zien a u muzov p6sobit inak a vyvolavat odlisné, pripad-
ne vyraznej$ie neziaduce Gcinky - za urcitych okolnosti aj také,
ktoré vplyvaju na ¢reva.
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Objektivne udaje zaujimaji nielen muzov. Inakost zenskych ¢riev
nie je iba zdanlivé. Cisto $tatisticky su dvaja z troch pacientov

so syndromom drazdivého ¢reva zeny, ktoré navyse trapia aj dalsie
priznaky scasti vyrazne zavislé od menstrua¢ného cyklu. Mimo-
chodom, aj viac nez polovica zZien ,,so0 zdravym ¢revom™ hovori

o traviacich problémoch spojenych s menstrua¢nym cyklom. Podla
udajov nemeckych zdravotnych poistovni v roku 2022 vyhladala
pomoc lekara z dévodu traviacich tazkosti asi kazda piata zena

vo veku 20 az 24 rokov (na Slovensku nie su tieto udaje dostupné).
Ide len o ndhodu? Alebo sa nam to len zda? Zrejme nie.

Mate este nejaké otazky? Predpokladam, Ze ano. Lebo Zenské ¢reva
st iné. A je nacase pozriet sa lepsie na to, ¢o presne sa v nich deje
a ¢o sa z toho mozeme dozvediet o ¢revnom zdravi a hormonalnej
rovnovahe.
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pazerak

zaludok

pankreas hrubé ¢revo

tenké ¢revo

analny otvor konecnik

Obréazok 1: Traviaca sustava
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Anatomia trdaviacej sustavy

Traviaca sUstava zabezpecuje prepravu prijatej potravy
z Ust aZ po analny otvor. Rozklada ju, ¢im telu umoznuje
prijat Zivotne délezité ziviny ako cukry, tuky, aminokyse-
liny, vodu, elektrolyty, vitaminy a stopové prvky. Ked'sa
potrava v Ustach pozuje, mechanicky rozdrvi a premiesa
so slinami obsahujacimi enzymy, skizne pazerakom
(ezofag) do zalGdka, kde na fu €aké poriadny kapel

v zalido¢énej kyseline. Takto spracovana putuje dalej

do ¢riev, kde travenie pokracuje.

Kazdy z nds ma tenké a hrubé ¢revo. Kazdé z nich plni

v procese travenia iné funkcie. Tenké crevo predstavuje
najdlhsi Usek traviacej rary. Zadina sa hned'za vystupom
zo zaludka a sklada sa z dvanéastnika (duodenum), laénika
(jejunum) a bedrovnika (ileum). Je nesmierne dolezité,
lebo potrava sa v iom dalej rozklada a telo z nej cerpa
Ziviny a vitaminy. Traviace Stavy zo zl¢nika a z podzaltdko-
vej zZlazy (pankreas) sa vylicia do dvanastnika, kde prijati
potravu rozstiepia na cukry, mastné kyseliny a aminokyse-
liny. Tieto Ziviny telo vstrebe cez stenu tenkého creva

a prepravi ich do pecene, kde sa dalej spracivaju, aby
telu slazili ako zdroj energie alebo stavebné jednotky.

V bedrovniku sa vstrebavaju vitaminy, stopové prvky

a zl¢ové soli.

Prechod traveniny tenkym ¢revom méze trvat niekol'ko
hodin. Na pravej strane podbrusia Usti tenké ¢revo
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do hrubého ¢reva. Akymsi vratnikom na ich rozhrani je
iliocekélna chlopna (odborne tiez bedrovnikové bradavka),
ktord potrave a baktéridm brani v navrate do tenkého
¢reva. V hrubom creve travenina obsahuje najma nestra-
vitelné casti, ktoré bud'spracuju ¢revné baktérie, alebo
ich telo vyluci v podobe stolice. Préve preto hrubé ¢revo
obyva vel'ké mnozstvo baktérii. Deli sa na niekol’ko
Usekov a konci sa koneénikom a analnym otvorom.
Zodpoveda najmé za spéatné vstrebavanie vody a elektro-
lytov, ale aj za to, aby ¢revné baktérie vyprodukovali
dolezité vitaminy a mastné kyseliny s kratkym retazcom.
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HLADA
POCHOPENIE



Nejedna z vas sa urdite ndjde v pribehu mojej pacientky Elisy (34),
ktora pre problémy s bruchom o sebe zac¢ala pomaly pochybovat:

Uz niekolko mesiacov o mojom Zivote rozhoduje drazdivé crevo.
Nafiiknuté brucho je napdté a boli, stolica je nepravidelnd.

Na pracovisku, pri Sporte aj na veCernom rande sa v sprievode
trapnych zvukov derti von vetry. Bolest a plynatost mi sposobujii
ukrutné utrpenie, ktoré sa v diioch pred menstrudciou meni doslova
na peklo. K tomu sa aj napriek dostatku spanku a v podstate zdravej
vyZive este pripdja pocit tazivej iinavy. Prvé vysetrenie krvi a stolice
ani ultrazvuk u vseobecnej lekdrky neodhalili vobec nic, nasledoval
vymenny listok na dal$ie vysetrenie u gastroenterologa a po dlhom
cakani, na nervy idicich laxativach, gastroskopii a kolonoskopii

a po vyliiceni laktézovej intolerancie zaznela konecne diagnoéza:
»Nenasli sme nic, fyzicky vyzerd vsetko v poriadku, netrdpte sa...
Mate len syndrom drdzdivého creva. Nie je to ni¢ vdZne, vase Crevd
su zdravé. Ide len o funkcénii zdleZitost, nie ste v tom sama. Zmerite
jeddlny listok a vyhybajte sa stresu.

Aha. Takze len drazdivé ¢revo. V prvej chvili ¢loveku spadne kamen
zo srdca, ziadne zavazné ani zhubné ochorenie a kazdodenny cirkus
na toalete konecne ziskal svoje medicinske pomenovanie. Napokon,
ved diagnoéza syndrom drazdivého creva cloveku neukrajuje dni zo Zzi-
vota - len znizuje ich kvalitu. Po prvotnej ulave v$ak pridu otazky,
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