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Tvárou v tvár dňu

EVANJELIUM PODĽA LUKÁŠA 4, 42 – 43

S
Môj Boh, keď vstupujem do nového dňa, pomôž mi, 

aby som bola vnímavá na to, čo máš pre mňa pripra-

vené. Daj, aby som svoju pozornosť upriamila na tvoju 

vôľu, aby som svoj čas, seba aj to, čo budem cez deň 

robiť, nevenovala iným cestám alebo činnostiam. Daruj 

mi schopnosť rozlišovať, aby som vedela, kedy je niečo, 

čo ma vyrušuje z môjho plánu, v skutočnosti tvojím ve-

dením, a kedy je to iba prekážka, ktorej sa mám vyhnúť.

Nie je pre mňa ľahké odovzdať kontrolu nad svojím 

životom… dokonca aj keď ju mám odovzdať tebe. Ale 

keď viem, že môj život smeruje k určitému cieľu, kto-

rý budem spoznávať postupne, ako sa bude môj život 

odvíjať, už teraz sa teším na to, čo mi dnešok prinesie.
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Pozvať múdrosť

PRÍSLOVIA 9, 10

S
Často sa tvárim, že viem, čo robím, aj keď v skutočnosti 

nemám tušenie. Pane, uvedomujem si, že ma to môže 

privádzať do problémov. Prosím ťa, pomôž mi hľadať 

tvoju múdrosť a tvoje vedenie vo všetkých situáciách. 

Nech sa nechám viesť tvojou múdrosťou skôr, než 

vykročím do tohto dňa a na cestu svojho života.

Moja túžba porozumieť svetu, ľuďom a  situáciám 

okolo mňa sa môže naplniť iba vtedy, keď ťa budem 

skutočne a hlboko poznať.
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Zrodenie nového dňa

ŽALMY 119, 147 – 148

S
Nádej, ktorú do teba vkladám, je začiatkom mojich 

možností, snov aj mojej budúcnosti. Dnešok je začiat-

kom ďalších dní môjho života. Daj, aby som s otvore-

nosťou prijímala všetko, čo máš pre mňa pripravené.

Premýšľam, koho mi dnes postavíš do cesty. Náj-

dem otvorené dvere tam, kde by som to nečakala? 

Môže byť jeden krok vpred, ktorý dnes urobím, začiat-

kom niečoho veľkého, čo pochádza z tvojej ruky?

Rozjímam o  tvojich prísľuboch, Pane. Už počas 

noci napĺňajú moje srdce i myseľ. Teraz, keď vstupujem 

do nového dňa, pomôž mi vložiť svoju vieru do týchto 

zasľúbení.
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Darca života

ŽALMY 71, 6

S
Keď som ešte nedokázala používať slová, ktorým by os-

tatní rozumeli… keď som sa nevedela sama nakŕmiť, 

chodiť ani premýšľať o dôsledkoch svojich činov… ty si 

sa o mňa staral a ochraňoval ma.

Priviedol si ma na tento svet a teraz ma vedieš živo-

tom. Chválim ťa za dnešný deň. Ďakujem ti dokonca aj 

za skúšky, ktorým čelím. Keď ma nechápe nikto v práci 

alebo doma, keď urobím nesprávne rozhodnutie, viem, 

že si tu pre mňa.

Ty si bol so mnou od začiatku a budeš ten, kto ma 

prijme na konci mojich dní. Ďakujem ti za tvoju prí-

tomnosť a útechu v každom jednom dni môjho života.
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Dôverovať tvojej múdrosti

PRÍSLOVIA 2, 9 – 10

S

-

-

Ukáž mi, čo potrebujem v  sebe zmeniť, keď som 

prísna na ľudí, ktorých mám rada, alebo keď druhých 

súdim. Nech tvoja múdrosť naplní moje srdce, aby som 

dôverovala tvojmu poznaniu a láske, ktoré majú formo-

vať môj charakter.

DôveraDôvera
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Konať dobro

ŽALMY 37, 3 – 4

S
Pán môj, v  poslednom čase som cítila jemné vnútor-

né upozornenie, že niečo nerobím správne. Ukázal si 

mi, že sa stále pevne držím niektorých vecí vo svojom 

živote, čo je dôkazom, že mám v sebe viac strachu než 

dôvery. Môj Boh, pomôž mi slúžiť tvojim deťom a napĺ-

ňať svoje poslanie s pocitom istoty a dôvery. Môj život 

by mohol mať oveľa väčší vplyv, keby som slobodne žila 

podľa túžob svojho srdca a neodopierala druhým svoj 

čas, dary a láskavosť.

-

-
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Nasledovať pravého Boha

ŽALMY 40, 5

S
Finančné problémy mi bránia v noci spať. Pane, videl 

si ma, ako som sa celú noc prehadzovala a nedokázala 

zaspať. Dnes ráno som unavená a moje starosti sa me-

nia na úzkosť. Keď sa modlím, často mi myšlienky ute-

čú a v mysli prepočítavam mesačné účty. Som na seba 

príliš náročná, a preto mi moja pýcha spôsobuje pocit 

sklamania. Myslela som si, že sa už takýmito vecami 

nebudem trápiť. Uvedomujem si, koľko veľa energie 

som venovala „malému bohu“ starostí namiesto tebe, 

úžasnému Bohu zasľúbení. Túžim to teraz zmeniť. Pri-

pomínaš mi, že na tejto ceste nikdy nie som sama.

Osloboď ma od môjho obmedzeného pohľadu. Po-

môž mi sústrediť sa len na teba a nech sú moje dneš-

né myšlienky modlitbami vďačnosti, aby moja duša aj 

o polnoci odpočívala v pokoji a chvále.

DôveraDôvera

MINÚTOVÉ MODLITBY

NA ZAČIATOK DŇA



Dôvera

15

Podeliť sa o svoje obavy

ŽALMY 56, 4 – 5 (SSV)

S
Keď som bola dieťaťom, nerada som dávala najavo 

svoj strach. Aj teraz často nehovorím o svojich skutoč-

ných obavách, pretože nechcem znepokojovať rodinu 

a priateľov. Pane, dnes cítim, že si mi blízko. Objímaš 

ma a hovoríš mi, aby som sa nebála povedať, čoho sa 

bojím.

Upokojuješ moje úzkostné srdce a  meníš strach 

na odvahu. Aj najhustejšia tma mizne v tvojom svetle. 

Najväčšie kroky viery sa dajú zvládnuť ľahko, keď prej-

dem od strachu k  dôvere. A keď spadnem, pomôžeš 

mi vstať a vstúpiť do nového dňa vo viere. Teraz viem, 

že moja krehkosť je slabosťou len vtedy, keď ju neodo-

vzdám tvojej premieňajúcej sile.
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