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Zaciatky







Zaciatky

Tvarou v tvar dnu

. Ked' sa rozodnilo, vysiel von a odisiel
na osamelé miesto. Zdstupy ho hladali.
Prisli az k nemu a zdrZiavali ho, aby od nich neodchddzal.
No on im odpovedal: ,Aj inyjm mestdm musim zvestovat
BoZzie kralovstvo, lebo na to som poslany.””

EVANJELIUM PODILA LUKASA 4, 42 - 43

Cz0

Moj Boh, ked vstupujem do nového dna, pomdz mi,
aby som bola vnimavd na to, ¢o ma$ pre mna pripra-
vené. Daj, aby som svoju pozornost upriamila na tvoju
volu, aby som svoj cas, seba aj to, ¢o budem cez den
robit, nevenovala inym cestam alebo ¢innostiam. Daruj
mi schopnost rozliSovat, aby som vedela, kedy je nieco,
¢o ma vyrusuje z mdjho planu, v skuto¢nosti tvojim ve-
denim, a kedy je to iba prekazka, ktorej sa mam vyhnat.
Nie je pre mna lahké odovzdat kontrolu nad svojim
Zivotom... dokonca aj ked ju mam odovzdat tebe. Ale
ked viem, Ze moj Zivot smeruje k ur¢itému cielu, kto-
ry budem spoznavat postupne, ako sa bude mdj zivot
odvijat, uz teraz sa te$im na to, ¢o mi dnesok prinesie.
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Zaciatky

Pozvat mudrost

,, Zaciatkom miidrosti je bdzeri pred Pianom,
v poznani Najsvitejsieho spociva rozummnost.”

PRISLOVIA 9, 10

0

Casto sa tvarim, Ze viem, ¢o robim, aj ked' v skuto¢nosti
nemdm tusenie. Pane, uvedomujem si, Ze ma to moze
privadzat do problémov. Prosim ta, pom6z mi hladat
tvoju mudrost a tvoje vedenie vo vSetkych situdciach.
Nech sa necham viest tvojou mudrostou skor, nez
vykroc¢im do tohto dna a na cestu svojho Zivota.

Moja tizba porozumiet svetu, ludom a situacidm
okolo mna sa moze naplnit iba vtedy, ked ta budem
skutoc¢ne a hlboko poznat.
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Zaciatky
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Zrodenie nového dna

., Pred svitanim vstdvam, o pomoc voldm,
na tvoje slovo cakdam. Moje oci sa budia skor
nez nocné straze a premyslam o tom,
co si povedal.”

ZALMY 119, 147 - 148

20

Nadej, ktort do teba vkladam, je zaciatkom mojich
moznosti, snov aj mojej budicnosti. Dnesok je zadiat-
kom dal$ich dni méjho Zzivota. Daj, aby som s otvore-
nostou prijimala vSetko, ¢o mas pre mna pripravené.

Premys$lam, koho mi dnes postavi§ do cesty. N4j-
dem otvorené dvere tam, kde by som to necakala?
Moze byt jeden krok vpred, ktory dnes urobim, zadiat-
kom niecoho velkého, ¢o pochadza z tvojej ruky?

Rozjimam o tvojich prisluboch, Pane. Uz pocas
noci napliaji moje srdce i mysel. Teraz, ked vstupujem
do nového dna, pom6z mi vlozit svoju vieru do tychto
zaslubeni.
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Zaciatky
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Darca zivota

,,Na teba som odkizany od Zivota matky,
od lona matky si mojou ochranou.
O tebe stile znie moj chvdlospev.”

ZALMY 71,6

20

Ked som e$te nedokazala pouzivat slovd, ktorym by os-
tatni rozumeli... ked som sa nevedela sama nakfmit,
chodit ani premyslat o dosledkoch svojich ¢inov... ty si
sa o mna staral a ochranoval ma.

Priviedol si ma na tento svet a teraz ma vedie$ zivo-
tom. Chvélim fa za dnesny deii. Dakujem ti dokonca aj
za skusky, ktorym celim. Ked ma nechape nikto v praci
alebo doma, ked urobim nespravne rozhodnutie, viem,
Ze si tu pre mia.

Ty si bol so mnou od zaciatku a budes ten, kto ma
prijme na konci mojich dni. Dakujem ti za tvoju pri-
tomnost a utechu v kazdom jednom dni méjho zivota.
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Dovera

2
Doverovat tvojej mudrosti

., Potom porozumies spravodlivosti a pravu, statocnosti
a vsetkému, co vedie k dobru, lebo miidrost ti vojde do srdca
a poznanie oblazi dusu.”

PRISLOVIA 2,9 - 10

20

Vzdy som mala silny zmysel pre spravodlivost’. Boli ma,
ked’ vidim, ze sa s 'ud’'mi nezaobchadza férovo a Cestne.
Viem vsak, Ze sa Casto sustred'ujem na seba a na to, o
vyhovuje mne. Pane, zmeil dnes moje myslenie, aby
som lepsie rozumela tomu, ¢o je spravne a spravodlivé.
Ukéaz mi, kedy som vo svojich myslienkach a spravani
nespravodliva. Spravam sa niekedy lepSie k cudzim l'u-
d’om na internete nez k svojej rodine? Mam bezdovod-
ny strach z niektorych l'udi, som vo¢i nim nedoverciva?
Neodsudzujem ich skor, nez ich spoznam? TGzim sa na
kazdého pozerat’ tak, ako ho vidis ty. Chcem robit’ to, o
je spravne voci tebe aj tvojim milovanym detom.

Ukaz mi, ¢o potrebujem v sebe zmenit, ked som
prisna na [udi, ktorych mam rada, alebo ked druhych
stidim. Nech tvoja mudrost naplni moje srdce, aby som
déverovala tvojmu poznaniu a laske, ktoré maju formo-
vat moj charakter.
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Dovera

Konaf dobro

,, Diifaj v Pina a konaj dobro, byvaj vo vlastnej krajine
a zachovdvaj vernost. Raduj sa v Panovi a da ti,
po Com tiZi tvoje srdce.”

ZALMY 37,3 -4

20

Pan moj, v poslednom ¢ase som citila jemné vnutor-
né upozornenie, Ze nie¢o nerobim spravne. Ukazal si
mi, Ze sa stéle pevne drzim niektorych veci vo svojom
Zivote, ¢o je dokazom, ze mam v sebe viac strachu nez
dovery. Mdj Boh, poméz mi slazit tvojim detom a napl-
nat svoje poslanie s pocitom istoty a dovery. Moj zivot
by mohol mat ovela vacsi vplyv, keby som slobodne Zila
podla tazob svojho srdca a neodopierala druhym svoj
¢as, dary a laskavost.

Obnov vo mne uprimnu tizbu davat’ seba a svoj
¢as I'udom, ktorych milujem, aj tym, ktorych mi pri-
vedie$ do zivota. Chcem vidiet', kam ma povedu tizby,
ktoré si vlozil do mdjho srdca, ked’ odstranim prekaz-
ky, ako je vlastné ego, strach a pochybnosti. Viem, ze
to bude dobré. Déverujem ti, Ze konas dobro — aj skrze
nedokonalého ¢loveka, ako som ja.
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Dovera

Nasledovat pravého Boha

. Blahoslaveny muz, ktory svoju nddej vklada
do Pana a neobracia sa k nafiikancom ani k tyjm,
co sa uchylujii ku klamstou.”

ZALMY 40, 5

0

Finan¢né problémy mi brania v noci spat. Pane, videl
si ma, ako som sa celd noc prehadzovala a nedokazala
zaspat. Dnes rano som unavend a moje starosti sa me-
nia na tzkost. Ked sa modlim, ¢asto mi myslienky ute-
¢t a v mysli prepocitavam mesacné tcty. Som na seba
prili§ naro¢nd, a preto mi moja pycha spdsobuje pocit
sklamania. Myslela som si, Ze sa uz takymito vecami
nebudem trapit. Uvedomujem si, kolko vela energie
som venovala ,malému bohu® starosti namiesto tebe,
uzasnému Bohu zasltbeni. Tazim to teraz zmenit. Pri-
pomina$ mi, Ze na tejto ceste nikdy nie som sama.

Oslobod ma od méjho obmedzeného pohladu. Po-
moz mi sustredit sa len na teba a nech st moje dnes-
né myslienky modlitbami vdac¢nosti, aby moja dusa aj
o polnoci odpo¢ivala v pokoji a chvéle.

MINUTOVE MODLITBY
14 NA ZACIATOK DNA



Dovera

Podelit sa o svoje obavy

., Kedykolvek ma popadne strach, spolieham sa na teba.
Na Boha, ktorého slovo velebim,
na Boha sa ja spolieham a nebojim sa:
ved' coze mi moZe urobit clovek?”

ZALMY 56, 4 - 5 (SSV)

20

Ked som bola dietatom, nerada som davala najavo
svoj strach. Aj teraz ¢asto nehovorim o svojich skutoc-
nych obavach, pretoze nechcem znepokojovat rodinu
a priatelov. Pane, dnes citim, Ze si mi blizko. Objima$
ma a hovori$ mi, aby som sa nebdla povedat, ¢oho sa
bojim.

Upokojujes moje tizkostné srdce a meni§ strach
na odvahu. Aj najhustej$ia tma mizne v tvojom svetle.
Najvicsie kroky viery sa dajui zvladnut Iahko, ked prej-
dem od strachu k dovere. A ked spadnem, pomoéze$
mi vstat a vstapit do nového dna vo viere. Teraz viem,
ze moja krehkost je slabostou len vtedy, ked ju neodo-
vzdam tvojej premienajice; sile.
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