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Podéekovani

Na tomto misté a v této chvili velmi d&kuji za podporu, pomoca toleranci svoji manzelce,
ktera obétavé sndsela mé dlouhé vyseddvani u pocitace a knih. Dékuji svym milym dé-
tem a rodiclim, jakoZ i celé nasi Sirsi roding, vSem svym blizkym, vzacnym pfateldm,
koleglim a vynikajicim spolupracovnikiim, bez jejichZ aktivity, trpélivosti, povzbuzovéni,
ale i trefné kritiky ¢i rad by tato kniha jen tézko vznikla.

Specidlné dékuji svym nedosaZitelnym vzorlim, excelentnim ucitelim bojovych
uméni, bojovych sportil ¢i bojovych systém(, a to nejen za obdrZeni vysokych technic-
kych stupfili, ale hlavné za jejich brilantni odbornd stanoviska, tolerantni, tviir¢i a pfimo-
Caré vedeni, inspirovani a lidsky pfistup, ktery uplatiiovali k mému odbornému riistu.

Dékuji za obétavou podporu viem svym pfikladnym velitelGim a spolupracovnikiim,
Spickovym odborniklim moji byvalé profese vojskového prizkumu a osobni ochrany.
Tito mimoradné kvalitni experti si béhem let nasi spoluprace vzdy udrzeli klid, rozhod-
nost, nadhled a drsny chlapsky humor i béhem obzvIasté nebezpecnych bojovych akci
nebo v situacich v rdmci profesni obrany a sebeobrany.

Zv1astni podékovani patii Fakulté aplikované informatiky Univerzity Tomése Bati
ve Zliné za skvélé podminky k védeckému zkoumdni problematiky sebeobrany a pro-
fesni obrany. Dékuji timto svym koleglim z védeckého prostredi, ktefi byli ndpomocni
pfi mnoha experimentech, zpracovani nékterych dilcich ¢asti, ¢i pfisli s nekonven¢nimi
pfistupy k problematice.

Déle dékuji obchodnim spole¢nostem Gun Club, s.r.o., Trigger Service, s.r.o0., B&H
Magnum Club, s.r.0., stfelnici Drahany a stfelnici VrSava - Hordkiv Mlyn, jakoZ i dal3im
firmdm a jejich zaméstnanciim za pfileZitost léta realizovat mnoho odbornych kurzii
a experimentil se zbranémi.

Velké podékovani patfi vsem zéjemclim ¢i absolventlim, ktefi se béhem desitek let
Gcastnili stovek mych kurzti, zkousek, experimentti, vefejnych prednasek, ukazek a ob-
dobnych akci. Mimotadné si védZim v3ech lidi, ktefi se o sv{ij Zivot a bezpeci staraji, tvrdé
pracuji, stéle se vzdélavaji, vytvareji prospésné hodnoty, umi vzajemné spolupracovat
a spoléhaji se primarné na sebe, na svoje schopnosti a tim jsou v mnohém dobrym
pfikladem pro ostatni lidi a pro svoji zemi.
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V neposledni fadé dékuji nakladatelstvi Albatros Media, a.s., jeho tymu, ktery se
trpélivé a dlouho staral o zvySeni kvality této knihy. Nebyla to lehka préce vzhledem
ke stylu psani, ktery pouzivam.

+Uceni je jedina véc, kterou mysl nikdy nevycerpa,
nikdy se neboji a nikdy nelituje.”

Leonardo da Vinci, italsky renesan¢ni umélec,
architekt, védec, matematik a vynalezce (1452-1519)
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UuvoD
V této chvili mate v rukou knihu ur€enou viem zdjemclim o problematiku sebeobrany.
V soudobém medidlnim ¢ informacnim prostiedi rozhodné existuje rizny material
k této specifické oblasti lidské ¢innosti.V nemalé mife vSak jde o zdroje zabyvajici se bo-
jovym uménim, bojovym sportem, bojovym systémem nebo jinou variantou samotné
techniky boje. Relativné ucelenych materidld neni mnoho. Proto nabizim zéjemclim
0 sebeobranu tuto knihu zahrnujici dosti komplexni pohled na problematiku. Zastadvam
nazor, Ze pravé forma tisténého materialu je pro vyznamnou ¢ast zajemci o sebeobranu
vhodnd a stale vyhleddvand. Usnadni jim pfipravu na feseni sebeobrannych situaci
z hlediska informacniho a organizacniho, stejné jako pfipravu po strance psychické i fy-
zické. Kniha v jednotlivych kapitoldch sezndmi ¢tendre ¢i zdjemce také s méné zndmou
nebo realizovanou oblasti sebeobrany ve smyslu bezpe¢nostniho chovéni, komunikace
s UtoCnikem, metodikou ovéfenych postup( atd.

Pro¢ vlastné tato kniha vychdzi? JiZ vice neZ tficet let pfipravuji tisice zajemcl
o vycvik sebeobrany beze zbrané, s obrannymi prostfedky a se zbranémi. Zminéna
pfiprava byla dosud realizovdna formou stovek kurzli sebeobrany, ukdzek, seminafd,
kvalifikacnich zkousek, soutézi a osvétovych prednasek. Ve probihalo pfedevsim v ob-
¢anském, vysokoskolském, ale i v profesnim prostredi, véetné forenzniho a justi¢niho.
Zpracovani desitek znaleckych posudkl z oblasti sebeobrany a pouZiti zbrané, vetné
obhajoby jejich zavérl pfed soudy, mi umoznilo Iépe pochopit souvislosti v sebeobrané.
Jde o vysledek velmi tvrdé, odpovédné a ne vZdy bezpetné préce. Za téchto podminek
¢lovék opravdu ziska zkusenosti, které mohou jiné lidi zajimat. To se mi potvrdilo.

Osvédcilo se mi také, Ze lidé radi séhnou po knize, kterd je specificky zamétena
na oblast jejich zdjmu. Na sebeobranu. Moji snahou je podat v knizce informace co
moznd nejvystiznéji, bez nadbytecnych informacia pfimo k pochopeni dlileZitych vztah(
v sebeobrané. K tomu jsou do pfislusnych kapitol zafazena nézorna schémata, tabulky,
a hlavné mnoZstvi fotografii. Co s obsahem knihy souvisi? S legislativnim omezenim
oblasti sebeobrany optimisticky nepocitdm, ackoliv respektuji citét pfipisovany Ameri-
¢ance Lise Gardnerové: ,Doufej v nejlepsi, ale bud pfipraven na nejhorsi”. Vyjimkou je
jen zakon o zbranich, ktery je platny od ledna 2026, ale podstatu nabyvani a pouZivani
zbrani ovlivni pouze ¢éstecné. Kniha, kterou pravé Ctete, obsahuje podle mého nézoru
vétSinou soudobé teoretické poznatky a praktické zkuSenosti z oblasti sebeobrany.
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Cilem, ktery mé ved! k napsani této knihy, bylo pomoci viem zdjemciim o sebe-
obranu. Ukézat jim dalSi moZnou cestu jejich pozitivniho rozvoje a pfipadné prispét
ke snadnéjSimu rozhodnuti zacit se sebeobranou hloubéji zabyvat. Doufdm, Ze knizkou
rovnéz pfispéji k rozsiteni spektra odpovédnych lidi s timto zajmem. Rozhodnuti napsat
knihu o sebeobrané vychdzelo téZ z dlouholetych pozadavki i ,ndtlaku” mych prétel,
ucitelli, studentd, absolventd, zkuSenych instruktord, véetné lidi z profesniho, pravniho
Ci forenzniho prosttedi. Doufdm, Ze se to z podstatné ¢asti podafilo.

Z&jemce o problematiku sebeobrany beze zbrang, s obrannymi prostredky vcetné
zbrani, ale i ¢lovék v sebeobranné zkuseny si miZe poloZit relevantni otazky, ke kterym
se zhusta vyjadfuji rlizné erudovani lidé ve vefejnopravnich nebo jinych médiich. Exis-
tuje spravedlivé i nespravedlivé ndsili? Je spravné a prospéSné, aby se ¢lovék zabyval
sebeobranou? Je z hlediska sebeobrany dobré pofidit si zbrojni oprdvnéni? Maji mit
lidé pravo se branit i se zbrani v ruce? Jaka to musi byt motivace a situace, aby se ¢lo-
vék zacal (cinné branit? Lze se lidsky i spoleCensky vyrovnat se skute¢nosti, Ze obrance
v sebeobrané Gtocnikovi véZné ubliZil? Kdo vyuZije tuto knihu ke studiu, zvIasté zacne-li
se sebeobranou zabyvat, rozhodné si bude moci na zminéné otdzky vyrazné Iépe odpo-
védét.

Pfinos knihy o sebeobrané vidim v mozZnosti ,béZnych lidi" se o sebeobrané néco
vice dovédét, pfipadné podnitit jejich zajem o uvedenou oblast. Pozitivem snad bude
i relativni komplexnost knizky a nové informace. Snad si alespofi ¢ast potfebného zde
najdou vSichni zajemci, vetné instruktorl, uciteli a profesionali soukromého nebo
stétniho sektoru. Nicméné v3e se pfi psani této knihy neobeslo bez urcitych potizi. Pre-
devsim v pravni oblasti jsem pfi konzultacich o pfislusné kapitole mél na stole mnoho
protichGidnych ndzor( a tvrzeni. VyZadovalo nadlidskou silu pfimét nezpochybnitelné
odborniky k ur¢itému konsenzu. V oblasti G¢innosti techniky vhodné k sebeobrané bylo
0 néco jednodussi k tolerovanému rozsahu konsenzu dospét. Pri svém jednoznatném
respektu k oponentdim jsem stejné musel uvést sva zjisténi. Tak, jak na problematiku po-
hlizim nebo jak jsem situaci zazil, pripadné jak jsem prosadil ¢i definoval nékteré zavéry.
Skvélym oponentiim rozhodné velmi dékuji. Odpovédnost za pfipadné odborné chyby,
nepresnosti ¢i pro nékoho kontroverzni nazory nesu pochopitelné sam.

Clovék se od svého vzniku musel brénit pred Gtoky jinych lidi, kte¥ mu chtéli vzt
potravu, ohed, rodinu, teritorium apod. NejdFive se branil zcela sém, ndsledné pochopil,
Ze ve skupiné je obrana snazsi. K sebeobrané zacal pouZivat improvizované a postupné
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i primarné zkonstruované zbrané. PoZadavek lidi na sebeobranu dodnes nezmizel
a bude existovativ budoucnosti. Lidé se budou v kazdé dobé své existence nuceni brénit
nespravedlivym Gtok(m jinych lidi, ktefi budou GtoCit na jejich nejdaleZitéjsi zajmy i
na zajmy jim blizkych lidi. Jde o Zivot, zdravi, majetek, svobodu rGizného rozsahu a Cest,
ale i jiné aktudIni zajmy. Nynf je spolecenskd, pravni i odbornd atmosféra kolem sebeo-
brany relativné privétiva. Pfesto vSak je nutno si dét pozor a nebat se tvrdé branit pravo
na sebeobranu. Zvl&sté pred negativné k sebeobrané motivovanymi nebo navedenymi
lidmi, institucemi a organizacemi, které se nékdy i snazi fadné lidi zbavit moznosti se
G¢inné brdnit. Zatim se to dafi.

V rdmci kapitoly o teorii sebeobrany jsem se zaméfil na vyznam sebeobrany a prav-
dépodobnost jejiho vyuZiti. Sezndmite se s charakteristikou Gto¢nika, identifikaci dtoku
as pravidly poufZiti techniky. Jsou uvedeny také divody, pro¢ technika sebeobrany nékdy
nefunguje nebo kde se sebeobranu naucit, véetné jejich prévnich aspektil a nasledk
tspésného vyfedeni sebeobranné situace. Sdélil jsem i hlavni myty kolem sebeobrany
a neni opomenuta ani komunikace v sebeobranné situaci. Druha kapitola je obsahové
zaméfena na sebeobranu bez obrannych prostfedkl a zbrani. Uvedena jsou zasahova
mista na lidském téle a ¢im a jak na né plisobit. Demonstrovéna je vybrana technika
uderd, kopt, blokd, pad, vyprosténi z drzeni a pfiklady FfeSeni sebeobranné situace.
Treti kapitola obsahuje problematiku sebeobrany s obrannymi prosttedky, pficem? je
obsah zaméren na obranné prostiedky chemické, idemé, elektrické i stfelné, vcetné
pouZiti psa jako obranného prostfedku. Posledni kapitola je vénovana sebeobrané se
zbranémi. Soustiedi se na zbrané chladné, stfelné a improvizované.

V&im, Ze vam tato knizka usnadni pfistup k sebeobrané. Pfeji vim hodné tspéch,
pevnou vili k tréninku a hodné novych a péknych zkusenosti se sebeobranou. At své
znalosti nemusite pouZit, a kdyZ k tomu budete donuceni, nevahejte, brafite se, protoze
vy a ti, které branite, za to stoji. Tak do toho!

Autor
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UVAHA O SEBEOBRANE

Vznik a vyznam sebeobrany

Pomineme-li detaily a vZdy existujici odchylky, Ize tvrdit, Ze sebeobrana ve smyslu
obrany sebe, svych blizkych a svého majetku vznikla soucasné s élovékem. Clovék brénil
nejdfive sebe a své blizké pfed hrozbami, jako byla drava zvéf a také jini lidé, ktefi usi-
lovali o jeho Zivot nebo o Zivot lidi blizkych a také o potravu &i o jeji zasoby. Proto se ¢lo-
vék, chtél-li pfeZit a rozvijet se, musel zacit Gicinné takovym Gtokiim branit. Bez ohledu
na Groven rozvoje lidské spolecnosti stale existuje - a troufdm si tvrdit, Ze bude stale
existovat - hrozba fyzického Gtoku clovéka na ¢lovéka nebo na jeho majetek. Proto méla,
mé a nadale bude mit sebeobrana své misto jako jedna z podminek zachovani Zivota
¢lovéka. Vzdyt sebeobrana se dotyka viech, nebot souvisi predevsim s druhou trovni lid-
skych potteb - zajisténim bezpeci a jistoty, které pfedstavuje jednu ze zésadnich podmi-
nek zachovani Zivota, viz schéma 1: Pyramida lidskych potfeb. Tak sebeobranu hodnoti
i John Dryden': ,Sebeobrana je nejstarsi zakon pfirody.” K témto a obdobnym zavérim
jsou Casto pokladany otazky souvisejici s teorii sebeobrany, ale také s postojem k Zivotu.

Cile sebeobrany

Sebeobrana je souhm preventivniho chovani a obranného jednani ¢lovéka k zastaveni
utoku jinych lidi, ktery ohroZuje pfedevsim Zivot, zdravi, svobodu (hlavné domovni, po-
hybu a télesné integrity), jakoZ i majetek a ¢est obrance, jeho blizkych nebo téch, které
se rozhodne branit.2

1 Vlivny anglicky basnik, literami kritik, prekladatel, dramatik a prikopnik klasicismu (1631-1700).

2 Skvéli odbornici na sebeobranu, napt. Alois Konecny, Zdenék Nachodsky a dalsi, uvadi viceméné
odli§né nebo podobné definice sebeobrany a bezpochyby védéli proc. Zvolil jsem definici, kterd byla léta
formulovana a vychdzi z mych znalosti a zkuSenosti. Ty jsou v3ak jisté nedokonalé a moje definice sebeo-
brany se bude vyvijet, doufam, Ze k lepSimu.
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SEBEREALIZACE
(tvorba a pfizplsobeni norem, stabilita
systému, demokracie, moc, bohatstvi)

UZNAN{ A UCTA
(pfijimani, ocefiovani, respektovéni, autorita,
relativné zajisténé hlavni komponenty bezpeci)

ZAJISTENI BEZPECI A JISTOTY

SEBEOBRANA (osobni bezpecnost pred nésilim, jistota pijmu, pfistupu ke zdrojtim,
zdravi, jistota fyziologickd, mordlni, rodiny a zaméstnani)

TELESNE A FYZIOLOGICKE POTREBY K PREZITI
SEBEOBRANA (dychéni, télesna teplota a integrita, spanek, voda, potrava, vylucovéni,
fyzicka aktivita, rozmnoZovdni; ziskavani a obrana potieb k preiti)

Schéma 1: Pyramida lidskych potfeb®

Co je cilem sebeobrany?
Cilem sebeobrany je branit z&jmy* a hodnoty obrdnce, jeho blizkych nebo téch, které
brénit chce, m0Ze a vi jak, a to pfed Gtokem vedenym jinymi lidmi.

Zajmy predstavuji Zivot, zdravi, svobodu - domovni, pohybu a télesné integrity,
majetek i Cest. Uvedené zajmy jsou obvykle chranény zékonem. Chranéni zajm0 obrance
zakonem vSak neni pravidlo.

Hodnoty znamenaji smys| Zivota, pro co mé cenu Zit a branit to, kjm jsme, co &i-
nime a kam jdeme.

3 Pyramidu zakladnich lidskych potfeb definoval americky psycholog Abraham Harold Maslow v roce
1943. Origindl je upraven autorem smérem k lidské a osobni bezpecnosti, pfi zachovani podstatného
zorigindlu A. H. Maslowa.

4 Podle prednich soucasnych analytik(i (napt. Kechlibar, Koller, Svatos, Sichtafové a dal3i) jde velmi ¢asto
pravé jen o zajmy jedince, zajmovych skupin, rlznych stran, hnuti, celkd apod.
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Koho obrance branit chce, znamena, Ze ma na tom obrance osobni zajem (3anci
na Uspéch viak musi vyhodnotit napf. z hlediska sil a prostfedkd, pfekvapeni, dopadi
na néj a na ostatni atd.).

Koho obrance branit miiZe, zahrnuje hodnoceni moznosti z hlediska prava, spo-
le¢enského konsenzu a etiky, véetné informace, Ze napadeny ¢lovék o pomoc stoji.
Zahrnuje také hodnoceni individudInich moZnosti a schopnosti z hlediska kondice, zna-
losti sebeobrany a zvazeni pro a proti (mozna Ujma, konfrontace se statni moci, Casové
moZnosti, jakoZ i spravedlnost atd.).

To, Ze obrance vi, jak v dané situaci branit sebe ¢i nékoho jiného, pfedstavuje
rozhodujici podminku pro Gspésné zastaveni Gtoku a do znatné miry zarucuje urcité
potiZe osobni, spolecenské, mordIni nebo pravni.

Kdo vSechno se miiZe zabyvat sebeobranou?

Obecné feceno se mlze sebeobranou zabyvat kazdy. Dle velmi zkuSenych instruktord
skol sebeobrany je vhodné zacit nejdfive od dvanacti let®. Pochopitelné se déti do dva-
nacti let mohou vénovat bojovému uméni ¢i sportu, ale i systému, coz pozdéji, bude-li je
to zajimat, Gspé3né uplatni pfi zvlddani problematiky sebeobrany. Horni hranice studia
Ci vycviku sebeobrany neni prakticky omezena. Sebeobranu se mohou ucit déti, Zeny,
lidé dospéli, seniofi, lidé se zdravotnim postiZenim a také r(izni specialisté®.

Co je profesni obrana?

Profesni obrana’ je souhm preventivniho chovéni a obranného jednani zpravidla dvo-
jice i skupiny obrdncii k zastaveni dtoku jinych lidi, ktery je primarné veden na zajmy
a hodnoty jejich zaméstnavatele. Profesni obrana se déli na ,komercni obranu” (napf.

5 Podrobné je uvedeno v ¢asti pojednavajici o sebeobrané Zen a déti.

6 Vtomto piipadé jde o specialisty, napr. ucitele, taxikére, fidice MHD, revizory, zdravotni sestry, rybar-
skou a lesni strdZ aj., ktefi jsou nuceni se obcas nebo casto branit a zpravidla nejsou chranéni zédnou
zakonnou normou nad rdmec prévni ochrany bézného obcana. Patii sem v3ak i specialisté majici status
Gfedni osoby nebo jsou chrdnéni zvlastnim zékonem atd. Mlze zde dochdzet k prolinéni sebeobrany
a profesni obrany, ne v3ak z hlediska cile.

7 Na nékteré profese sméfuje ttok pfimo (napf. pracovnici diagnostickych Gstavd, soukromi detektivové,
hasici, pracovnici zachranné sluzby atd.), a ne na zdjmy zaméstnavatele. Proto je rozsifen termin ,profesni
sebeobrana”. S tim nenf terminologicky problém. VétSinou jde vak o soucinnost dvojice ¢i skupiny pra-
covnikli branicich primarné zdjmy a hodnoty zaméstnavatele, coZ jiz nenese podstatné znaky definujici
sebeobranu. Proto je pouzivan termin profesni obrana.
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soukromé bezpetnostni sluzby a OSVC) a na ,obranu stétu" (napf. statni a obecni po-
licie, armdda aj.). Zaméstnanci v rdmci profesni obrany jsou placeni zaméstnavatelem,
jak v komer¢nim, tak ve statnim prostiedi. Napfiklad policisté plsobi v rdmci profesni
obrany. Cini to, co chce zaméstnavatel. Ale policista napadeny mimo sluzbu zlodéjem
vyuZije znalosti profesni obrany k sebeobrang, nebot v této chvili jde o jeho zajmy.

Zakonitosti sebeobrany

Rozsah teorie sebeobrany je v soucasné dobé opravdu impozantni. Jen pro pfedstavu
se jedna o teorii konfliktu mezi lidmi, teorii komunikace v konfliktu ve v3ech jejich po-
dobéch, teorii pficin agresivity ¢i fyzického nésili, teorii prevence kriminality, teorii boje
v sebeobrannych situacich, teorii intenzity a G¢inku techniky boje v sebeobrané nebo
teorii technického provedeni techniky boje vhodné pro sebeobranu atd. Urcité Useky
teorie sebeobrany jsou zafazeny do vétsiny kapitol této knihy. Proto zminim jen vybrané
myslenky, zavéry a pravidla, kterd se obrénce Casto tykaji.

Za zvl33t pfinosné povaZuji z védy o sebeobrané jeji stale se potvrzujici, soudobé
a rozhodné nadcasové zakonitosti sebeobrany’, viz schéma 2: Zakonitosti sebeo-
brany. Pravé tyto zakonitosti prolinaji ¢i zahmuiji diileZité segmenty sebeobrany. S pré-
vem na sebeobranu se poji celd fada nézoril od policie, statnich zastupcl i advokatd.
Do diskuse o jeho pravidlech vstupuji odbornici, vefejné zndmé osobnosti, zdjmové
spolky, organizace i politické strany. Mira jejich vlivu na vefejné minéni nebo zmény
zakon( byva riiznd a Casto se odviji od toho, jak moc jsou v daném tématu aktivni sami
ob¢ané. Pravé osobni angaZovanost a zdjem jednotlivc o véci vefejné jsou tim, co ve vy-
sledku rozhoduje o pfipadnych zméndch v této oblasti. V této souvislosti rad uvddim
zndmy slogan vétsinou pfisuzovany britskému filozofovi Edmundu Burkemu: ,Aby zlo
zvitézilo, staci, kdyz slusni lidé nedélaji nic.”

VSechny ti zakonitosti sebeobrany jsou vhodné pro stav, kdy se €lovék rozhodl
branit. Tedy ne strpét Gtok a jeho ndsledky, ale postavit se nespravedlivému tGtoku. Ne-
zahrnuji ték pred Utonikem, i kdyZ je to v praxi obcas dobré feSeni. V téchto tfech

8 Zaméstnanci v obrané statu jsou nad rdmec béznych obcan( a pracovnikl v komer¢ni obrané chranéni
specialnimi pravnimi predpisy, napr. zakon o Policii Ceské republiky atd.

9 Néktefi autofi, véetné mé, nazyvaji zakonitosti podle souvislosti napf. postulaty, pilife, generdIni pra-
vidla atd.
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Spolecenské VZzdy Gcinngjsi Utoénik situaci
a pravni nez (tok zpUsobil

Schéma 2: Zakonitosti sebeobrany

zdkonitostech nejde ani o situaci, kdy napadeny (obét, obrance) na ttok a jeho nésledky
rezignuje nebo se dtocnikovi podda.

Zminéné zakonitosti sebeobrany jdou dobfe demonstrovat téméF komukoliv, po-
kud méd dobrou viili o problematice vécné diskutovat. Zakonitosti je moZno na pfikladech
detailné zddvodnit a spolehlivé na faktech obhéjit, i kdyZ maji svoje ,ale”, jak uvidime
déle. Jde hlavné o spolecenskou i pravni podporu dto¢nika oproti obranci v soudobych
a perspektivnich podminkéch.

VZdycky to néco stoji, ale je spravné se branit!

Prvni zédkonitost sebeobrany je opfena o zavér, Ze ma clovék na sebeobranu
prévo'?, protoZe je to spoleCensky, mravné a pravné pfipustné, velmi prospésné a podle

10 Jde o pravo napadenych lidi upfednostnit vlastni Zivot pred Zivotem Gto¢nika a také o pravo vyjddrené
v zékonech.
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vice odborné respektovanych autord' i povinné. Patfime mezi nékolik mélo zemi v Ev-
ropé a nejspis i jinde, kde médme pravo na sebeobranu definované v zékladnim zékonu
nasi republiky - v Ustavé.

V Listiné zakladnich prav a svobod jsou v hlavé druhé, prvnim oddilu uvedena za-
kladni prdva a zékladni svobody. Zminim jen sedm zékladnich prav a svobod, které se
sebeobranou souvisi dle mého nézoru nejvic, coz jsou:

e pravo na Zivot a na ochranu zdravi,

e svoboda pohybu a pobytu,

¢ nedotknutelnost osoby a obydli,

e pravo vlastnit majetek,

o lidskd distojnost, Cest a dobré povést,
e svoboda projevu,

e pravo se shromazdovat a sdruZovat.

Ated pozor! Dle dstavniho zékona Cislo 2/1993 Sh., dale zékona Cislo 162/1998 Sb.
jevhlavé druhé, cldnku 6, odstavci 4 ve druhé vété uvedeno: ,Pravo branit Zivot sviij
Ci jiného clovéka i se zbrani je zaruceno za podminek, které stanovi zékon."
Dle soucasného trestniho zakoniku je problematika sebeobrany' uvedena hlavné
v § 29 Nutna obrana a Castecné v § 28 Krajni nouze. Dle platného trestniho fadu
souvisi sebeobrana hlavné s § 76, odstavec 2 Zadrzeni osoby podezielé. Také ob-
¢ansky zakonik obsahuje paragrafy zahmujici ¢i pfispivajici sebeobrané, hlavné § 14
Svépomoca déle § 2905 Nutné obrana, jakoz i § 2906 Krajni nouze. S vySe uvedenym
souvisi také moZnost legéiné nabyt, vlastnit a k sebeobrané vyuZivat Skdlu obrannych
prostfedkd a zbrani. Pravidla pro nabyvéni palnych a dal3ich zbranii munice jsou sougdsti
zakona ¢. 90/2024 Sh., o zbranich a strelivu. VétSina ostatnich obrannych prostfedki
(napt. idernych - boxer, obuek aj.; chemickych - obranny sprej aj.) a zbrani nepod|éhd
registraci a je moZné je legalné ziskat Ci pouZivat zpravidla od 18 let (napf. kontaktni

11 Kopetny, Roman, Sebeobrana a jeji etické aspekty. Novak, Jindfich a Spitka, Ivan, Sebeobrana kres-
tana. Sv. Akvinsky, Tomas, Summa theologickd. Pitha, Petr, Velkd iluze ceského Skolstvi. Konecny, Alois.
Cvicitel sebeobrany Il. tridly atd.

12 V prdvnim prostiedi justice a v pravnich textech zminénych zakonl se uvadi z odborného hlediska
nadfazeny ¢i obsahové Sirsi termin ,obrana”. Slovo ,sebeobrana” jsem timysIné uved! v souvislosti s touto
kapitolou.
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elektricky paralyzér aj.), ale mnoho z nich i dfive (napf. tderné - kubotan aj.). Bezpo-
chyby existuji lidé, kterym je proti mysli skutecnost, Ze u nds kazdy fadny dospély ¢lovék
miZe nosit nebo mit k sebeobrané napt. obusek, taser, obranny sprej, vycviceného psa,
pistoli ¢ pusku.™ Takovy stav povazuji za neprehlédnutelny a hmatatelny projev osobnf
svobody ¢lovéka.™

Pravdépodobné tézko najdeme stdt, kde by byla problematika sebeobrany takto
obsazné pravné pokryta.

Druha zakonitost sebeobrany vy7aduje, Ze je naprosto nutné, aby se obrance
branil tak intenzivné a G¢inné, aby se utoku spolehlivé ubranil a soucasné aby
utrpél co nejmensi ajmu.™ Z uvedeného plyne, Ze obrana musi byt vzdy G¢innéjsi
nez samotny Gtok Uto¢nika. Jinak by se obrdnce mohl ubranit jen ndhodou. Napfiklad
ttonik Utoku sém zanechd nebo je néjak ¢i nékym donucen Utoku zanechat, pfipadné
se sam zrani, Ze nemiZe v Gtoku pokracovat. Respektovat mnohde prosazovanou jakousi
,pfiméfenost” ve smyslu ,rovnovéhy” (on dé Gder, ja mohu také dét jen der; Gto¢nik
neni ozbrojen, tak také nesmim pouZit obranny prostfedek ¢i zbraf atd.), a to v dobé
utoku probihajiciho v jednotkéch sekund (zpravidla 2-3 sekundy), navic hledat nejlep3i
varianty sebeobrany, jako je technika, zplsob provedeni, komunikace aj., to nenf cesta
k Gicinné obrané. Prosté slabsim zpiisobem obrany se ubranit nelze, stejné jako obranou
na principu rovnovahy. Jediné bude-li obrana silnéjsi a intenzivngjsi neZ dtok atocnika,
mdame Sanci, Ze se UspéSné ubranime. Pod tihou tohoto tvrzeni je obrdnce nucen se
brénit na zacatku Gtoku dto¢nika razantné, vyuZivat primarné Gderovou techniku, tech-
niku sraZeni a odstrceni. Teprve kdyZ je obranci zfejmé, Ze dtocnik v Gtoku dostatecné
polevuje, a jestli to obrdnce zvladne, je moZné vyuZit techniku méné intenzivni, napf.
odstréeni, pfidrZe k zadrZeni to¢nika nebo paky k jeho transportu na misto k pfedanf
policii, pfipadné k jeho vyvedeni a propusténi.

13 Atkoliv to neni nijak bézné, je mozné v nasi zemi svobodné nosit u sebe tfeba mec, luk, sekyru, noze,
prak, bojovou hil aj.

14 Pozor vak na vytrvalou snahu lidi rdznych profesi, organizaci i stran k zdsadnimu omezeni uvede-
ného stavu!

15 Nelze respektovat Gcelové zjednodusujici tvrzenf (,nasili plodi nasili*, ,lidi mé chranit stat ¢i policie”)
nebo omlouvat nasilné ¢iny dtocnika (tézkym détstvim, odliSnym kulturnim prostiedim, riznymi druhy
korektnosti).
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Pouze ucinnéjsi obranou lze utok zastavit s vysledkem,
kdy uto¢nik v ném nebude nebo nemiize pokracovat.

Metoda, jak toho dosahnout, je jediné protititok a obcas i predbézny dtok. Tedy
zahdjenim pro obrance nechténého, ale vynuceného Utoku dfive, neZ dtocnik zadtodi.
Pro takovou situaci je typické obklicovani ¢i obkliceni obrénce, nebo kdyZ Gto¢nik provadi
proti obranci vypady. Obcas Ize vyuZit protititok ze zalohy. Napfiklad kdyZ dtocnik ohro-
Zuje, okrdda ¢i mlati nékoho jiného. Prikladd pouZiti vynuceného protititoku je v praxi
mnoho.

Kdy je sebeobrana Gicinnd? Obrance se musi rozhodnout branit. Musi mit k obrané
motivaci, a je-li to nutné, musi mit kuraz k nechténému, ale vynucenému ublizeni
Utocnikovi. Obrana je Gcinnd, kdyZ obrance vyuZije:

a) Zbrang, zvlasté palné a chladné. To v3ak vyZaduje pravidelny, osobné i spolecensky
narocny a dosti drahy vycvik.

b) Obranné prostiedky, zvlasté aderné a chemické, pipadné elektrické."” PouZiti ob-
rannych prostfedkti pro sebeobranu vyZaduje také pravidelny trénink.

¢) Znalosti bojového systému, bojového sportu nebo bojového uméni. | tyto doved-
nosti vyZaduji pravidelny a nérocny trénink.

d) Agresivni ndvyky z prostiedi, kde clovék vyristal ¢i byl vychovdvan.'® Takovy ¢lo-
vék ma oproti normélnim, kultivované vychovanym lidem vyhodu. Umi zakicet,
vulgdrné mluvit, prudce vyrazit do Gtoku a dosahnout cile (zmocnit se jidla, véci,
brutalné udefit Zenu i dité apod.).

e) Vrozené predpoklady, napf. clovék je vysoké a mohutné postavy, mé autoritativni
vzhled, komunikaci ¢i chovani a zjevné velkou fyzickou silu.

| kdyZ k sebeobrané vyuZijeme vySe uvedené body, navic tvrdé trénujeme, Uspéch
v sebeobrané je zarucen jen s nadprimérnou pravdépodobnosti.

16 Zamoznost se velmi G¢inné braniti proti brutdlnimu a mnohem silnéjsimu Gtoku to dle mého nazoru
rozhodné stoji.

17 Kacinné obrané miZe slouZit distancni elektricky paralyzér - TASER, jiné elektrické paralyzéry jsou
jen malo Gcinné.

18 Pokud je od détstvi proti clovéku pouzivdno nasili, je ¢asto okraden, zbit nebo se musi prat napf.
o jidlo se sourozenci, i kdyz to neni spravné, takovy clovék mé v sebeobrané vyhodu. Zazil napadeni mno-
hokrat a vi, jak to chodi.
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Je to jen vétsi Sance, ne zaruka!

Tieti zdkonitost sebeobrany finalizuje podminku odpovédnosti, kdy mé veske-
rou odpovédnost za nasledky Gtoku nést pravé a jediné Gtocnik. Kdyby titocnik neza-
uto€il, nic z toho se nemohlo stat.

Odpovédnost za ndsledky Gtoku zpiisobené Gto¢nikem je v médiich, v ob¢anském
prostredi, ale také v prostfedi organdi ¢innych v trestnim fizeni nezfidka rizné komen-
tovdna Ci prosazovana dost casto ve prospéch Gtocnika. Napfiklad obrance instinktivné
utocnika ozbrojeného noZem odstrci 2-3 m od sebe, Gtocnik narazi do jiného ¢lovéka
a ten spadne na zem a zran{ se. Mnozi feknou néco ve smyslu ,obrance mél davat pozor,
mél do ngj strcit méné”, ,mél védét, Ze kolem nékdo muze jit a néco se mu mZe stat".
Nebo obréance se bréni vrzenim svého batohu proti tto¢nikovi. Utonik viak uhne, p-
padné se obrdnce sam netrefi a vrizenym batohem néco rozbije ¢i poskodi, napf. karoserii
auta. Obvykle ten, komu takova Skoda vznikla, poZaduje nédhradu po obranci. Takovy na-
zor neni ojedinély ani u organd cinnych v trestnim fizeni."? Jesté jeden priklad, kdy zlodgj
ukrad| kolo, ale majitel kola to vidél a zacal zlodéje stihat pésky. Majiteli kola se na zlo-
mek vtefiny podafilo zlodéje dostihnout, a kdyZ se jej snaZil zastavit uchopenim za 3aty,
zlod&j se obrdnci z drzeni vytrhl, tim ztratil rovnovahu, upadl a zranil se v obliceji i na téle.
Pro organy ¢inné v trestnim fizeni to znamenalo, Ze majitel kola-obrance ... mél védét,
Ze zlod&j miZe havarovat a ubliZit si...", ... vZdyt mu bral jen kolo...", ... Pro¢ namisto
riskantniho prondsledovani nezavolal policii?” ... Takovym padem na zem se mu sice nic
nestalo, ale pfi tro3e smlly se mohl vazné zranit, Ze?", ... Zlod&j by byl dfive i pozdéji
urcité dopaden a poskozeny by na ném pfipadnou Skodu Gspésné vymohl." Nebo ,...
Vypada to, Ze poskozeny nevéfi soudnimu systému a brani své prava sém..."

S mnohymi zavéry & stanovisky v souvislosti s odpovédnosti Gtocnika za nésledky
jeho atoku nemusi ¢lovék zabyvajici se sebeobranou souhlasit. Obrdnce bude zpravi-
dla chtit, aby dtotnik nesl maximalni miru odpovédnosti za jeho Gtok. Naproti tomu
obhdjce i rodinni pfislusnici nebo pratelé dto¢nika budou chtit co nejvice zUZit jeho
odpovédnost za Gtok. Pro odlehceni uvedu ¢asto u vyslechu nebo u soudu pronésené:
.10 jd ne, to on!”

19 Posuzovano s rozumem. Nelze respektovat, aby obrance pod tlakem sebeobranné situace bez rozmy-
slu nicil v3e kolem, aniz by to vedlo k zastaveni dtoku, a potom uvddél, Ze je to vina ttocnika.
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Je rozhodné nutné davat pozor na nasledky, které mohou byt zpiiso-
beny v sebeobranné situaci pfedevsim nezicastnénym lidem, ale do jisté
miry i utocnikovi.

Tii zakonitosti sebeobrany funguiji jen spole¢né. Pokud ne, tak obrance ponese vy-
razné vétsi osobni, spolecenské a prévni ndsledky. V souasné praxi jsou naStésti uve-
dené zakonitosti dosti respektovény. To je dobré zjisténti.

Jaky je rozdil mezi sebeobranou a profesni obranou?

V sebeobrané jde o Cinnost ¢lovéka, jednotlivce, ktery je k sebeobrané motivovan svymi
zajmy a hodnotami (viz vy3e). MlZe byt motivovan vyS3imi hodnotami (je to spravné,
mordIni, prévni, prospésné, to se prece nesmi délat) a mlze se rozhodnout, zda utece,
Utocnika zaZene nebo jej donuti prestat Gtocit. MiiZe také na dtok rezignovat a Uto¢-
nikovi se poddat. | takovy mé nékdo pfistup ke svému bezpeti.?® Pfipadné mize ttok

Obr.1: Vycvik v sebeobrané a v profesni obrané

20 Prepadeniv domech (Home Invasions): V zaii 2025 $éf policie v regionu York (York Regional Police)
Jim MacSween reagoval na sérii nasilnych pfepadent, vcetné jednoho smrtelného, prohlasenim ,ukryjte

vzdala poZadované véci, protoZe materidIni majetek Ize nahradit, ale lidské Zivoty ne.
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zastavit, UtoCnika zadrZet, transportovat na vhodné misto a pfedat jej policii nebo jej
po zadrZeni propustit.2' To zaleZi na obrénci.

V profesni obrané jde Castéji o soucinnost dvou?? a vice zaméstnancti, ktefi brani
primarné zajmy a hodnoty zaméstnavatele a za to dostévaji plat. V rdmci profesni obrany
si lze jen téZko pFedstavit, Ze by pracovnici pfed Utokem utekli nebo Gtocnika zahnali,
pfipadné jej jen donutili pfestat Gtocit. Jejich ¢innost obvykle zacing zastavenim Gtoku,
pokraCuje zadrZzenim Utocnika, jeho pfipadnym transportem na vyhodnéjsi misto,
a hlavné kon¢i pfeddnim atocnika policii.?® TéZko si pfedstavit situaci, Ze by byl Gto¢nik
zadrZen a jen tak propustén. Zaméstnanci v ramci profesni obrany by tedy méli, na rozdil
od sebeobrany, dobfe umét Gto¢nika zadrZet, transportovat jej a pfedat policii.

Z vy3e uvedeného je vidét, Ze sebeobrana a profesni obrana se mohou ve vice pfi-
padech prolinat.

Co je to sebeobranna situace?
Termin ,sebeobranna situace” byl vytvoten autory Ivanem Spickou a Jindfichem Nové-
kem v Sedesatych letech dvacétého stoleti. Definovali, Ze v sebeobranné situaci vyuzivé
utocnik krajnich forem nésili ohroZujicich zdravi nebo Zivot obrénce. Podle téchto autor(
je obrénce v sebeobranné situaci eticky opravnén pouZit vech prostiedkl bez ohledu
na zpiisobenou Gjmu Gto¢nikovi (Spitka, Novak, 1971, Miiller, 1980). Podle vice autorii
patfi sebeobranna situace do situaci konfliktnich, coZ byva z riiznych pohledii rozpraco-
vano.V soudobém pojeti je pojem ,sebeobranna situace” nadéle smyslupIné pouzivan.
Pro potfeby této knihy, ale také studia sebeobrany jsem s pfibyvajicimi zkuSenostmi
upfesnil obsah terminu. Definice jisté neni nijak detailné dokonald, ale dle mého na-
zoru pro uvedené potieby postaci.

Sebeobranné situace je charakteristicka existenci Gto¢nika a obrance, pficemz ttoc-
nik obranci atokem pfimo hrozi nebo jej proti nému nésledné uskutecni.

21 Zde miize nastat konflikt dle § 76 TrR, odst. 2, ale nemusf dle § 14 OZ, pfitem? se propusténi zadrze-
ného bézné déje asi i s védomim statni moci, napt. tzv. ,vyhazova¢" problémového hosta zadrzi, vyvede
ven a propusti, a mnoho jinych pfipada.

22V rdmci profesni obrany v3ak pracuji néktefi zaméstnanci samostatné, napf. soukromi detektivové,
strazni v objektu apod.

23 Pokud zadrzujici nejsou jiz sami policisté. Ti pak se zadrzenym jednaji podle specidlnich norem.
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Obr. 2: Sebeobranné situace, pfiklad

Sebeobrannd situace nevznikne ,jen tak”, ale vygraduje zpravidla z konfliktu, jehoZ
pfitinou je vétsinou banalni zdminka nebo jde o Gtok dle schématu 3: Deset d(ivod(
napadeni, str. 30. Definice i strucné charakteristiky dalSich pojm@ uvadim priibézné
v jednotlivych kapitoléch této knihy. V rdmci teorie sebeobrany si jesté dovolim uvést
nevyvratitelné tvrzeni:

Za své bezpeci, za obranu ¢i ochranu svych zdjmii a hodnot,
odpovida primarné kazdy clovék sam!

Stét a jeho instituce, sbory, sluzby i slozky (napf. policie) sice maji v naplni ¢i v po-
vinnostech ochranu lidf v Ceské republice, ale rozhodné nejsou schopny zajistit bez-
pecnost konkrétniho bézného obcana. Zistarime u policie. V jejich zakonnych norméch,
smérnicich a dokumentech je nejednou zminéna ochrana obyvatel, lidi nebo osob, ale
kterych? Vés, konkrétniho ob¢ana? To jisté ne. Ochrana statu zaméfena na konkrétniho
tlovéka je moznd jen za specifickych podminek. Napfiklad, Ze se clovék nachézi v oblasti
Ci v misté, kam je v té dobé pfimo zacilen zajem stétu. Ani to vSak neznamené, Ze bude
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konkrétni obcan ochrdnén. Jde o objektivni stav, za ktery zmifiovand policie nemiize.**
Jediny, kdo to md 3anci k lepdimu ¢i k horSimu zménit, je sdm Gtocnikem ohroZeny
¢lovék. Je u toho prvni. V prvnich rozhodujicich sekundach mu nikdo nepomize, je sam.
Vénuje-li se obét - obrdnce sebeobrané, mé& mnohem vétsi Sanci uspét.

.Doufej ve spravedinost, ale bud pfipraven i na bezpravi."

Seneca, fimsky filozof, 4 pi.n. 1. - 65 n. I.

Pravdepodobnost, ze bude clovék nucen
vyuzit sebeobranu

Utoenik (nésilnik) si svoji ob&t vyhledava a ma na to svéij zplisob. Proto se mlZe stét
obéti kazdy, at déla pro svoji bezpecnost pomérné dost. | tak nemizeme hrozbu fyzic-
kého Utoku ze Zivota odstranit, jenom ji sniZit na ,snesitelnou” droveni. Pouli¢ni nasilnici
jsou totiz hrozbou pro kazdého. ZvIasté, kdyZ jim obét vytvofi vhodné podminky k Gtoku
(napt. nedédvé pozor) nebo si je vytvoii oni sami (vldkaji do 1écky aj.). Ma-li ¢lovéku hrozit
fyzicky atok co nejméné, musi se na néj pfipravit po strance prevence (ochrannd opat-
feni), ndcviku (jak Fesit) a vycviku (zvlddat fedeni). Aby vie dobfe dopadlo, je potfeba
také urcita ddvka Stésti.®

,Stésti peje pfipravenym.”

At uz se Clovék snaZi snizit hrozbu fyzického Gtoku nebo ne, vZdy riskuje svoji ¢in-
nosti ¢i necinnosti. Trénink sebeobrany v3ak rozhodné pfispiva k tomu, aby se nestal
obéti, a kdyZ k atoku prece dojde, aby utrpél co nejmensi tjmu.

Ze zkuSenosti ale také pocitejme, Ze urcitou cenu za to, Ze jsme relativné dobre
ze sebeobranné situace vyvazli, néjak zaplatime. Napfiklad zranénim, poni¢enymi Saty

24 | pfres extrémni snahu jednotlivych policistd, velmi obé&tavych lidi, ktefi ¢asto nad rdmec svych povin-
nosti pomahaji vice, neZ se po nich chce, a to i navzdory moznym hrozbdm a investovanému ¢asu. Tako-
vych pfislunikd policie si rozhodné lidé vazi. Bez ohledu na momentalni trendy ve spole¢nosti.

25 V souvislosti se sebeobranou je hrozba rovna nebezpei, 7e ttotnik fyzicky zattoti. Utokem miize
vzniknout Gjma ve smyslu ubliZeni na zdravi a materidIni Skoda. Hrozbou je tedy tto¢nik a obét Gtoku-
-obrdnce riskuje tim, Ze se urcitou mérou aktivné brani, véetné toho, Ze utece nebo nedéld nic a na Utok
rezignuje.
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¢i doplfiky, nepochopenim nebo nespravedlivou kritikou okoli, setkdnim se statni moci
atd. M0Ze se stat, Ze ze sebeobranné situace vyvazneme bez jakékoliv Gjmy, a to diky
aktivnimu tréninku sebeobrany, ale také vycerpanim své momentéini dévky Stésti.
Pravdépodobnost, Ze bude ¢lovék nucen branit se utoku, zavisi na situ-
aci, misté a typu hrozby. Zjednodu3ené Ize rozlisit situaci, kdy clovék o Gtoku (a jeho
dilvodu) pfedem nevi, nebo vi. Pokud o Gtoku nevi, pak:
o Jde vétsinou o obohacen, tedy krédeZ, loupe?. Uto¢nik se prosté snazi obéti néco
sebrat, ukrést.
e MoZe jit o uspokojeni Gtocnika tim, Ze obé&t zmlati, znasilni, pokofi, poniZi atd.
e Jde o poméfovani, kdy Gtocnik udrZuje postaveni ve skupiné nebo sklada zkousku
loajélnosti ke skupiné a musi nékoho zmlatit.

Dlvod Gtoku nemusi byt obéti-obranci jasny ani z komunikace, kterou Gto¢nik viici
nému vede.
Kromé vySe uvedenych tfi dlivod( m0Ze obét znat motiv Gtoku i z minulosti, pfi-
padné je zfejmy ze zplsobu, jak probihd Gtok. MiiZe jit o tyto dGvody:
e Uspokojeni ve smyslu zndsilnéni.
e \lyvrcholeni dtocnikem prosazovaného individualniho nebo skupinového zéjmu.

o Dfivéjsi, pretrvdvajici & momentdini mezilidské konflikty.
o Utok na obrance, ktery chrani & brani obét pred Gto¢nikem.

Na nékteré dlivody Utoku pfijde obét-obrance az v zdvéru Gtoku nebo se bude o di-
vodu dtoku jen néco domnivat, napfiklad:
o Utok na zéklad& bezvychodné situace, kterou Gto¢nik prozivé v déisledku narusent
jedné Ci vice dimenzi lidské bezpe¢nosti.
o Utok jako diisledek dugevni & obdobné nemoci.
o Utok ve smyslu statniho zajmu.

Jak je z vy3e uvedeného vidét, napadeny ¢lovék - obét Utoku, zpravidla nevi, pro¢
na néj néjaky utocnik fyzicky tocil. VétSinou na to piijde ve chvili, kdy mu to Gtocnik
fekne nebo az dto¢nik dosahne svého cile. Co za Gtokem obvykle je, Ize usoudit podle
schématu 3: Deset hlavnich dlivod(i napadent, str. 30.

Pravd&podobnost, Ze bude ¢lovék nucen vyuZit sebeobranu - 29



Materialni, financni; napf. penize, cennosti, Sperky a jiné
véci na prodej; akcie, vlastnické listiny, zbrané, léky, alkohol,
drogy, auta atd.

Sexualni - rGizné obeéti a zplisoby zndsilnénf & souvisejici
praktiky. Riizni agresofi, podvodnici; opojeni moci
a ovladani jinych.

Vnimani ¢i pocit nespravedinosti, napi. nedocenént, ztrta
prace, rliznd Uroveri nendvisti, stresu, strachu, ureni vinikd
apod.

Pocit nedocenéni svého postavent ve spolecnosti, firmé,
spolku, parté; napt. spolecensky status, majetek, véci,
rodina aj.

Je donucen z dlivodd sedmi dimenzi lidské bezpecnosti -
osobni, ekonomické, zdravotni, prostredi, potravin,
spolecenstvi a politické.

Souvisi s uspokojenim, ale jde o riizné druhy nemoci,
viz paranoia, schizofrenie, sadismus, disocialni porucha,
obsese, hysterie atd.

Postaveni ve skuping, potvrzeni zasluh, rizné
demonstrovani sebe, predvadéni, soupefeni, egoismus,
vstupni testovani, otuzeni apod.

Zéle7itosti ndbozenské, etnické, genderové, rasové,
nazorové, individualni, mezilidské, rodinné, odborné,
politické, statni zfizenf aj.

Zajmové skupiny, spolky, firmy, kartely; lobbisté, lichvafi,
zlocinci, narodni nebo nadnarodni mafie, teroristické
organizace atd.

Omezovani lidskych prav, svobod, tradic, zékazy, nucent,
strach, potlacovani, trestdni, véznéni, vyndlezy, ndsobné
zdanéni aj.

-~ [ovseinewoc >
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Pamatujme, Ze ne vidy budeme védét, proc nas utocnik napadl. Motiv se miize

vyjasnit az v priib&hu dtoku nebo aZ po jeho skonceni a nékdy jej nezjistime nikdy. U kon-
fliktd, které postupné eskaluji, byva naopak diivod Gtoku casto ziejmy uz pfedem. Pro sebe-
obranu to v3ak zpravidla neni rozhodujici, podstatné je vCas rozpoznat hrozbu a zait jednat.

Jak je uvedeno, jde o situace, které se mohou zménit nebo se zméni na sebeob-

ranné. Samoziejmé zde nejsou vyjmenovany viechny ani vétsina situaci, hrozicich Gtokem
utocnikl a nasilniky. Kazda z Sestndcti uvedenych situaci jde variabilné uzplisobit, pozmé-
nit ¢i rozvinout. Také lIze fici, Ze ani z jedné uvedené situace se nemusi nic stat.
Je v3ak opravdu nutné, aby byl v obdobnych situacich ¢lovék obezietny, pocital s moZnosti
Utoku a pfipravil se. Uvadim jen ty Castéjsi, tedy:

Cizi clovék se k vdm snazi dostat ,na kontakt” pod zaminkou prosby o penize, infor-
mace o ¢ase nebo cest, pfipadné nabizi prodej zbo#i & riizné sluzby. Casto miiZe jit
o techniku k odvedeni pozormosti pfed pokusem o kradeZ nebo napadenti.

Clovék, kolega, kterého znéte kratce a povrchng, se intenzivné vyptavé, kde bydlite,
jestli méte psa, kam chodite na jidlo, kolik mate déti a kam chodi do 3koly, jaké mate
auto, co a kde déla manzelka a dalsi osobni informace dobré pro stalkera, tipafe, zlo-
déje ci néjakého devianta.

V dopravni zacpé fidici aut tzv. ,ztraceji nervy”, nesmysiné se tlaci k jinym vozidlim,
troubi, blikaji a hlavné naddvaji ostatnim, vyhroZuji ndsilim nebo jiz ndsilné jednaji.
Hrozba eskaluje, pokud fidic vystoupi z vozu s Gmyslem poskodit cizi majetek nebo
napadnout jiného Ucastnika provozu, nebo pokud svoji jizdou nastvani Gcastnici pro-
vozu aktivné brani ostatnim v bezpecné jizdé.

P¥i jizdé automobilem vas predijizdi vozidlo a jeho posddka vyrazné gestikuluje, abyste
zastavili, napfiklad pod zaminkou, Ze je vas viiz poskozeny. | zde hrozi, Ze jde o pokus
o loupeZné pfepadeni s nepfedvidatelnym koncem pro posadku zastaveného auta.
Zfanatizovani lidé poskozuji néci majetek, napf. probodavaji pneumatiky automobil
typu SUV. Podle nich vozidla poskozuji Zivotni prosttedi a jsou zbyte¢nd. Poskozovéni
(i zabirani fadné nabytého majetku jinych lidi emotivné odivodfiuji svym ndzorem.
VZdy Gtoci ve skupiné a proto predpokladaji, Ze legaIni majitel neubrani jimi posko-
zovany majetek.

V parkovacim domé nebo na parkovisti u nakupniho centra si viimnete, Ze vés sle-
duje skupinka muz(, ktefi se k vdm najednou rychle rozejdou, pokfikuji a gestikuluji.
V takové situaci hrozi pfepadeni, okradeni a ¢asto i zmldceni.
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e Postdvajici jednotlivci ¢i skupinka si prohliZeji kolemjdouci. Maji zahalené obliceje
kapuci, brylemi nebo rouskami, i kdyZ nenf chladno. Clovék tak miZe vstoupit
do Iécky, mize byt rychle obklicen, nasledné okraden, zmldcen, pfipadné odvlecen
na jiné misto a tam se s nim miiZe stat cokoliv.

o Na oslavé rizného druhu dojde slovy zpivajiciho pravnika Jahelky k tomu, Ze:
.- Znatné jsme prekrocili konzumaci béZnou..." alkoholu ¢i jinych névykovych
latek. Mnohym lidem se uvolfiuji zbrany a hroti se i banalni konflikty. Vyrazné
vzrlista hrozba fyzického napadeni, niceni véci i sexualizovaného nasili.

o Clovék, se kterym jste se d¥ive & momentalng nepohodli nebo i pohadali, ¢eka
jesté s nékym dals$im v misté, kudy musite projit. PoCitejte s incidentem, moznd
i s fyzickym Gtokem na vds.

e Situace, kdy se nékdo rozhodne dat jinému clovéku ,za vyucenou"? za nemistny
vtip, schvdlnost, urdzku nebo neznalost mistnich poméri a zvyklosti.

o Domaci nasili, kdy se agresivni partner vraci dom( a vybiji si frustraci na partnerce
¢i détech. V tomto piipadé hrozi obéti vazna zranéni ze zmldceni, fyzického tyrani
i znésilnéni.

o Riizné formy sexualizovaného obtéZovani Zen?” na pracovisti i na vefejnosti. Tyto
incidenty mohou kdykoliv prerist ve zmldceni ¢i zndsilnénti.

o Neznamy clovék nebo skupina lidi*® se pod zdminkou kontroly energii ¢i jinych slu-
Zeb snazi vniknout do bytu, domu nebo na pozemek. V téchto pfipadech je namisté
velkd obezfetnost, nebot miZe jit o tipovani objektu k vykradent, o bytové zlodé&je,
ale Casto i o brutdIni nasilniky.

o Clovék, ktery zastavi?’ u zékladni $koly, v klidu si prohli# vychézejici déti nebo si je
foti. Vol na né, pfipadné jim néco nabizi. MlZe jit o pedofila nebo o jiného devi-
anta Utociciho na déti.

26 Jednd se o sdéleni nazoru na politiku, ndboZenstvi, souziti lidi, odchylky a deviace, lokdIni zvyky, tra-
dice, uméni, sport nebo zplisob chovani, jednéni a prezentovani ¢lovéka aj.

27 Zatin to nevhodnymi vtipky, dvojsmysinostmi, pokracuje intimnimi dotyky a objetim. Kon&{ to mini-
malné vulgdrmimi nadavkami, ¢asto zbitim a hlavné znésilnénim.

28 Clovék i lidé se mohou také doZadovat rlizné pomoci, mohou volat o pomoc nebo se snaZit majitele
bytu vyldkat ven, ale hlavné jim umoznit vstup do bytu.

29 Obdobné miize muz zastavit na zastavce MHD, kde ¢ekd samotnd Zena ¢ dité, a nabizet odvoz, kam
obét chce.
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o Clov&k - obrénce se zastane obéti pouli¢nich Gtoenikd. Ti zpravidla nésledné obréti
pozornost na zastance obéti a zaUto¢i na néj. Obrdnce musi pfedem dobfe zvéZit
svoje moznosti. Jinak ho ¢ekd zmldceni, ¢asto spojené s okradenim.

e Skupina lidi demonstruje sviij zajem, postoj, nazor Ci viru projevy a zplsoby, které
nepfipousti jiny nézor. Pokud si takovy dav vyhlédne obét, tak hrozi jeji brutdIni
zmlécent, okradeni ¢i zhanobent, provézené zranénim, aZ se smrtelnymi ndsledky.*

Patiii se zminit jesté jeden diileZity faktor, souvisejici s odhodlanim branit sebe
nebo nékoho jiného. Jde o povoleni si Ci o redIné presvédcent, Ze kdyZ vas k tomu Uto¢-
nik donuti, bez vahani mu ubliZite a pljde-li vdm o Zivot, téZce jej zranite nebo ho usmr-
tite. Dobfe o tom pojedndva ve svych kvalifikacnich pracich Roman Kone¢ny. Jde o to, Ze
kaZdy neseme sami odpovédnost za svd rozhodnuti a Ciny, i kdyZ nam pfipadaji spravné.
Vtomto se nejde vymlouvat na jiné lidi, na okolnosti, na situaci atd. Tato odpovédnost je
vystizné uvedena ve filmu reZiséra Ridley Scotta, Kralovstvi nebeské. Jeruzalémsky kral
Balduin V. Jeruzalémsky pravi nad Sachovnici rytifi Balianovi z Ibelinu:

.Pamatuj si, at tebou bude pohybovat kdokoli a jakkoli, o své dusi rozhodujes jen ty
sam. | kdyby ti, kdo s tebou hraji, byli kralové ¢i lidé mocni. O své dusi rozhodujes ty sdm.
AZ vstane$ pfed Bohem, nemdze$ mu fici, jini mi pfikdzali, abych ucinil to ¢i ono. S tim
neobstojis.”

Jak je uvedeno, jde o mista, kterd vyrazné zvySuji Sanci, Ze m0Ze dojit k ndsili
rlizného druhu. Tato mista jde odvodit od vySe uvedenych situaci. Uvadim jen ty Castéjsi,
tedy:

e Pfitomnost nebo pohyb ¢lovéka v misté, které je vSeobecné zndmé svoji vysokou
nasilnou a majetkovou kriminalitou. Ackoliv se to nedéla, clovék se tam mize
dostat z neznalosti, ndhodou nebo tam z néjakého dlivodu musijit ¢i urcitou dobu
pobyvat. Snad v kazdém vétSim mésté takovd mista jsou.’’ Jde o znatnou Sanci
na okradeni, zmlaceni, zndsilnénf atd.

30 Casto jde o politicky, ekonomicky, spolecensky, prévni, narodnostni, kulturni & sportovnf cil nebo
zajem, véetné pouzivani nebo oslavovani nasili, zabijeni, potlaCovéni, véznéni, okradani, nélepkovani,
hanobeni a rozdélovani lidi v zajmu kohokoliv.

31 Znacnou hrozbu mohou predstavovat zafizeni s reZimem omezeného pohybu lidi. Jde o riznd
detencni centra, zafizeni pro cizince, ktefi jsou ve své zemi néjak ohroZeni nebo maji odlisna pravidla
a zplsob Zivota.
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o Oslavy, mejdany, vecirky a zabavy spojené s poZivanim alkoholu, véetné drog.
Obvykle v pozdni no¢ni dobé, kdy jiz ti, co se pfisli bavit, odesli. Ziistava jen ,tvrdé
jadro”, jehoZ zajem je jen vyhledavat konflikty, vyvolavat rvacky a délat dalsi pro-
blémy.

e Kulturni, sportovni, politicka ¢i zajmova akce vétsiho rozsahu. Zde v urcité fazi
zminéné akce mlZe dojit moderatorem ¢i aktéry k emocnimu vybicovani*? p¥itom-
nych, které mize prejit k davovému Silenstvi a nasledné fyzické napadani ndhod-
nych lidi, oponentd a ni¢eni majetku.

o Kde dochdzi k momentéInimu nebo Castému shromazdéni lidi, napi. MHD,
nddraZi, prodejni trhy aj. Zde je znatné pravdépodobnost pfitomnosti kapsafil, zlo-
déjt, rdznych ndsilnikd apod.

o Mista, kde jsou pro vznik riizného nasili podminky, napt. cekani ve frontach nebo
kolondch za velkého horka, pfedbihéni ¢i predjizdéni ostatnich; bezohledné jed-
nani lidi parkujicich pfed vchody dom( a vyjezdy z nich nebo parkujicich ¢i poby-
vajicich® na cizim soukromém pozemku tak, Ze ostatnim prekazi nebo je obtézuji
a nici jejich majetek apod.

e Mista, kde se momentdlné nebo dlouhodobé vyskytuje malo lidi a vyhlédnuta
ob&t ma mensi mozZnost obrany ¢i dovolani se pomoci. MiiZe jit o vzdalené parko-
vani za budovami nakupniho centra, byvalé a nefunkéni tovarni celky se zastavbou,
malo osvétlené ulice, cesty malo navstévovanym parkem za snizené viditelnosti,
ale i toalety, vytahy apod. Takové mista pfitahuji hlavné ndsilniky, ale i zlodéje.

o Mista, kterd nejsou monitorovana kamerovym systémem.* Mize jit o osamélé
ulice a prostory, ale také tato mista plnd lidi. Zde mohou pUsobit hlavné kapsafi,
rlizni zlodé&ji, devianti, ale i nasilnici.

o Mista, kde se lidé o svoje bezpeci staraji malo nebo viibec. Nezamykaji nebo
jinak dostatecné nezajistuji byt, auto, zahradu, chatu atd. Nedavaji pozor na svoje
zavazadla a majetek. Zbytecné provokuji svym majetkem vystavenym na odiv,

32 Mize jit o emocni propagandu, rytmus, slogany, obrazovou prezentaci, sdéleni ,tfaskavé" informace
atd.

33 Napf. skupinky bezdomovci, demonstrant, Zebrékd, provokatérd, kapséart, opilcl, dealerl grog, ale
i ndsilnikd zastradujicich svoji pfitomnosti a jednanim jiné lidi atd.

34 Tézko hledat ¢lovéka, ktery by chtél mit vSude nainstalovan kamerovy ¢i jiny sledovaci systém, kde se
nevi, kdo jej obsluhuje a k jakému tcelu slouZi. Takovy systém mé svilj smysl jen tam, kde k ndsil dochézi
Casto.
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vCetné svého obleceni a doplfikd. Pfipadné jsou ve stavu neumoziiujicim se o svoje
bezpeti starat kvlli opilosti, vlivu grog apod. nebo chodi bezstarostné do nebez-
pecnych mist ¢i situaci.

Samozfejmé nejsou zde vyjmenovana vSechna mista, na kterych |ze oekavat Gtok
zlodgji a nésilnik{. Kazdé z osmi uvedenych mist jde variabilné zkombinovat a konkre-
tizovat. Také Ize pripustit, Ze ani na jednom z uvedenych mist se nemusi nic
stat. Je vSak opravdu nutné, aby byl clovék na zminénych mistech obezfetny, pocital
s mozZnosti Utoku a pfipravil se.

Kromé situaci a mist jde také o hrozhy, které se mohou velmi pravdépodobné
uskutecnit. Uvadim dle zkuSenosti a statistik zase jen ty Castéjsi, tedy:

o Kradez osobnich véci, které mé clovék u sebe, jako osobni zavazadla (kuffik,
kabelka, batoh, taska s ndkupem aj.), komunikacni prostiedky (laptopy, tablety,
telefony, sluchatka aj.), dopliiky (Sperky, hodinky apod.) a pfislusenstvi (klice, pené-
Zenky, doklady, zbraf atd.).

o Kradez* majetku. Jednd se o majetek v osobnim automobilu a automobilu
samotného. Déle jde o majetek v byté, domé a na vlastnim pozemku, pfedevsim
financni hotovost a cennosti vhodné k rychlému zpenéZeni nebo vyuZiti (obrazy,
sbirky, drahé kovy, elektronika, akcie, sménky, zbrané a stfelivo, alkohol a drogy aj.).
Potom jde o stroje a pfistroje (motorové a elektrické néfadi, stavebni a obdobné
stroje), zdsoba stavebniho ¢i konstrukéniho materidlu (desky, tvérnice, cement aj.)
a dal3i véci.

o Znasilnéni je vedle pfitomnosti a Gmyslu nésilnikd podminéno dvéma zéklad-
nimi sméry. Nejdfive chovanim a jednanim ¢lovéka* pfed lidmia v dané situaci
a misté, které obvykle dobfe znd. Nasledné jde o pfitomnost v misté, které nezna,
Ci v situaci, kterou neocekdva. | v tomto pfipadé mize byt vjznamné chovéni a jed-
ndni (napf. nevénovéni pozornosti okoli).

o Zmlaceni miZe byt cilem ndsilnika nebo je soucasti krédeZe a zndsilnéni. Pokud
je zmldceni obéti cilem ndsilnika, miZe jit o vyvrcholeni néjakého konfliktu, mstu

35 Vtéchto pfipadech je krddeZ i ve vyznamu loupeZ, tedy s pouZitim hrozby nasilim ¢i pouzitim nasili.
36 Obéti znésilnéni se miZe stat kdokoliv bez ohledu na pohlavi nebo vék. V této souvislosti jde o cho-
vani a jednani clovéka - obéti ve smyslu poZiti ndvykovych latek, uvolnéni béznych zabran, sexualizovana
komunikace a vyzyvavost. Nasledné mze jit o Gitok ndsilnika ¢i devianta.
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za néco, upevnéni pozice, donuceni obéti k ¢innosti, nebo naopak k necinnosti,
miiZe jit o variantu hrozby apod. Zatimco u muZe je nejcastési okradenti, které je
doprovazeno zmldcenim, tak u Zeny jde obvykle o kombinaci okradeni-znésilnéni
nebo naopak. Zmldceni's tim bohuZel souvisi.

o Zmrzadeni Ci zavrazdéni obéti je vétsinou cilem ndsilnik{ na zékladé jejich psy-
chického a fyzického stavu, nemoci ¢i deviace a rlizného fanatismu.®” Nékdy tento
konec miZe obét potkat v diisledku vniknuti ndsilniki do bytu ¢i domu za Gcelem
kradeZe, kdy je pfitomny majitel a tfeba i jeho rodina. Pfipadné je-li obét odvlecena
na jiné misto, kde mé nésilnik klid na dosazeni svého odporného cile, jako zndsil-
néni, spoutdni, muceni a riizné zplisoby usmrceni. Teprve poté miiZe nasilnik obét
okrast.

Samoziejmé jsou zde vyjmenovény jen Casté hrozby, pfi kterych Ize ocekdvat Utok
zlodg&ji a nésilnik{. Kazdd z péti uvedenych hrozeb jde variabilné zkombinovat a upfes-
nit. Také Ize pFipustit, Ze z diivodu kradeZe nemusi dojit k ublizeni na zdravi
¢i ohrozeni Zivota. To ale neplati u dal3ich tfi bod, uvedenych vyse. Je vSak opravdu
nutné, aby si byl clovék vyse zminénych hrozeb védom a byl obezfetny, pocital s moz-
nosti Utoku a pfipravil se.

Co udélat proto, abychom vyuZili sebeobranu co nejméné? V zakladnim rozsahu
pljde o analyzu ctyF hlavnich rizik souvisejicich s hrozbami a jinymi riziky. Patfi sem
otdzka, zda, kdy a za jakych podminek jste na nebezpecném misté. Dile zda kon-
flikt mize skoncit utokem a jestli chce utocnik opravdu zadtocit a jestli nejste
ndhodou v néjakém osobnim ¢i jiném vztahu s atocnikem (viz Miller, Kadlec, Komu-
nikace v konfliktu, 2018). Doporucuji analyzovat nasledujici:

a) Nejdfive je nutno na redlném zakladé specifikovat hrozby, stanovit redIné nebez-
pecnd mista a redlné mozZné nebezpecné situace pro sebe a své blizké. Ve na z3-
kladé denni Cinnosti, pohybu a pobyvani, pInéni povinnosti, obvyklych zplsobech
realizace zabavy Ci konickd, ale i skutecny stav zabezpedeni svého majetku.

37 Pati sem zranéni, zmrzaceni a usmrceni jako varovani rliznych mafii ¢ gangli z ddvodu donuceni
obéti napr. k vydani informacniho materialu, ke zméné svédectvi, k placeni ,za ochranu’, k vydéni patentu
(i jiného dusevniho vlastnictvi, ke zméné prezentovanych zavérli z kontrolni, védecké, politické, vojenské,
zdravotnické a z dalSich oblasti, véetné varianty zminéného nasili na objedndvku, provedené placenym i
psychicky zpracovanym nésilnikem.
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b) Vybrat, co z uvedeného Ize zlepsit ¢i k lepSimu zménit, ihned. Jako zménit trasu
jizdy ¢i pohybu (mimo zndmé nebezpetné misto), pofidit odoInéjsi zdmek (nap¥.
do gardZe ¢i dilny), aniZ by tato zména zkomplikovala béZny Zivot nebo by zp(isobila
vyznamné prodraZeni. Tuto zménu zafadit do Zivota bez prodlenti.

¢) Stanovit hrani¢ni minimum z poctu reéIné specifikovanych hrozeb,* nebezpet-
nych mist, situaci a potfeby zabezpeceni majetku, na které je nutno reagovat a fesit
je vintervalu tydn{ nebo nejvyse nékolika mésica.

d) Rozhodnout se, jak vybrané minimum hrozeb Fesit, aby se realizovaly jen
snesitelnym zplisobem z hlediska poctu nebezpecnych mist, situaci a zabezpeceni
majetku.

e) Zacit feSeni hrozeb, mist, situaci a zabezpeceni majetku organizatné i materidlné
plnit v rozsahu socidlnich a materidlnich moZnosti, jako zménit trasy pohybu, zpQ-
soby pohybu (zména prosttedku, doprovod, skupina aj.), vyhybat se nejhorsim situ-
acim a zvyknout si napt. zamykat dvefe (nejen zavfit).

f) Stanovit si doma, v zaméstnani, ve Skole atd. bezpe€né misto, kde se dé schovat,
zavolat pomoc nebo na pomoc vyckat; opatfit si obranny prostfedek nebo i zbraf;
domluvit se na soucinnosti s rodinnymi pfislusniky, kamarady ¢ spolupracovniky.

g) UCit se sebeobranu v souvislosti s analyzovanymi hrozbami, misty, situacemi
a jejich feSenim.

Postupné si na bezpecnostni chovani zvyknete a spolu s vémi také vase rodina
a pratelé, uvidite.

Kdo je atocnik, jak premysli a jedna
K obsahu ndzvu této Casti je napsano mnoho velmi odbornych a obsaznych stati. Hodné
2 nich stoji za to pretist, napf. knihy Roryho Millera, Sarky Blatnikové, Christophera

Suttona, Alese Prichystala a dalSich. Nicméné pro praktickou stranku sebeobrany se po-
kusim uvést to hlavni. Budu pouZivat termin ,ateénik”, cimZ myslim kazdého, kdo chce

38 Napt. je vybrdno 5 redlnych hrozeb, ale 2 jsou nejdleZitéjsi. Stejné jako nebezpetnd mista ¢i situace
nebo rozsah zabezpeceni majetku.
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protipravné*” napadnout jiného ¢lovéka z nékterého diivodu uvedeného ve schématu 3,
str. 30, Deset dlivod(i napadeni.V odborné literatufe [2, 3, 27, 38 aj.] jsou Gtocnici rlizné
nazyvani, napf. ,darebak’, ,zlodgj", ,ndsilnik’, ,drban", ,pasik’, aZ po termin ,predator”.
Mé&jme na paméti, Ze Gtocnici rozhodné nejsou jako vy.* Dobte védi, co jsou za€, tedy
darebéci, zlodéji, nésilnici a 3ejdifi mnoha druh(, ktefi pfimo*' kradou, mlati jiné, vy-
hroZuji, vydiraji, podvadi, IZou, zrafiuji a zabijeji mnoha zplsoby a z mnoha dlivodd. Co
bude s vami - s obéti - to je jim naprosto jedno. Opovrhuji zdkony, neboji se policie (i
soudu a naprostd vétSina ani vézeni.*2 Jsou pfesvédceni, Ze je ,spravedInost” nedostihne
a i kdyby, rozhodné je to nezméni k lepSimu, ale naopak. VZdy se snaZi ospraved|nit své
Ciny, Ze méli t87ké détstvi, byli soustavné trestani, brutdiné biti, zneuZivani, méli hlad
a museli se o jidlo prat s ostatnimi. Dovedou racionalizovat jedndni tvrzenim, Ze je nor-
malni a spravné okrdst*® ¢i zmldtit jiného, Ze tak funguije svét, viz ,zdkon dzungle”, pry se
staci podivat kolem, jak jesté hor3i Ciny pachaji ostatni atd. Pravé s témito lidmi - Gto¢-
niky - se clovék v sebeobranné situaci setka. Myslete na to, kdyZ zjistite, Ze se pfipravu;jf
k dtoku nebo kdyZ ttok zatnou. Nejsou normalni! NeuvaZuji normdlng, nechovaji se
normalng, neuzndvaji normy Ci pravidla a ¢asto na né neplati ani tzv. civilizovand” tech-
nika a postupy, naucené v kurzech sebeobrany. Jsou to Gtocnici - nésilnici - zlocinci! Tak
je potfeba se k nim chovat.

39 Je-li zminéno ,protiprévné’, jde o demokratickou spoletnost dodrzujici souvisejici pravidla. Nemusi
jit vsak jen o pravni hranice, ale také o spolecensky ¢i lidsky nepfijatelné jednani lidi - atocnikd ve sluz-
bach soukromych ¢i statnich organizaci smérem k okraddni legdlné nabytého majetku, tyrani, vyhroZo-
vani, véznéni, nasili na lidech atd.

40 Lidé, ktefi prekro¢i zakonna pravidla z divodu poruseni nékteré ze 7 dimenzi lidské bezpe¢nosti (napt.
nemé penize na Iéky a ukradne je) nebo z dGivodu pinuceni (napf. ,vyhozenim" z prace, hrozbou ublizeni
détem aj.). Jinak by nikdy nic podobného neudélali a je jim ¢in, ke kterému byli donuceni, odporny.

41 Utotit mohou i zprostfedkované, kdy najmou k ttoku jiné nebo k Gtoku vyuZiji mezery v legislativé
atd.

42 Nezfidka jim k tomu pfispivd nas soudni systém, majici v nékterych pfipadech ,pfisny pohled” na
tlovéka - ob&t - obrance, ktery se pred nimi branil. Uto¢nici maji ,zasténi” také v rliznych organizacich,
obhajujicich z néjakych davodi jejich iny a brutalitu.

43 Usoudu slySeno ttocnikovo ospravedinéni kradeze a zmléceni obéti tvrzenim: ... on ma, jd nemém,
tak si vezmu, ne?”
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Kdo je tedy utocnik?

0 Gtocnikovi se budu dale vyjadfovat jen jako o muZi, protoZe dle dostupnych statistik
(jez autorovy dlouholeté zkusenosti jen potvrzuji) se muz podili v 94 % na utoku
s nasilim a v 85 % na Gtoku jen s kradeZi. Zeny se podileji na ttoku s nésilim také, ale
jenv 6 % a na Gtoku s kradeZi jen ve 14 %. Utotnik je tedy téméF ve viech pripadech na-
padeni s nasilim muz. Obecné vyjadeno, vypada jako kazdy jiny muz. Kacifsky uvadim,
Ze toto oficidIni tvrzeni mliZe v urcitém prostfedi nebo obcas platit, ale pfi odborném
pohledu dost ,pokulhdvd” za skute¢nosti. Jak co do vzhledu, tak co do chovéni a jed-
nani. Jak takovy dto¢nik m0Ze vypadat? Bez ohledu na Casté nepresnosti v medidlnim
zpravodajstvi, Ize jako prvni skupinu definovat takzvané ,pouli¢ni ito€niky"”. Jde jim
primarné o majetek obéti a Casto vypadaji takto:

o Ma3aty a dopliiky, které mu umoZiuji skryt oblicej, jako kapuce, vhodny klobouk ¢i
Cepice, vEetné tmavych bryli.

e Ma Saty a dopliiky, které mu umoZiiuji skryt zbrafi, pfipadné ruce nebo ukradeny
majetek obéti.

e Naodévu a téle ma symboly ¢i znaky vyjadiujici ndsili a smrt, které maji asi ostatni
lidi zastraSit.

o Castéji ne7 sém je ve dvojici ¢i skuping 3-4 tto¢nikd, piicem? kapsarti byva i vice.

e Je neupraveny, neudrZovany, €asto Spinavy, s roztrhanymi Saty.

o Podle prostfedi, kde chce Gtocit, se miZe snazit svlij vzhled ucinit méné ndpadnym,
nebo naopak odliSnost svého vzhledu jesté zvyraznit.

o Vékem mizZe byt Gtocnik velmi mlady, 14-15 let, v pfipadé tzv. détskych gangi
i méné, mize byt vékem mladistvy, ale prevainé jde o dospélého muZe, Gtoci-li
samostatné nebo ve dvojici.

o Clovék-obrénce-obét miize tohoto ttotnika zafadit do skupiny jako bezdomovec,
pobuda, somrak, lump, opilec, Zlod&j, feték ¢i kapsar,* viz obr. 3. Cili potencialni i
pravdépodobny ,poulicni utocnik".

44 Neurtité procento z uvedenych nepouZiva nasili pfi svém zplisobu ,ziskvani obZivy", ale dost ¢asto
plati opak a ¢lovék-obét s pouZitim ndsili musi potitat.
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Obr. 3: Dosti Casty vzhled skupiny potencidlnich pouli¢nich dtocniki

Pouli¢ni utocnici ziskdvaji od obéti hlavné penize® na drogy, alkohol, hraci auto-
maty, cigarety atd., bez ohledu na jejich obvyklé tvrzeni o potfebé |ékd, o hladu, ztraté
zavazadla s penéZenkou apod.

Druhou skupinou jsou ,nasilnici”. Utotnici, kteff ziskévaji majetek od obéti vy-
hradné nasilim nebo jim nejde o majetek obéti, ale jen o nasili samotné. Jsou to lidé,
ktefi z rGznych dlivodd, viz schéma 3, Deset diivod(i napadent, str. 30, fyzicky napadaj,
ublizuji, mlati, zrafiuji a také zabijeji jiné lidi. Co do vzhledu je Ize rozdélit na ¢ast, kterd
zvyraziiuje, Ze je potencidlni hrozbou a vzbuzuje svym zjevem a chovénim strach. Davaji
si zéleZet, aby to potencialni obéti vidgly. Utoti jednotlivé, ale prevézné ve skupiné, viz
obr. 4: Skupina nasilnik{.

Druhd ¢ast vypada jako béZni lidé v daném prostiedi. Davaji si zaleZet, aby hrozbu
z jejich strany potencidlni obéti nezaznamenaly viibec nebo aZ oni-nasilnici budou
chtit, viz obr. 5: Nésilnik realizujici se na Zenach.

45 Nebo majetek, ktery jde snadno zpenéZit. K ziskani penéz mohou pouZit riznou formu Zebrénti, cito-
vého vydirdni, naddvkami a vyhroZovanim, az po nasili, obcas i se zbrani.
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