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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete ¢&itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze mgj, za dobré predsavzatia, po-
hnutky a vnuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.
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NEDELA 27. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Mt 21,33 -43

»Isty hospoddr vysadil vinicu. Obohnal ju plotom,
vykopal v nej lis a postavil vezu. Potom ju pre-
najal vinohradnikom a odcestoval.

Ked’sa priblizil ¢as oberacky, poslal k vino-
hradnikom svojich sluhov, aby prevzali jeho diel
urody. Ale vinohradnici jeho sluhov pochytali;
Jjedného zbili, iného zabili, dalSieho ukameno-
vali. [...]

Napokon k nim poslal svojho syna, lebo si
povedal: ,K mdjmu synovi budi mat tctu.

Ale ked'vinohradnici zazreli syna, povedali
si: ,To je dedi¢. Pod'te, zabime ho a jeho de-
di¢stvo bude nase!‘ Chytili ho, vyvliekli z vinice
a zabili.*

Hospoddrvysadil nddhernu vinicu. Nebol to len ne-
jaky ndhodny kus zeme. Ohranicil ju plotom. Vyhibil
aj lis, aby sa v nej mohlo vyrdbat lahodné vino.
Postavil vezu, aby mohol vinicu strazit a chrdnit.
Najlepsim dékazom, Ze tato vinica bola vynimoénd,
je to, ze si ju vinohradnici chceli privlastnit. Boli pre
fiu dokonca ochotni zabijat! Kazdy, kto im pripo-
minal, Ze vinica v skutoénosti nie je ich, bol zbity,
zabity alebo ukamenovany.
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Boh stvoril tento nddherny svet a my sme jeho
ndjomnikmi. Mnohi ludia vSak povazuju svet za
taky Uuzasny, Ze si ho chcu ponechat len pre seba
a vyhnat z neho Boha. Nechcu byt ndjomnikmi,
chcu byt vlastnikmi. Nepdaéi saim, ked’im niekto pri-
pomina, Ze suiba ndjomnikmi, no tym, Ze vyhdnaju
Pdanovych sluzobnikov, neziskaju pravo ponechat
si toto vlastnictvo pre seba. V kazdom pripade sa
vinica bez Pdna €oskoro stdva pustatinou.

Aj dnes sa mnohi ludia snazia vyhnat Boha z na-
Sich spolo&nosti a krajin. Bez Boha viak spoloé¢nost
neméze spravne fungovat. A potom, ked’'v désled-
ku chamtivosti tychto ,,ndjomnikov® trpia nevinni,
ked’ prichadza teror, vojny alebo nespravodlivost
a ludia to nedokdzu zastavit, pytaju sa: ,,Kde je
Boh? Preco dovoli, aby sa toto dialo?“ A my im bu-
deme musiet pripomenut: ,,Kde je? Vy ste ho vy-
hnali. Vy ste ho vylucili zo spolo¢nosti. A teraz vdm
neméze pomdhat tak, ako si zeld, kym neolutujete
a znovu ho nepozvete, aby prevzal svoju vinicu.”

Svet bez Boha sa stdva pustatinou. Mdme tu
¢est byt Bozimi ndjomnikmi, ba dokonca detmi sa-
motného Hospoddra.

Mdria, nech s tvojou pomocou
pripominam druhym, Ze mézu bud’slizit Bohu,
alebo Zit premdrneny Zivot v pustatine.
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NEDELA 27. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Mk10,2 - 16
(Farizeji) vraveli: ,,Mojzi§ dovolil napisat prie-
pustny list a prepustit.*

Jezi§ im povedal: ,,Pre tvrdost vésho srdca
vam napisal toto prikdzanie. Ale Boh ich stvoril
od pociatku stvorenia ako muza a Zenu. Preto
muz opusti svojho otca i matku a priputa sa
k svojej manzelke a budu dvaja v jednom tele.
A tak uz nie su dvaja, ale jedno telo. Co teda
Boh spojil, nech ¢lovek nerozlucuje!

Izraeliti presveddili Mojzisa, aby im dovolil rozva-
dzat sa. Boh ich nezavrhol, no rozvod rozhodne
neschvaloval. Ked teda prisiel &as napravit tento
stav, urobil to. Jezi§ nepovedal ni¢ v zmysle: ,Na
zaciatku Boh rozvod dovoloval, ale teraz uz nie.”
Naopak, povedal pravy opak: ,,Na zaciatku rozvod
neexistoval; Bozi pldn sa nezmenil; rozvod nikdy
nebol su¢astou tohto pldnu - bola to vasa zatvrd-
nutost, ktord to spdsobila.”

Jeden stary muz dal svojmu vnukovi niekol-
ko prutikov. ,Dokdzes ich zlomit?“ spytal sa ho.
Chlapec ich prstami jeden po druhom poldmal.
Potom mu starec podal dalsie prutiky, ale tentoraz
zviazané dokopy, a op&t sa ho spytal to isté. Tento
zvazok viak prelomit nedokdzal. ,,Rovnako je to qj
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s rodinou,” vysvetlil mu starec. ,,Ak drzi pokope, ni¢
ju nedokdze zlomit:

Ked svatd Matka Tereza z Kalkaty dostala
Nobelovu cenu za mier, opytali sa jej: ,Co moézeme
urobit pre podporu svetového mieru?“ Odpovedala:
»Chodte domov a milujte svoju rodinu.“ Mozno sa
to zdd ako zvldstna odpoved, ale je velmi evanje-
liovd. Svaty Jdan, milovany uéenik, napisal vo svo-
jom prvom liste: ,,Ak niekto hovori: ,Milujem Boha,
a nendvidi svojho brata, je luhdr. Ved kto nemiluje
svojho brata, ktorého vidi, neméze milovat Boha,
ktorého nevidi.*

Cnost ldsky md svoj poriadok. Zacina sa doma
a odtial sa Siri dalej. Ak doma niet lasky, zabijame
krestanstvo pri jeho koreni.

Madria, Krdlovnd rodiny,
prihovdraj sa za nase rodiny,
aby bojovali v tejto vyprave Idsky a pokoja,
ktora sa ma $irit z nasich domovov.
Proti rodine sa vedie boj, ktory mézu vybojovat
Jjedine rodiny zjednotené v Idske.
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NEDELA 27. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Lk17,5-10

,»Kto z vds, ¢o mate sluhu, ktory orie alebo pasie,
povie mu, ked’sa vrati z pola: ,Hned’si pod’sad-
nut k stolu‘?

Vari mu nepovie skor: ,Priprav mi veceru,
opds sa a obsluhuj ma, kym sa nenajem a ne-
napijem; ty budes jest a pit az potom‘? Je azda
povinny dakovat sluhovi, Ze urobil, éo sa mu
rozkdzalo?

Tak aj vy, ked’ urobite vSetko, ¢o sa vam
prikazalo, povedzte: ,Sme neuzito¢ni sluhovia;
urobili sme, €o sme boli povinni urobit“

Slovo ,,povinnost® suvisi so slovom ,dlhovat®, , byt
dlzny*. Definicia slova ,spravodlivost® znie: ,dat
kazdému to, ¢o mu patri“. Ak si kupis zmrzlinu, dds
predavacovi to, €¢o mu patri — cenu za zmrzlinu. Ked’
mu zaplati§, nerobi§ mu laskavost, ale ddvas mu
»t0, €0 mu patri“. Spravodlivost prezivame zvlast
vtedy, ked’ ndm niekto nie¢o dlhuje. Predstavte si,
Ze poziCiate kamardtovi telefén, aby si mohol za-
volat domov, pretoze ten jeho sa vybil. Potom ho
poprosite, ¢i by ste si na chvilu mohli pozi¢at jeho
pero, a on vam povie: ,Ani ndhodoul! To, Ze si si svo-
je zabudol, nie je moja chyba. Nezdd sa vém to
nespravodlivé?
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Teraz si spomenme na svojich rodi¢ov. Mama
nds porodila. Potom nds rodic¢ia vychovavali, ki-
mili, obliekali, umyvali, ucili... Nespocetne velakrat
vstdvali uprostred noci, aby nds drzali na rukdch,
nakrmili alebo prebalili. Mama strdvila nespocetné
hodiny varenim, pranim ndsho oblecenia, uprato-
vanim nasej izby, ustielanim nasich posteli, voze-
nim domov... Kto zaplatil postel, na ktorej spime,
nase jedlo, oble¢enie, hry, dom, knihy, vzdelanie...?
A tak, ked’'nds jedného diha mama poprosi, aby sme
si odpratali zo stola, upratali si izbu (ktord vlast-
ne nie je nasa, ale nasich rodicov), ustlali si ,,svo-
ju“ postel... Madme azda pravo ziadat za to nejaku
,odmenu“?

A teraz si pomyslime na Boha: Vietko, ¢o mdme,
¢im sme, z ¢oho sa tesime, vsetci ludia v nasom zi-
vote (rodicia, surodenci, priatelia...) - vSetko! - ndm
dal Boh. Nie je to teda tak, ze chodit na svati omsu,
modlit sa alebo snazit sa byt jeho dobrym dieta-
tom, je to najmenej, ¢o si zasluzi? Neoakdvajme
od neho nijakd odmenu: on nds uz odmenil nad
kazda mieru. Nasou ,,povinnostou” je byt vdaény
a milovat ho celym srdcom.

Mdria, Matka moja,
daj, aby som bol svedomitym
Bozim dietatom.
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PONDELOK 27. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium » Lk 10,25 - 37
Povedal mu: ,,Spravne si odpovedal. Toto rob
a budes zit!“

Ale on sa chcel ospravdinit, preto sa opytal
Jezisa: ,,A kto je moj blizny?*

Jezis$ povedal: ,Isty ¢lovek zostupoval
z Jeruzalema do Jericha a padol do ruk zbojni-
kov. Ti ho ozbijali, dordnali, nechali ho polomft-
veho a odisli. Nahodou Siel tou cestou isty khaz
a ked’ho uvidel, obisiel ho. Takisto aj levita: ked’
priSiel na to miesto a uvidel ho, iSiel dale;j.

No priSiel k nemu isty cestujici Samaritdn
a ked’ ho uvidel, bolo mu ho lito. Pristupil
k nemu, nalial mu na rany oleja a vina a obvia-
zal mu ich; vylozil ho na svoje dobytca, zavie-
zol ho do hostinca a staral sa on. Na druhy den
vynal dva dendre, dal ich hostinskému a po-
vedal: ,Staraj sa on a ak vynalozis viac, ja ti to
zaplatim, ked’sa budem vracat:“

JeziSovo podobenstvo dokonale vysvetluje, kto
je »mdj blizny“. Casto je pre nds lahsie citit sucit
s ludmi, ktorych vidime v sprdvach v dalekych kra-
jindch, nez s tymi, ktori ziju vedla nds alebo do-
konca s nami pod jednou strechou. LahSie ddme
prednost nezndmemu ¢&loveku na ulici nez svojmu
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surodencovi; lahsie uvolnime miesto vo vlaku nie-
komu cudziemu, nez aby sme pomohli viastnej
mame... Kto je teda mdj blizny? Rozhliadnime sa:
To su oni! Nevidime ich?

Jedna zena rozprdvala o lekcii, ktoru jej dal jej
otec. Raz pri veceri polozila mama na stél tanier
s dzemom a velmi pripdleny toast. Dievéa ¢akalo,
¢o na to povie otec. On viak pokojne zjedol svoj
toast a spytal sa dcéry, aky mala den. Dievéa po-
¢ulo, ako sa mama ospravedlfiuje, a nikdy neza-
budlo na otcovu odpoved: ,,Drahd, ja mdm pripd-
lené toasty rad.“ Neskdr $la dcéra za otcom popriat
mu dobrud noc a zo Zartu sa ho opytala, ¢i md naozaj
rad pripdlené toasty. Otec ju objal okolo pliec a po-
vedal: ,Tvoja mama dnes mala tazky def v pra-
ci, bola unavend, a napriek tomu ndm pripravila
veceru. Okrem toho, pripdleny toast este nikomu
neublizil, ale tvrdé alebo bezohladné slovo dno.”

Kto je mgj blizny? Rozhliadnime sa okolo seba;
budme pozorni a uvidime svojho blizneho v ¢love-
ku, ktory sedi oproti ndm pri ranajkdch, vo viaku,
v Skole, pri Sporte ¢i na ulici... Budme vnimavi, pre-
toze Boh si viima, ako sa sprdvame k jeho detom!

Mdria, Matka moja,
nau¢ ma milovat svojho blizneho tak,
ako ho milujes ty,
pretoZe gj on je tvojim dietatom.

/17 /



