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Vizeny Ctendfi,

jiz ve starovékém Recku si lidé uvédomovali vyznam pojmu kalokagathia —
idealu harmonie télesné a dusevni stranky cloveéka. Presvédceni, ze fyzicka
zdatnost a péce o télo maji jit ruku v ruce se vzdélanim, charakterem a osob-
ni odpovédnosti.

Proto je mi velkou cti, Ze se spole¢nost Fosfa a. s. stala generdlnim part-
nerem této vyjimecné knihy.

Ve Fosté stavime na dulezitych lidskych hodnotich — RESPEKTTU,
UCTE, DISCIPLINE a DUVERE. Tyto hodnoty jsou blizké pravé pii-
vodni olympijské myslence, a proto je Fosta generdlnim partnerem ¢eského
olympijského tymu pro obdobi 2020-2028. Hodnoty FAIR PLAY buduje-
me v ramci projektu FOSFA Sport, ktery podporuje détsky a mliadeznicky
sport v Bfeclavském regionu, kde ma spole¢nost své sidlo.

Véiim, ze uspéchy ve sportu, stejné jako ve firmdch, nejsou pouze vysled-
kem jednotlivce. Jsou vysledkem vyjime¢ného spojeni vyjimecnosti jedince
a tymu spolupracovniki, ktefi se na vysledki spolupodileji a ¢asto ani nejsou
vidét. Tak tomu je ve Fosf¢, stejné jako v kazdd firmé, spole¢nosti a pravé
i sportu. A nezilezi na tom, zda jde o sport individudlni, nebo kolektivni.

Jednou z takovych neviditelnych, ale dalezitych a zcela nezbytnych sou-
¢asti uspéchu sportovee ¢i sportovniho tymu je systémova lékafskd péce,
podpora a prace 1ékafi, ktefi stoji za sportovci ¢asto neviditelné v pozadi.

Proto véfim, Ze tato kniha vnese zajimavy pohled na $pickové vykony na-
sich sportovci a olympionikd pravé z jejich pohledu. Ctenafi preji, aby si
v knize nasel své oblibené ¢asti, které ho oslovi, inspiruji a moznd mu po-
mohou ¢init dalezitd rozhodnuti bez aplausu.

L

Ing. Ivan Batka
generdlni feditel spole¢nosti Fosfa a.s.
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& allwyn

Podékovani patii spole¢nosti Allwyn, dlouhodobému podporovateli
sportu, olympioniku i paralympioniki. V Allwynu véfi,
Ze pravé poliny jako tento maji své dilezité misto a zaslouzi si podporu.
Deékujeme za spolupréci pfi vzniku této knihy.
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Predmluva

Za kazdym velkym tspéchem ve védé, pramyslu, ekonomice nebo politice
vzdy stoji tym lidi. Tym, ktery byva reprezentovin vyraznou osobnosti,
s niz si ndsledné cely uspéch spojujeme. Je to pfirozené a malokoho napadne
pochybovat o tom, Ze za kazdym lidrem stoji desitky dalsich odbornika.

Ve sportu to ale ¢asto vnimdme jinak.

Mozni je to dino pfimymi televiznimi pfenosy. Sledujeme sportovce od
startu az do cile, prozivime s nim kazdy okamzik zavodu, kazdé gesto rados-
ti i zklamdni. Obcas kamera zabere trenéra. Tim v$ak nas pohled za oponu
vétsinou kon¢i. Mame pocit, Ze jsme byli svédky celého piibéhu vitézstvi. Ze
jsme vidéli vse.

Jenze skutecnost je Gplné jind.

Davno pry¢ jsou ¢asy Emila Zatopka, ktery byl sim sobé trenérem. Ostat-
né tehdejsi vykony by v dnesni svétové konkurenci jen stéZzi obstély. Soucasny
vrcholovy sport se stal mimofddné komplexnim oborem, ve kterém o Uspé-
chu rozhoduji celé tymy $pickovych odborniki.

Nestaci jen kvalitni trénink. Stejné dilezité jsou vyziva, regenerace, psy-
chologie, biomechanika, moderni technologie, analyza dat, taktika i fada
dalsich disciplin, které jesté pred nékolika lety ve sportu prakticky neexisto-
valy. Kazdym rokem ptibyvaji nové profese, jejichz jedinym cilem je pomoci
sportovcim posouvat hranice lidskych moznosti.

Existuje v§ak jedna oblast, které se obavaji v§ichni bez rozdilu.

Zranéni a nemoc.

Pravé ony predstavuji nejvétsiho soupete kazdého vrcholového sportovee.
O to vice v obdobi bezprostfedné pred vrcholem sezony, kdy je organismus
nastaven na maximdlni hodnoty a kdy i zddnlivé banalni nachlazeni nebo
drobné svalové zranéni mohou znicit roky price, odfikdni a obrovského usili.

Meél jsem to stésti byt mnohokrat svédkem situaci, kdy lékat doslova za-
chranil d¢ast sportovce na vrcholné soutézi. A nékdy dokonce pomohl rozho-
dujicim zpisobem k zisku olympijské medaile. Zakladem takové spoluprice
je vSak néco, co nelze nahradit — naprostd divéra mezi sportovcem a lékafem.
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Jsou 1ékafi, ktefi se v tomto prostfedi stali legendami. Nejen kviili svym
odbornym znalostem, ale také diky schopnosti dodat sportovei klid, jistotu
a sebevédomi v téch nejtézsich okamzicich. Casto se o nich téméf s Gsmé-
vem fikd, Ze maji aZ Samanské schopnosti. A moznd na tom néco je. Vira
sportovce ve vlastniho 1ékate totiz nékdy dokdze — stejné jako placebo —
uvolnit sily, o kterych ani netusil.

Ptesto vefejnost tyto pribéhy téméf neznd.

Casto si fikam: pro¢?

Je pfece skoda, Ze divici vidi pouze poslednich nékolik minut nebo hodin
cesty za vitézstvim, ale ne roky prace, prekazek, bolesti, nejistoty a drama-
tickych okamzikii, které mu pfedchizely. Mozna se ve svété vrcholového
sportu o zranénich prili§ nemluvi, aby sportovci pred soupefi neodhalovali
své slabosti. Moznd radost z vitézstvi prekryje vSechny obtize, které mu
piedchazely. Nevim.

Jedno ale vim jisté.

Ptibé¢hy ukryté za sportovnimi uspéchy byvaji Casto stejné silné jako sa-
motnd vitézstvi.

Mym sportem je veslovani. A pfibéh Mirky Knapkové na olympijskych
hrich v Londyng, ktery je popsin v této knize Pavlem Kolafem osobné, po-
vazuji za jeden z nejvétsich sportovnich pfibéha, jaké jsem kdy zazil. Vybo-
jovat ,,0 parnik“ olympijské zlato se zlomenymi Zebry je néco, co se téméf vy-
myka pfedstavivosti. Troufdm si fici, Ze néco podobného uz nikdy neuvidime.

O to vétsi radost mdm, Ze se $éflékaf Ceského olympijského tymu Jifi Neu-
mann rozhodl tuto knihu sestavit. Vznikl tak mimoriadné cenny dokument
o tom, co se odehrava v zdkulisi nejvétsich sportovnich udalosti svéta.

Tato kniha nabizi jedine¢nou moznost nahlédnout za oponu vrcholového
sportu. Pfipomina ndm, Ze olympijské medaile neziskdvaji pouze sportovci.
Ziskavaji je celé tymy lidi, ktefi Casto zistavaji skryti o¢im vefejnosti.

A pravé mezi nimi maji sportovni lékafi zcela nezastupitelné misto.

Jiti Kejval
Piedseda Ceského olympijského vyboru
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Nejvétsi stésti?
Ze jsem mohl spojit
sport a medicinu

Kdyz se ohlédnu zpitky, uvédomuii si, Ze sport pro mé nikdy nebyl jen ko-
nickem. Byl naprosto pfirozenou soulisti mého Zivota. Vyristal jsem na
vesnici, kde se déti po Skole nezaviraly doma, ale celé hodiny béhaly venku.
Hral se fotbal, zavodilo se mezi kamarady, lezlo se po stromech a pohyb pa-
tfil ke kazdodenni zabavé.

S Gsmévem vzpomindm na sviij viibec prvni sportovni uspéch. Ve skolce
jsem pry skocil do dilky 3,6 metru. Dodnes tomu tdplné nevéfim, ale di-
plom existuje a ¢islo na ném stoji ¢erné na bilém. Takze kdo vi. Kazdopad-
né uz tehdy bylo jasné, Ze mé pohyb bavi a Ze mi bylo néco milo nadéleno
i do vinku.

Moji prvni opravdovou liskou byla atletika. Vyristal jsem v dobé, kdy
Ceskoslovenskd atletika zazivala obrovsky rozmach a uspéchy sportovcd,
jako byli diskat Imrich Bugdr nebo sprinterka Jarmila Kratochvilova, byly
inspiraci pro celou nasi generaci. Pozdéji pfisli desetibojaii Roman Sebrle
a Tom4s Dvorik. Clovék mél pofid pfed o¢ima nékoho, komu se chtél ale-
spoil trochu pfiblizit.

Velkou vyzvou nejen pro mé byl v détstvi i tehdejsi systém odznaku zdat-
nosti. Dnes uz si na néj skoro nikdo nevzpomene, ale podle mé vychoval ce-
lou generaci sportoved. Déti béhem roku plnily rizné discipliny — sprinty,
skoky, plavani, $plh — a sbiraly body. Mit zlaty odznak zdatnosti, to byla
tenkrit velkd frajefina. Nebyla to jen soutéz, ale obrovskd motivace na sobé
cely rok pracovat a byt viestranny.

A vyzkouset si svou viestrannost mohou déti i dnes. Cesky olympijsky
vybor mi totiZ tuto soutéz uz nékolik let mezi svymi projekty a jmenuje se
Olympijsky viceboj. Kazdy rok se ho ucastni tisicovky zaki na skolich po
celém Cesku.
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Ja jsem se na zakladni $kole vénoval naplno atletice. Ve tfindcti letech
jsem zdvodil na republikovém $ampionitu vedle Roberta Zmélika, pozdéj-
stho olympijského vitéze v desetiboji z Barcelony 1992. On tehdy vyhral
skok do dilky ¢eskym rekordem a ja skoncil druhy s odstupem témét jedno-
ho metru. Pravé na tomto zivodé jsem poprvé pochopil, jak obrovsky rozdil
je mezi dobrym sportovcem a skute¢nym svétovym talentem.

Obrovskou zivotni pfilezitosti pro mé bylo pfijeti na nové vzniklé spor-
tovni gymnazium v Pardubicich. Byl jsem soudisti uplné prvniho ro¢niku
skoly zaméfené na atletiku, plavani a kanoistiku. Dodnes na tu dobu vzpo-
mindm s velkou hrdosti. Pozdéji tam studovala celd fada vyznamnych spor-
tovcil véetné dvojndsobného olympijského vitéze v kanoistice Martina Dok-
tora, vitéze Stanley Cupu a olympijskych her hokejisty Milana Hejduka,
basketbalisty NBA Jifiho Welsche.

Atletice jsem se vénoval naplno. Specializoval jsem se na sprinty a dostal
jsem se az do juniorské reprezentace. Zazil jsem své prvni reprezentaini
soustfedéni i legenddrni sportovni centrum v Nymburce, kde jsem si poprvé
uvédomil, jak propracovany svét vrcholového sportu vlastné je. Pamatuju si
zahrani¢ni delegace, které tam jezdily studovat ¢eskoslovensky systém pfi-
pravy sportovci. Uz tehdy jsem citil, Ze sport je mnohem vic nez jen vysled-
ky na stadionu.

Soucasné mé ale zacala fascinovat biologie, chemie a medicina. Kdyz mi
bylo ¢trnéct let, napsal jsem do Skolni slohové price, ze bych chtél byt spor-
tovnim lékafem. Dnes si obcas fikdm, Ze se mi vlastné splnilo to, co jsem si
tehdy jako kluk napsal na papir.

Po maturité jsem nastoupil na Lékatskou fakultu Univerzity Karlovy
v Hradci Krélové. Nebylo jednoduché skloubit medicinu s vrcholovym
sportem. Jako atlet jsem patfil do systému stfediska vrcholového sportu, tré-
noval dvoufdzové a zdroven studoval jeden z nejndro¢néjsich oborti.

Do toho prisel rok 1989. Vybavuji si situaci z prvniho ro¢niku, kdy jsem
potieboval oficidlni souhlas s opusténim tzemi Ceskoslovenska, abych
mohl odjet na zdvody do Rumunska. Jenze na fakulté mi dokument nepo-
depsali, protoze reprezentace kolidovala s vyukou anatomie. Dnes to ptisobi
skoro absurdng, ale tehdy to byla realita.
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Medaile a diplom jako vécnd vzpominka doktora Jifiho Neumanna na jeho mlideznické iispéchy v atletice.

Vroce 1986 se stal dorosteneckym sampionem Ceskoslovenska v trojskoku.

Postupné jsem zacal chipat, Ze svétovd sprinterskd $picka je nékde uplné
jinde a Ze moje budoucnost se bude ubirat spi§ smérem k mediciné nez
k vlastni sportovni kariéfe. Po promoci jsem nastoupil na chirurgii ve Dvo-
fe Krilové nad Labem. Chirurgie, ortopedie a problematika pohybového
apardtu mé okamzité pohltily. Zaroven jsem ale nikdy neztratil kontakt se
sportem. Pravé diky atletice jsem se totiz postupné dostal do systému lékai-
ského zabezpe&eni Ceského atletického svazu.

Zacal jsem jako lékaf jezdit na soustfedéni a reprezentac¢ni akce a ziska-
val zkugenosti pfimo v terénu. Jednim z prvnich velkych zézitka bylo dvou-
mési¢ni soustiedéni v Jihoafrické republice, kde jsem pracoval mimo jiné se
skupinou kolem desetibojaiii Toméase Dvofdka a Romana Sebrleho.
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Nisledovala specializa¢ni pfiprava, dvé atestace, prace na klinikdch
v Hradci Krdlové i zkusenosti z kardiochirurgie a cévni chirurgie. Pfesto
jsem stale silnéji citil, Ze moje misto je pfedev$im u sportovcil.

Zlom pfisel v roce 2009, kdy jsem se stal $éflékafem Ceské atletické repre-
zentace. Prvnim velkym vrcholem bylo mistrovstvi svéta v Berliné a slavny
$ampiondt, na kterém fenomenalni sprinter Usain Bolt prepisoval svétové
rekordy. Od té chvile nédsledovala jedna vrcholna akce za druhou: mistrov-
stvi svéta a Evropy, juniorské sampiondty a nejvétsi vrchol, olympijské hry.

V roce 2015 jsem dostal nabidku stit se §éflékafem Ceského olympijského
tymu. Znovu jsem se tak potkal s Martinem Doktorem, ktery piisobi jako
sportovni feditel Ceského olympijského vyboru a §éf olympijskych vyprav.
Vedle price pro olympijsky tym jsem budoval i vlastni medicinské zazemi.
Zalozil jsem Sportklinik — kliniku zaméfenou pfedevsim na sportovni me-
dicinu, chirurgii, rehabilitaci a péci o pohybovy aparit. Postupné se rozrost-
la natolik, Ze nasla sidlo v multifunkénim sportovnim aredlu Golf Resortu
v Driteci, kde dnes spole¢né s kolegy pecujeme o tisice pacientd.

Pifesto o své prici nikdy neuvazuji jako o individudlnim uspéchu. Na-
opak. Cim déle medicinu délam, tim vic si uvédomuji vyznam tymu. Role
$éflékarte totiz nespocivd v tom, Ze bych byl nejlepsi doktor. Je hlavné o tom
védeét, kdo je nejlepsi na konkrétni problém.

Proto si nesmirné vazim vsech kolegu 1ékafi, fyzioterapeutt, specialisti
i dalsich odborniki, ktefi tvori ¢eskou sportovni medicinu. Jsem presvédce-
ny, Ze pravé tymova prace je tim, co nim umoznuje pomahat sportovciim na
nejvyssi mozné drovni.

Ma cesta zacala na obyc¢ejném vesnickém hfisti, pokracovala pfes odzna-
ky zdatnosti, atletické ovély, lékatské fakulty a nemocnice az pod olympij-
ské kruhy. A jsem vdéény, Ze prozivim Zivot, ve kterém se spojily dvé moje
nejveétsi vasng, sport a medicina. O nich vim budu vypravét na strankdch

této knihy plné zdzitki a pribéhu ze zakulisi vrcholového sportu.

Jiti Neumann

Séflékar ceského olympijského tymu
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