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	 1.	 ÚVOD
V posledných rokoch sa celosvetovým fenoménom stalo šika‑
novanie v školstve, žiaľ, tento fenomén neobišiel ani Sloven‑
skú republiku, a to aj napriek tomu, že Ministerstvo školstva, 
vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky vydalo viacero 
usmernení k tejto problematike.

Dňom 1. septembra 2018 nadobudla účinnosť smernica Mi‑
nisterstva školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej repub‑
liky č. 36/2018 k prevencii a riešeniu šikanovania detí a žia‑
kov v školách a školských zariadeniach.

V roku 2021 Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu 
Slovenskej republiky (ďalej len „ministerstvo“) vydalo Akčný 
plán riešenia šikanovania v školách a školských zariadeniach 
na roky 2022 – 2023. Vychádzajúc z  tohto dokumentu cie‑
ľom Akčného plánu na roky 2022 – 2023 je eliminovať ri‑
ziká, ktoré by narúšali vytvorenie prostredia pre deti a mlá‑
dež, ktoré by reálne projektovali pocit bezpečia, miesto na 
rozvoj a sebarealizáciu.

Výskumný ústav detskej psychológie a patopsychológie v spo‑
lupráci s Národným inštitútom vzdelávania a mládeže (ŠPÚ) 
vydal s účinnosťou od septembra 2022 príručku Prevencia 
a riešenie šikanovania – sprievodca pre školské prostredie.

Žiaľ, vychádzajúc z  praxe môže konštatovať, že od roku 
2006, keď bolo ministerstvom vydané metodické usmernenie 
č. 7/2006-R z 28. marca 2006 k prevencii a riešeniu šikano‑
vania žiakov v školách a školských zariadeniach, sa v školách 
veľa nezmenilo a niektoré školy o týchto vydaných dokumen‑
toch ani nevedia. Šikanovanie medzi žiakmi v škole začnú často 
riešiť až vtedy, keď sa o ňom dozvedia z médií.

V úvode knihy sme sa zamerali na legislatívu súvisiacu so ši‑
kanovaním, jej terminológiu s príkladmi a následne sa pokú‑
sime nájsť aj možnosti jeho riešenia a predchádzania.
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	 2.	 LEGISLATÍVNE VÝCHODISKÁ
V Slovenskej republike problematiku šikanovania a v súčas‑
nosti aj kyberšikanovania riešia ustanovenia Trestného zákona 
– zákon č. 300/2005 Z. z. v znení neskorších predpisov (ďa‑
lej len „TZ“) a zákon č. 372/1990 Zb. o priestupkoch v znení 
neskorších predpisov.

Autorka článku vybrala pre čitateľov len tie ustanovenia práv‑
nych predpisov, ktoré sú použiteľné v školstve, jednak pre po‑
treby učiteľov, aby ich oni pri svojej pracovnej činnosti ne‑
porušili, a tiež zo strany žiakov, aby učitelia vedeli posúdiť 
porušenia zo strany žiakov v problematike šikanovania a ky‑
beršikanovania.

Šikanovanie môže napĺňať skutkovú podstatu trestného činu 
– Trestný zákon v znení neskorších predpisov alebo priestupku 
– zákon č. 372/1990 Zb. o priestupkoch v znení neskorších 
predpisov.

	 2.1	 Zákon č. 300/2005 Z. z. Trestný zákon  
v znení neskorších predpisov 

Na začiatok je však potrebné vyjasniť súvisiacu terminoló‑
giu, podľa ktorej (§ 9) TZ stanovuje, že trestný čin je pre-
čin a zločin.

§ 10 TZ – Prečin
(1) Prečin je
a)	 trestný čin spáchaný z nedbanlivosti alebo
b)	 úmyselný trestný čin, za ktorý tento zákon v osobitnej časti 

ustanovuje trest odňatia slobody s hornou hranicou trest‑
nej sadzby neprevyšujúcou päť rokov.

Trestný  
zákon
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(2) Nejde o prečin, ak vzhľadom na spôsob vykonania činu 
a jeho následky, okolnosti, za ktorých bol čin spáchaný, mieru 
zavinenia a pohnútku páchateľa je jeho závažnosť nepatrná.

§ 11 TZ – Zločin
(1) Zločin je úmyselný trestný čin, za ktorý tento zákon v oso‑
bitnej časti ustanovuje trest odňatia slobody s hornou hrani‑
cou trestnej sadzby prevyšujúcou päť rokov.

(2) O zločin ide aj vtedy, ak v prísnejšej skutkovej podstate 
prečinu spáchaného úmyselne je ustanovená horná hranica 
trestnej sadzby prevyšujúca päť rokov.

(3) Zločin, za ktorý tento zákon ustanovuje trest odňatia slo‑
body s dolnou hranicou trestnej sadzby najmenej desať ro-
kov, sa považuje za obzvlášť závažný.

§ 22 – Vek
(1) Kto v čase spáchania činu inak trestného nedovŕšil štr-
násty rok svojho veku, nie je trestne zodpovedný.

§ 94
(1) Osoba, ktorá v čase spáchania trestného činu dovŕšila štr‑
násty rok a neprekročila osemnásty rok svojho veku, sa pova‑
žuje za mladistvú.

§ 95 – Trestná zodpovednosť
(1) Mladistvý mladší ako pätnásť rokov, ktorý v čase spá‑
chania činu nedosiahol takú úroveň rozumovej a mravnej vy‑
spelosti, aby mohol rozpoznať jeho protiprávnosť alebo ovlá‑
dať svoje konanie, nie je za tento čin trestne zodpovedný.

(2) Prečin, ktorého znaky sú uvedené v tomto zákone, nie je 
trestným činom, ak ho spáchal mladistvý a ak je jeho závaž‑
nosť malá.


