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Ako môže táto kniha pomôcť

Kniha 
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Zrieknutie sa zodpovednosti
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posolstvo tejto knihy nie je 

Ak sa veľmi obávate toho, 

ako sa cítite



ale 



#prezradtajomstvo





Mama: 

Základy



mie, ako hrozne 

oddych, pomoc, 

šienky, ticho, 



Čo potrebujem?

„

Viete
NAPÍSAŤ ľudí, kt� ým

o niečo požiadaŤ?

˚ bielizeň

˚ podr žať 
dieťa ˚ domáci miláčik

˚vo
zenie ˚ niečo vybaviť

˚ spr cha
˚ sušienky

˚ob
jatia

˚ spoločnosť ˚ pr ehliadky
˚ pomoc so star šími deťmi

˚ vyzdvihnúť večer u
˚ pr iniesť jedlo

˚ upr atať dom
˚ káva ˚ objatie

˚ pr echádzka

˚ zdr iemnuť si
˚ postrážiť dieťa


