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5Úvod

Úvod

I. 
Dobrá smrť

Môže byť smrť dobrá? Zdá sa, že nie. Aj na Ježiša v Get-
semanskej záhrade doľahla hrôza a úzkosť (porov. Mk 
14, 33). A povedal Petrovi, Jakubovi a Jánovi: „Moja 
duša je smutná až na smrť“ (Mk 14, 34). Keď Ježiš pri-
šiel do Betánie k zosnulému Lazárovi, „zachvel sa v du-
chu“ (Jn 11, 33) a „zaslzil“ (Jn 11, 35). Ako môže byť teda 
smrť dobrá? 

Zlá smrť je taká, po ktorej človek ostáva celú več-
nosť bez Boha. A dobrá smrť? O dobrej smrti môžeme 
hovoriť v troch významoch.

Prvý:
Smrť sama o sebe nie je dobrá, lebo ako taká vyvoláva 
hrôzu. Dobrá je inštrumentálne ako prostriedok, ako 
brána k Bohu. A práve so zreteľom na cieľ, vzhľadom 
na Boha, ju možno nazvať dobrou. 

Apoštol Pavol v Liste Filipanom napísal: „Pre mňa 
žiť je Kristus a zomrieť zisk. [...] Túžim zomrieť a byť 


