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ÚVODÚVOD
Vitaj naVitaj na stránkach knihy Preži deň ako hovienko,  Preži deň ako hovienko,  

sopka či pandasopka či panda, vtipného sprievodcu po živote na našej planéte 
(a v niektorých prípadoch aj mimo nej).

Kniha je rozdelená na tri časti: Ľudské teloĽudské telo, Ríša zvieratRíša zvierat  
a Zem a veda Zem a veda. Ak sa chceš dozvedieť, čo sa deje v tvojom tele, 
čo živočíchy robia, keď sa nepozeráš, alebo ako náš svet funguje 

z pohľadu vedy, si na správnom mieste.
Čakajú ťa komiksy PREŽI DEŇ AKO...PREŽI DEŇ AKO... o tom, čo sa odohráva 

počas dňa, stránky ZblízkaZblízka s doplnkovými informáciami, 
prehľadnými náčrtmi a vysvetlivkami a tiež Tajné denníky Tajné denníky 

s najrozmanitejšími „dôvernými” informáciami.
Na konci knihy sa nachádza slovník, kde si môžeš vyhľadať,  

čo znamenajú nové, neznáme slová, na ktoré možno  
v texte narazíš.

Tak na čo ešte čakáš? Šup do čítania!  
Nemáš na to celý deň!

BUMBUM
BUCHBUCH

BUCHBUCH



ĽUDSKÉ TELOĽUDSKÉ TELO
Bdie či spí, beží alebo odpočíva – tvoje telo má stále 

čo robiť. A práve o tom je táto časť knihy: o tele 
a o tom, čo sa v ňom nachádza a odohráva. Vlastne by 
sa dalo povedať, že sa tu budú riešiť „otázky na telo” 

o jeho jednotlivých častiach – od vlasov na hlave až po 
špičky prstov na nohách. Tvoj mozog dostane všetky 

potrebné informácie o šušňoch, kostiach, bradaviciach, 
cikaní, vyrážkach, hovienkach a mnohých ďalších 

veciach. Ale varujeme ťa – na niektoré z uvedených 
faktov budeš potrebovať silný žalúdok. Našťastie, jeden 

taký nájdeš aj na ďalších stránkach.
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Čau, som tvoj mozog.  Čau, som tvoj mozog.  
Mám na povel celé telo – Mám na povel celé telo – 
ráno, cez deň aj v noci.ráno, cez deň aj v noci.

Niektorí hovoria, že som Niektorí hovoria, že som 
trochu panovačný, ale trochu panovačný, ale 

nemajú celkom pravdu...nemajú celkom pravdu...

Lebo ja som ABSOLÚTNY diktátor! Lebo ja som ABSOLÚTNY diktátor! 
Ovládam úplne VŠETKO.  Ovládam úplne VŠETKO.  

Vďaka mne saVďaka mne sa

Skladám sa z miliárd špeciálnych buniek* Skladám sa z miliárd špeciálnych buniek* 
nazývaných neuróny, ktoré vysielajú a prijímajú nazývaných neuróny, ktoré vysielajú a prijímajú 

signály do a z každého miesta v tvojom tele.signály do a z každého miesta v tvojom tele.

Neuróny môžu  Neuróny môžu  
za hodinu  za hodinu  

preniesť signály do preniesť signály do 
vzdialenosti stoviek vzdialenosti stoviek 

kilometrov a spoločne kilometrov a spoločne 
dokážu vyrobiť toľko dokážu vyrobiť toľko 
elektriny, že by sa elektriny, že by sa 
ňou dala rozsvietiť ňou dala rozsvietiť 

žiarovka.žiarovka.

Som rozdelený na dve hemisféry,  Som rozdelený na dve hemisféry,  
čiže pologule. Vo všeobecnosti platí,  čiže pologule. Vo všeobecnosti platí,  

že ľavá hemisféra ovláda pravú stranu tela, že ľavá hemisféra ovláda pravú stranu tela, 
pravá zase ľavú.pravá zase ľavú.

A moje rôzne časti vykonávajú rôzne úlohy.A moje rôzne časti vykonávajú rôzne úlohy.

PLÁNOVANIE 
A OSOBNOSŤ

EMÓCIE  
A PAMÄŤ

HMAT 
A POHYB

Medzi mnou a ostatnými časťami tela Medzi mnou a ostatnými časťami tela 
prebieha neustála výmena informácií.  prebieha neustála výmena informácií.  
Občas sa však stane, že dôjde k chybe!Občas sa však stane, že dôjde k chybe!

NUKLEUS AXÓN

TERMINÁLNY BUTÓN

HÝBEŠ PREMÝŠĽAŠ

CÍTIŠ

PRAVÁ 
HEMISFÉRA

ĽAVÁ 
HEMISFÉRA

ZRAK

KOORDINÁCIA

PRAVÁ 
STRANA

ĽAVÁ 
STRANA

MOZOGMOZOG

SV
IETIM!

*BUNKA JE ZÁKLADNÁ STAVEBNÁ JEDNOTKA ŽIVÝCH ORGANIZMOV.

UPS!

PREŽI DEŇ PREŽI DEŇ 
AKO...AKO...
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CHRRR

Mám fakt VEĽA práce. Mám fakt VEĽA práce. 
Dokonca pracujem,  Dokonca pracujem,  

aj keď ty spíš.aj keď ty spíš.

Vtedy napríklad ukladám Vtedy napríklad ukladám 
spomienky na tvoje zážitky...spomienky na tvoje zážitky...

KLIK!

... a tiež vypínam svaly,  ... a tiež vypínam svaly,  
aby človek nemohol naplno aby človek nemohol naplno 
prežívať svoje bláznivé sny. prežívať svoje bláznivé sny. 

Pardon!Pardon!

Ak sa pichneš do prsta, receptory Ak sa pichneš do prsta, receptory 
bolesti vyšlú signál do miechy.bolesti vyšlú signál do miechy.

Reflexná odpoveď miechy ťa Reflexná odpoveď miechy ťa 
prinúti okamžite sa pohnúť.prinúti okamžite sa pohnúť.

A ja si tento zážitok A ja si tento zážitok 
zaznamenám pre zaznamenám pre 

budúcnosť.budúcnosť.

Musím sa Musím sa 

vyhýbať ostrým vyhýbať ostrým 

predmetom.predmetom.

Prostredníctvom hormónov rozosielam Prostredníctvom hormónov rozosielam 
krvou chemické signály.krvou chemické signály.

PRE: PEČEŇ

Som v kontakte s každou časťou tvojho tela.Som v kontakte s každou časťou tvojho tela.

SRDCE PEČEŇ PRSTY PUPOK ZADOK

To vôbec nie je zlé na slizký To vôbec nie je zlé na slizký 
sivý orgán veľkosti väčšieho sivý orgán veľkosti väčšieho 

grapefruitu.grapefruitu.

15 cm 15 cm

Možno som panovačný, ale Možno som panovačný, ale 
je to len pre tvoje dobro.je to len pre tvoje dobro.

Takže dávaj Takže dávaj 
na mňa, na mňa, 

prosím, pozor.prosím, pozor.

NIKDY 
NESADAJ NA 
BICYKEL BEZ 

PRILBY!
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Ja som oko – rado ťa Ja som oko – rado ťa 
vidím.vidím.

Zo sveta okolo nás dostávame Zo sveta okolo nás dostávame 
informácie a posielame ich do informácie a posielame ich do 

záhlavového laloku mozgovej kôry záhlavového laloku mozgovej kôry 
v zadnej časti mozgu, kde sa v zadnej časti mozgu, kde sa 

spracúvajú.spracúvajú.

PRAVÉ ĽAVÉ

MOZOG

ZÁHLAVOVÝ LALOK

Sme neustále v pohybe – napríklad Sme neustále v pohybe – napríklad 
keď čítaš túto vetu alebo keď dávaš keď čítaš túto vetu alebo keď dávaš 

pozor, kam ideš.pozor, kam ideš.

POZERÁŠ 
VPRAVO

POZERÁŠ 
VĽAVO

POZERÁŠ SA NA 
VLASTNÝ NOS

Dokonca aj keď spíš, tvoje oči sa stále Dokonca aj keď spíš, tvoje oči sa stále 
hýbu, najmä počas snov.hýbu, najmä počas snov.

TO JE TZV. „REM“ 
(RAPID EYE 

MOVEMENT) SPÁNOK

Zrenice – okrúhle čierne otvory v našom Zrenice – okrúhle čierne otvory v našom 
strede – neustále menia svoju veľkosť. strede – neustále menia svoju veľkosť. 

Zväčšujú sa alebo zmenšujú v závislosti od Zväčšujú sa alebo zmenšujú v závislosti od 
množstva svetla v okolí.množstva svetla v okolí.

Jednu vec Jednu vec 
však nikdy však nikdy 

NEROBÍME. NEROBÍME. 
Určite ti pri Určite ti pri 

kýchnutí kýchnutí 
nevypadneme. Je nevypadneme. Je 
to úplný nezmysel, to úplný nezmysel, 
to by sme ti nikdy to by sme ti nikdy 

nespravili .nespravili .

Celodenné civenie na obrazovku Celodenné civenie na obrazovku 
nám dáva riadne zabrať. Prečo nám dáva riadne zabrať. Prečo 

si radšej neprečítaš knihu? si radšej neprečítaš knihu? 
Napríklad túto!Napríklad túto!

Maj sa!Maj sa!

OKOOKO

ĽAVÉ OKO

POMOOOC!

Spolu s mojím dvojčaťom Spolu s mojím dvojčaťom 
ľavým okom sme súčasťou ľavým okom sme súčasťou 

tvojej zrakovej sústavy, vďaka tvojej zrakovej sústavy, vďaka 
ktorej vidíš.ktorej vidíš.

MÁLO SVETLA: 
ZRENICA 

SA ROZŠÍRI 
A PREPÚŠŤA 
VIAC SVETLA

VEĽA SVETLA: 
ZRENICA  
SA ZÚŽI 

A PREPÚŠŤA 
MENEJ SVETLA

Keď svetlo vstúpi cez zrenicu do oka, prejde do Keď svetlo vstúpi cez zrenicu do oka, prejde do 
šošovky, kde sa jeho lúče lámu a premietajú na šošovky, kde sa jeho lúče lámu a premietajú na 
vrstvu nervových buniek nazývanú sietnica. Na vrstvu nervových buniek nazývanú sietnica. Na 

sietnici je však obraz obrátený hore nohami, takže sa sietnici je však obraz obrátený hore nohami, takže sa 
posiela do mozgu, kde sa spracuje do správnej polohy.posiela do mozgu, kde sa spracuje do správnej polohy.

PREŽI DEŇ PREŽI DEŇ 
AKO...AKO...
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ROHOVKA

NÁJDI SVOJU SLEPÚ ŠKVRNUNÁJDI SVOJU SLEPÚ ŠKVRNU
Zavri ľavé oko a pravým sa pozeraj na Zavri ľavé oko a pravým sa pozeraj na 
krížik. Teraz pohybuj stránkou dozadu krížik. Teraz pohybuj stránkou dozadu 
a dopredu, kým oko vpravo „nezmizne”.a dopredu, kým oko vpravo „nezmizne”.

ZRAKOVÝ NERV

SMER 
MOZOG

OČNÉ BIELKO

CIEVOVKA

LEPŠIE SA PRIZRILEPŠIE SA PRIZRIZBLÍZKAZBLÍZKA

Oko je zložitý orgán, skladajúci Oko je zložitý orgán, skladajúci 
sa z množstva častí. Zvyčajne sa z množstva častí. Zvyčajne 
má priemer asi 24 mm, čiže má priemer asi 24 mm, čiže 
je veľké zhruba ako cherry je veľké zhruba ako cherry 

paradajka.paradajka.

SIETNICA SIETNICA 
Tvorí ju vrstva svetlocitlivých buniek Tvorí ju vrstva svetlocitlivých buniek 

nazývaných tyčinky a čapíky. Tie menia nazývaných tyčinky a čapíky. Tie menia 
svetelné podnety na nervové impulzy, ktoré sa svetelné podnety na nervové impulzy, ktoré sa 

zrakovým nervom prenášajú do mozgu.zrakovým nervom prenášajú do mozgu.

ŠOŠOVKAŠOŠOVKA
V šošovke sa lámu lúče V šošovke sa lámu lúče 
svetla. Aby sme mali svetla. Aby sme mali 
ostrý obraz, mení svoj ostrý obraz, mení svoj 

tvar.tvar.

TERČ ZRAKOVÉHO NERVUTERČ ZRAKOVÉHO NERVU
Označuje sa aj ako slepá škvrna Označuje sa aj ako slepá škvrna 
a je to miesto, kde zrakový nerv a je to miesto, kde zrakový nerv 

vstupuje do oka. Nenachádzajú sa vstupuje do oka. Nenachádzajú sa 
tam žiadne svetlocitlivé bunky.tam žiadne svetlocitlivé bunky.

DÚHOVKADÚHOVKA
Dúhovka je farebná časť tvojho Dúhovka je farebná časť tvojho 
oka. Jej najbežnejšia farba je oka. Jej najbežnejšia farba je 

hnedá. Modré a zelené dúhovky hnedá. Modré a zelené dúhovky 
sú oveľa vzácnejšie.sú oveľa vzácnejšie.
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Tajný denníkTajný denník

ZUBAZUBA
Tento záznam pochádza z denníka Tento záznam pochádza z denníka 

Aničky, stoličky v chrupe Aničky, stoličky v chrupe 
desaťročného dievčaťa.desaťročného dievčaťa.

ČRENOVÉ ZUBY:
ŽUVANIE 
POTRAVY

OČNÉ ZUBY:
TRHANIE 
POTRAVY

REZÁKY:
HRYZENIE 
POTRAVY

STOLIČKY:
DRVENIE 
POTRAVY

PONDELOKPONDELOK
Hneď ráno ma dôkladne vydrhli, takže Hneď ráno ma dôkladne vydrhli, takže 
vonkajšia vrstva mojej skloviny bola vonkajšia vrstva mojej skloviny bola 

žiarivobiela. Dozvedela som sa, že zubná žiarivobiela. Dozvedela som sa, že zubná 
sklovina je najtvrdšia látka v ľudskom sklovina je najtvrdšia látka v ľudskom 

tele. Zubná kefka ma však aj tak trochu tele. Zubná kefka ma však aj tak trochu 
šteklí.šteklí.

UTOROKUTOROK
Zistila som, prečo ma v poslednom Zistila som, prečo ma v poslednom 

čase toľko čistili: v škole dnes čase toľko čistili: v škole dnes 
bolo fotenie. Keďže som vpravo bolo fotenie. Keďže som vpravo 

vzadu, nie je ma veľmi vidieť. Ale vzadu, nie je ma veľmi vidieť. Ale 
to je v poriadku, nie som rada to je v poriadku, nie som rada 

stredobodom pozornosti. Nemusím stredobodom pozornosti. Nemusím 
sa pretŕčať ako tie rezáky vpredu.sa pretŕčať ako tie rezáky vpredu.

ČistáČistá

ANIČKA

STARAJ SA O SVOJE ZUBY!

Lesklá
Lesklá


