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Zoznam skratiek a pojmov 
používaných v parahokeji

IIHF – �Medzinárodná hokejová federácia (International 
Ice Hockey Federation)

SPV – Slovenský paralympijský výbor

IPC – �Medzinárodný paralympijský výbor (International 
Paralympic Committee)

ZPH – zimné paralympijské hry 

MS – majstrovstvá sveta

ME – majstrovstvá Európy

SZĽH − Slovenský zväz ľadového hokeja

ŠTK − športovo technická komisia

fundraiser − �osoba poverená získavaním peňazí na 
dobročinné účely

sledge hokej − �pôvodný názov parahokeja (do roku 
2016)

vozičkár − �telesne postihnutý, ktorý sa pohybuje na 
mechanickom vozíku

kraťas − �v parahokejovom slangu hráč s obojstrannou 
amputáciou dolných končatín

paraplegik – �telesne postihnutý s obojstranným úplným 
ochrnutím dolných končatín

plyometrický tréning − �sada cvičení, kde majú svaly 
vyvinúť čo najväčšiu silu v čo 
najkratšom čase

1RM – �one-repetition maximum – termín v silovom 
tréning: maximálna váha, ktorú vie hráč zdvihnúť 
jedenkrát
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rahokej: fanúšikom, začínajúcim hráčom, reprezen-
tantom, tým, ktorí ešte len o zapojení do parahokeja 
uvažujú, ale aj súčasným i  budúcim členom reali-
začných tímov, rodičom a kamarátom slovenských 
parahokejistov.

Hlavný cieľ tejto knižky a zároveň motto je, aby 
sa parahokej stal predovšetkým nástrojom na zlep-
šenie a  upevnenie zdravia, a  to dokonca aj na tej 
najvyššej (vrcholovej) úrovni. Snahou autorského 
kolektívu bolo priniesť to najlepšie, čo sa podarilo 
za desaťročie existencie parahokeja na Slovensku 
vyskúšať. Slovenské skúsenosti sú doplnené o  naj-
novšie poznatky svetového parahokeja. Aby bol text 
čo najstráviteľnejší, rozhodli sme sa knižku rozdeliť 

na tri samostatné časti, ktoré sme nazvali Šlabikár, 
Stredná škola parahokeja a Vysoká škola parahoke-
ja. Šlabikár je ďalej formálne rozdelený na informá-
cie pre hráčov a pre členov realizačných tímov, ale 
budeme radi, ak sa predovšetkým členovia realizač-
ných tímov zoznámia aj s časťou pre hráčov.

Ďakujeme všetkým, ktorí mali, majú a budú mať 
prsty v  úspešnom príbehu slovenského parahoke-
ja. Jeho prvé riadky začal v roku 2009 písať nožmi 
svojich saní do ľadu na prázdnom dolnokubínskom 
štadióne prvý kapitán slovenskej reprezentácie Peter 
Štít.

Nech sa vám naša prihrávka dobre spracúva...

Autori 
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Paralympijská verzia „veľkého“ hokeja je jedným 
z  najdynamickejších a  najatraktívnejších športov, 
ktoré hrávajú aj zdravotne znevýhodnení športovci. 

Donedávna „sledge hokej“, po novom už paraho-
kej, dokáže dvíhať divákov zo sedadiel rovnako ako 
jeho verzia so stojacimi korčuliarmi. Na Slovensku 
sme v tomto smere dokázali malý hokejový zázrak 
– s malou základňou sme sa po jeho štarte dokázali 
za 10 rokov prebojovať do elitnej A kategórie medzi 
najlepšiu osmičku sveta! 

Veľký podiel na tomto úspechu má aj Slovenský 
zväz ľadového hokeja (SZĽH), ktorý parahokej pod-
poruje aj reálnymi, najmä materiálnymi činmi. Za 
touto spoluprácou stoja zo strany SZĽH najmä dvaja 
muži – jeho prezidenti. Najskôr bývalý Martin Ko-
hút a po ňom aj jeho nástupca Miroslav Šatan, záro-
veň kapitán našich jediných majstrov sveta z  roku 
2002. 

Práve Miroslav Šatan nechýbal už pri jeho roz-
behu. V  marci 2012 sa uskutočnil v  bratislavskom 
Ružinove historicky prvý medzištátny zápas v tom-
to športe na území Slovenska, v ktorom sme priví-
tali súperov z Rakúska. A otváracie buly prišiel ho-
diť práve Šatan, v tom čase ešte hráč bratislavského 
Slovana. 

Intenzívna spolupráca medzi SZĽH, SPV a  slo-
venským reprezentačným tímom v  parahokeji od-
štartovala za éry prezidentovania Martina Kohú-
ta, podpisom Memoranda o  spolupráci pri rozvoji 
parahokeja na Slovensku v októbri 2016. „Keď nás 

oslovil SPV, aby sme pomohli s rozvojom paraho-
keja, neváhali sme ani sekundu. Budeme sa snažiť 
pomôcť parahoklejistom čo najviac, aby sa cítili po-
hodlne ako súčasť veľkej hokejovej rodiny“, povedal 
pri jeho podpise Martin Kohút. 

V  intenciách memoranda sa vtedajší prezident 
snažil okrem priamej materiálnej podpory aj o de-
bariérizáciu zimných štadiónov. Bez nej hrať para-
hokej by bolo veľmi komplikované, ak nie nemožné. 

Parahokej s významnou podporou SZĽH

“Sme hokejová krajina a verím, že aj v paraho-
keji môžeme dosiahnuť podobné úspechy ako 
naša hokejová reprezentácia. A toto je význam-
ný krok k dosiahnutiu jeho vyššej úrovne“. 
JÁN RIAPOŠ pri podpise memoranda

„Budeme sa snažiť, aby sa štadióny rekonštru-
ovali takým spôsobom, aby parahokejisti mohli 
pôsobiť na čo najviac miestach,”
MARTIN KOHÚT na spoločnej tlačovej kon-
ferencii 25. novembra 2019, ktorá sa konala tes-
ne po návrate slovenských parahokejistov z MS 
B kategórie v Berlíne, na ktorých si vybojovali 
postup medzi najlepších
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Rozbehnutá spolupráca výborne funguje aj za 
pôsobenia súčasného prezidenta Miroslava Šatana, 
ktorý prišiel našich hráčov osobne povzbudiť aj pred 
júnovými MS A kategórie počas ich tréningu v Bra-
tislave. 

Spojivkom medzi SZĽH, SPV a  parahokejovou 
reprezentáciou je jej generálny manažér Miroslav 
Dráb, ktorý ju ešte v začiatkoch viedol aj ako hlavný 
tréner. Aj jeho zásluhou je dnes slovenský parahokej 
tam, kde sme ho všetci túžili vidieť. 

Slovenský zväz ľadového hokeja,  
Trnavská cesta 27/B,  
831 04 Bratislava  
www.hockeyslovakia.sk

SLOVENSKÍ PARAHOKEJISTI ĎAKUJÚ ZA PODPORU!

„Na chlapcov som sa prišiel pozrieť v minulosti, 
keď hrali v Bratislave aj zápas. A musím pove-
dať, že ich obdivujem. Je skvelé, ako perfektne 
dokážu ovládať sánky a silou ruky vystreliť puk 
aj pod hornú žŕdku. Parahokej je mimoriadne 
náročný šport. Chlapci majú môj obdiv a z pozí-
cie prezidenta SZĽH aj našu podporu.“ 
MIROSLAV ŠATAN po tréningu nášho tímu, 
ktorý bol osobne povzbudiť pred odchodom na 
MS A kategórie. 

 „Hokej a parahokej je jedna veľká rodina. Spo-
ločne tvoríme jeden tím! Parahokej je dôkazom 
toho, že aj bez nôh sa dá hrať hokej. Tak neseď 
doma a pridaj sa k nám!“. 
MIROSLAV DRÁB
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Príhovor predsedu SPV
Vážení čitatelia, 

dostáva sa vám do rúk v  poradí druhá tematická 
publikácia zo série, ktorou chceme prispieť ku skva-
litneniu prípravy v  jednotlivých paralympijských 
športoch a  touto cestou ich aj priblížiť širokej ve-
rejnosti. Zároveň si v nej pripomenúť v krátkosti aj 
históriu s najvýznamnejšími míľnikmi. Prvou lasto-
vičkou bola Boccia, teraz prichádza na rad Paraho-
kej. Jej hlavný zostavovateľ Martin Šóš vypracoval 
metodiku, ktorá pomôže v  príprave nielen súčas-
ným aktérom tohto dynamického športu, ale verím, 
že pritiahne aj nové tváre, ktoré náš parahokej ne-
vyhnutne potrebuje pre rozšírenie základne a konti-
nuitu svojho napredovania. 

Úspešný príbeh slovenského parahokeja (vtedy 
ešte ice sledge hokeja) sa začal ešte na ZPH 2006 

v Turíne, kam som osobne pozval ako hosťa vtedy 
len deväťročného Martina Joppu – chlapca so svo-
jím otcom. Jeho príbeh práve rezonoval celým Slo-
venskom. Vinou nezodpovedného vodiča bol mladý 
nádejný hokejista účastníkom autonehody, ktorá ho 
pripravila o dolné končatiny. Dnes je Martin najlep-
ším strelcom a jednou z  kľúčových osobností slo-
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venskej reprezentácie v parahokeji, ktorá to od ťaž-
kých začiatkov dotiahla až k júnovej premiére na MS 
A kategórie v Ostrave, kde sa Slovensko predstavilo 
medzi osmičkou najlepších krajín sveta! Hoci v slo-
venskom paralympijskom športe nájdeme desiatky 
silných životných príbehov, ten Martinov je jedným 
z najmotivujúcejších a verím, že bude dostatočným 
príkladom pre jeho nasledovníkov. 

Som rád, že z  tohto miesta môžem poďakovať 
Slovenskému zväzu ľadového hokeja (SZĽH),  naj-
mä jeho posledným dvom prezidentom Martinovi 
Kohútovi a Miroslavovi Šatanovi za podporu, ktorej 
sa parahokeju z  ich strany dostalo a  dostáva. Me-
morandum o  spolupráci, ktoré sme podpísali na 
jeseň 2016, nezostalo iba dokumentom založeným 
v archíve, ale štartom k  reálnej pomoci, či už ma-
teriálnej alebo technickej. Tá napríklad zahŕňa de-
bariérizáciu a ďalšie úpravy zimných štadiónov, bez 
ktorých by parahokej nemohol fungovať.   

Zároveň by som chcel poďakovať všetkým, ktorí 
priložili ruku k dielu a pomohli parahokeju na jeho 
niekoľkoročnej ceste do svetovej špičky. Našim part-
nerom a podporovateľom, osobitne Milanovi Fiľovi,  

predsedovi predstavenstva Eco Investment, ktorý 
pomáha slovenským paralympionikom viac ako 25 
rokov a aj táto kniha vznikla hlavne vďaka jeho pod-
pore. 

Prvému trénerovi a  v  súčasnosti generálnemu 
manažérovi reprezentácie Miroslavovi Drábovi, 
hlavnému trénerovi Radoslavovi Bielečkovi, ale aj 
mnohým ďalším. Medzi nimi dlhoročnému fyzio-
terapeutovi a iniciátorovi tejto knihy Martinovi Šó-
šovi, ktorý bol roky dušou najmä suchej prípravy 
tímu, bez ktorej by dnes nebol tam, kde je a ktorý 
práve v nej zhrnul všetky užitočné poznatky. Verím, 
že účasť v A kategórii MS nie je ešte Mt. Everestom 
možností nášho tímu, ktorý napriek úzkej základni 
dokázal malý zázrak, a že raz ho uvidíme aj na naj-
väčšom sviatku paralympijských športovcov – zim-
ných paralympijských hrách. 

Prajem vám veľa pekných chvíľ s touto vzácnou 
a užitočnou knihou a radosti z víťazstiev pri sledo-
vaní slovenského parahokeja.

Dr.h.c.  PhDr. Ján RIAPOŠ, PhD.
predseda SPV    
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