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Zoznam skratiek a pojmov
pouzivanych v parahokeji

IIHF — Medzindrodna hokejova federacia (International
Ice Hockey Federation)

SPV - Slovensky paralympijsky vybor

IPC — Medzindrodny paralympijsky vybor (International
Paralympic Committee)

ZPH - zimné paralympijské hry

MS - majstrovstva sveta

ME — majstrovstva Eurépy

SZI'H - Slovensky zvdz ladového hokeja
STK — $portovo technicka komisia

fundraiser — osoba poverenad ziskavanim penazi na
dobrocinné ucely

sledge hokej — pévodny nazov parahokeja (do roku
2016)

vozickar — telesne postihnuty, ktory sa pohybuje na
mechanickom voziku

kratas — v parahokejovom slangu hrac s obojstrannou
amputdciou dolnych koncatin

paraplegik - telesne postihnuty s obojstrannym Gplnym
ochrnutim dolnych koncatin

plyometricky tréning — sada cviceni, kde maju svaly
vyvinut ¢o najvacsiu silu v ¢o
najkratsom case
1RM - one-repetition maximum - termin v silovom
tréning: maximalna vaha, ktoru vie hra¢ zdvihnut
jedenkrat

Skola parahokeja



4

Slovo na uvod

Tato publikacia (ucebné texty) je venovana vset-
kym, ktori sa z akéhokolvek d6vodu zaujimaju o pa-
rahokej: fanusikom, za¢inajucim hracom, reprezen-
tantom, tym, ktori este len o zapojeni do parahokeja
uvazuju, ale aj sicasnym i buducim ¢lenom reali-
za¢nych timov, rodicom a kamaratom slovenskych
parahokejistov.

Hlavny ciel tejto knizky a zaroven motto je, aby
sa parahokej stal predovsetkym nastrojom na zlep-
$enie a upevnenie zdravia, a to dokonca aj na tej
najvyssej (vrcholovej) urovni. Snahou autorského
kolektivu bolo priniest to najlepsie, o sa podarilo
za desafrocie existencie parahokeja na Slovensku
vyskusat. Slovenské skusenosti s doplnené o naj-
novsie poznatky svetového parahokeja. Aby bol text
¢o najstravitelnejsi, rozhodli sme sa knizku rozdelit
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na tri samostatné Casti, ktoré sme nazvali Slabikar,
Stredna $kola parahokeja a Vysoka gkola parahoke-
ja. Slabikar je dalej formalne rozdeleny na informa-
cie pre hracov a pre ¢lenov realiza¢nych timov, ale
budeme radi, ak sa predovsetkym clenovia realizac-
nych timov zoznamia aj s ¢astou pre hracov.

Dakujeme vietkym, ktori mali, maji a budd mat
prsty v uspesnom pribehu slovenského parahoke-
ja. Jeho prvé riadky zacal v roku 2009 pisat nozmi
svojich sani do ladu na prazdnom dolnokubinskom
$tadione prvy kapitan slovenskej reprezentacie Peter
Stit.

Nech sa vam nasa prihravka dobre spractva...

Autori

alebo Hokej sa da hrat aj bez noh

Texty:

Autorsky kolektiv v abecednom poradi:
Ing. Radoslav Biele¢ka | Mgr. Zuzana Krsékova
| Mgr. Veronika Ondeckova | doc. Mgr. Milan
Sedliak, LitT.,, PhD. | Mgr.Ing. Martin 563, Cert. MDT
| MSc. et Mgr. Veronika Sé30va | Ing. Roman Végh

Fotografie:
© Igor Kupc¢o (obalka, fotografie z ladu)
Marian Ligda (respiracny tréning)
Ing. Peter Stit (gymnasticka priprava)

Za odbornu a materialnu spolupracu dakujeme: JUDr. Igor Hus | Martin Joppa | Marian Ligda | Linde
(ARIES 94, s. 1. 0.) — za poskytnutie nadychovych trenazérov | Jan Matousek | MHK Dolny Kubin | McKenzie
Institute Slovakia | doc. Mgr. Katefina Neumannova, PhD. | TJ Sokol Ruzomberok | Rébert Turic

Pre SPV (www.spv.sk) vydalo ERB Studio spol. s r.o. (www.erbstudio.sk) v spolupraci s vydavatelstvom
Perfekt, a.s. (www.perfekt.sk). Grafické upravy: ERB Studio spol. s r.o.
Jazykové redaktorky: Edita Skodova, Miriam Duricova

Elektronicku verziu tejto knihy si mozete kupit na www.martinus.sk a www.dibuk.sk.
Rok vydania 2021 | Prvé vydanie | ISBN: 978-80-972685-6-5 | EAN: 9788097268565
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Parahokej s vyznamnou podporou SZLH

Paralympijska verzia ,velkého* hokeja je jednym
z najdynamickejsich a najatraktivnejsich $portov,
ktoré hravaju aj zdravotne znevyhodneni $portovci.

Donedavna ,,sledge hokej“, po novom uz paraho-
kej, dokaze dvihat divakov zo sedadiel rovnako ako
jeho verzia so stojacimi korculiarmi. Na Slovensku
sme v tomto smere dokdzali maly hokejovy zdzrak
- s malou zakladnou sme sa po jeho $tarte dokazali
za 10 rokov prebojovat do elitnej A kategdrie medzi
najlepsiu osmicku sveta!

Velky podiel na tomto uspechu ma aj Slovensky
zvaz fadového hokeja (SZLH), ktory parahokej pod-
poruje aj realnymi, najméd materialnymi ¢inmi. Za
touto spolupracou stoja zo strany SZLH najma dvaja
muzi - jeho prezidenti. Najskor byvaly Martin Ko-
hit a po fiom aj jeho nastupca Miroslav Satan, zéro-
ven kapitan nasich jedinych majstrov sveta z roku
2002.

Prave Miroslav Satan nechybal uz pri jeho roz-
behu. V marci 2012 sa uskutocnil v bratislavskom
Ruzinove historicky prvy medzistatny zapas v tom-
to $porte na uzemi Slovenska, v ktorom sme privi-
tali siperov z Rakuska. A otvéracie buly prisiel ho-
dit prave Satan, v tom &ase este hra¢ bratislavského

Slovana.

Skola parahokeja

“Sme hokejovd krajina a verim, Ze aj v paraho-
keji mozeme dosiahnut podobné tispechy ako
nasa hokejova reprezentdcia. A toto je vyznam-
ny krok k dosiahnutiu jeho vyssej tirovne".

JAN RIAPOS pri podpise memoranda

Intenzivna spolupraca medzi SZLH, SPV a slo-
venskym reprezenta¢nym timom v parahokeji od-
Startovala za éry prezidentovania Martina Kohu-
ta, podpisom Memoranda o spolupraci pri rozvoji
parahokeja na Slovensku v oktobri 2016. ,,Ked nas

oslovil SPV, aby sme pomohli s rozvojom paraho-

keja, nevahali sme ani sekundu. Budeme sa snazit
pomoct parahoklejistom ¢o najviac, aby sa citili po-
hodlne ako stcast velkej hokejovej rodiny“, povedal
pri jeho podpise Martin Kohuit.

»Budeme sa snazit, aby sa Stadiony rekonstru-
ovali takym spésobom, aby parahokejisti mohli
posobit na o najviac miestach,”

MARTIN KOHUT na spolo¢nej tlacovej kon-
ferencii 25. novembra 2019, ktora sa konala tes-
ne po navrate slovenskych parahokejistov z MS
B kategorie v Berline, na ktorych si vybojovali
postup medzi najlepsich

V intencidch memoranda sa vtedajsi prezident
snazil okrem priamej materidlnej podpory aj o de-
bariérizaciu zimnych $tadiénov. Bez nej hrat para-
hokej by bolo velmi komplikované, ak nie nemozné.



Rozbehnuta spolupraca vyborne funguje aj za

posobenia sicasného prezidenta Miroslava Satana, »Na chlapcov som sa prisiel pozriet v minulosti,
ktory priiel naSich hracov osobne povzbudit aj pred ked hrali v Bratislave aj zdpas. A musim pove-
junovymi MS A kategoérie pocas ich tréningu v Bra- dat, ze ich obdivujem. Je skvelé, ako perfektne
tislave. dokazu ovladat sanky a silou ruky vystrelit puk

aj pod hornii zidku. Parahokej je mimoriadne
ndarocny Sport. Chlapci majii moj obdiv a z pozi-
cie prezidenta SZLH aj nasu podporu.
MIROSLAV SATAN po tréningu nisho timu,
ktory bol osobne povzbudit pred odchodom na
MS A kategdrie.

»Hokej a parahokej je jedna velkd rodina. Spo-

locne tvorime jeden tim! Parahokej je dokazom

toho, Ze aj bez noh sa da hrat hokej. Tak nesed
Spojivkom medzi SZI'H, SPV a parahokejovou doma a pridaj sa k nam!*.

reprezentaciou je jej generalny manazér Miroslav MIROSLAV DRAB

Drab, ktory ju este v zaciatkoch viedol aj ako hlavny

tréner. Aj jeho zasluhou je dnes slovensky parahokej

tam, kde sme ho vSetci tazili vidiet.

K‘ > o 8 Jeslovan
. "

Y

i_{ a (":'E /‘.3‘

SLOVENSKI PARAHOKEJISTI DAKUJU ZA PODPORU!

Slovensky zviz ladového hokeja,
Trnavska cesta 27/B,
831 04 Bratislava

www.hockeyslovakia.sk

SLOVAKIA
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Prihovor predsedu SPV

Vazeni ¢itatelia,

dostava sa vam do riak v poradi druha tematicka
publikacia zo série, ktorou chceme prispiet ku skva-
litneniu pripravy v jednotlivych paralympijskych
$portoch a touto cestou ich aj priblizit Sirokej ve-
rejnosti. Zaroven si v nej pripomenut v kratkosti aj
histériu s najvyznamnej$imi milnikmi. Prvou lasto-
vickou bola Boccia, teraz prichadza na rad Paraho-
kej. Jej hlavny zostavovatel Martin S6§ vypracoval
metodiku, ktora pomdze v priprave nielen sucas-
nym aktérom tohto dynamického $portu, ale verim,
ze pritiahne aj nové tvare, ktoré nas parahokej ne-
vyhnutne potrebuje pre rozsirenie zakladne a konti-
nuitu svojho napredovania.

Uspesny pribeh slovenského parahokeja (vtedy
eSte ice sledge hokeja) sa zacal eSte na ZPH 2006

v Turine, kam som osobne pozval ako hosta vtedy
len devétrocného Martina Joppu — chlapca so svo-
jim otcom. Jeho pribeh prave rezonoval celym Slo-
venskom. Vinou nezodpovedného vodica bol mlady
nadejny hokejista tcastnikom autonehody, ktora ho
pripravila o dolné koncatiny. Dnes je Martin najlep-

P 7

$im strelcom a jednou z klucovych osobnosti slo-
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venskej reprezentacie v parahokeji, ktora to od taz-

kych zaciatkov dotiahla az k junovej premiére na MS
A kategorie v Ostrave, kde sa Slovensko predstavilo
medzi osmickou najlepsich krajin sveta! Hoci v slo-
venskom paralympijskom $porte najdeme desiatky
silnych zivotnych pribehov, ten Martinov je jednym
z najmotivujucejsich a verim, ze bude dostato¢nym
prikladom pre jeho nasledovnikov.

Som rad, Ze z tohto miesta mozem podakovat
Slovenskému zvdzu ladového hokeja (SZLH), naj-
ma jeho poslednym dvom prezidentom Martinovi
Kohttovi a Miroslavovi Satanovi za podporu, ktorej
sa parahokeju z ich strany dostalo a dostava. Me-
morandum o spolupraci, ktoré sme podpisali na
jesen 2016, nezostalo iba dokumentom zalozenym
v archive, ale $tartom k redlnej pomoci, ¢i uz ma-
teridlnej alebo technickej. Ta napriklad zahfna de-
bariérizaciu a dal$ie Upravy zimnych Stadionov, bez
ktorych by parahokej nemohol fungovat.

Zaroven by som chcel podakovat vSetkym, ktori
prilozili ruku k dielu a pomohli parahokeju na jeho
niekolkoroc¢nej ceste do svetovej §picky. Nasim part-
nerom a podporovatelom, osobitne Milanovi Filovi,

predsedovi predstavenstva Eco Investment, ktory
pomaha slovenskym paralympionikom viac ako 25
rokov a aj tato kniha vznikla hlavne vdaka jeho pod-
pore.

Prvému trénerovi a v sucasnosti generalnemu
manazérovi reprezentacie Miroslavovi Drabovi,
hlavnému trénerovi Radoslavovi Bieleckovi, ale aj
mnohym dal$im. Medzi nimi dlhoro¢nému fyzio-
terapeutovi a inicidtorovi tejto knihy Martinovi S6-
S$ovi, ktory bol roky dusou najmé suchej pripravy
timu, bez ktorej by dnes nebol tam, kde je a ktory
prave v nej zhrnul vietky uzito¢né poznatky. Verim,
ze ucast v A kategorii MS nie je eSte Mt. Everestom
moznosti nasho timu, ktory napriek uzkej zakladni
dokdzal maly zdzrak, a Ze raz ho uvidime aj na naj-
vac¢som sviatku paralympijskych Sportovcov - zim-
nych paralympijskych hrach.

Prajem vam vela peknych chvil s touto vzacnou
a uzito¢nou knihou a radosti z vitazstiev pri sledo-
vani slovenského parahokeja.

Dr.h.c. PhDr. Jan RIAPOS, PhD.
predseda SPV
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