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Vsade dobre,
doma najlepsie

Knihu, kford drzite v rukdch, som mdrne hladala dihé roky. Precitala som stovky
knih o zariad'ovani, pdtrala som v knizniciach, kupovala som si starsiu literatdru na
blsdkoch a objedndvala som si zahrani¢né tituly na internete. Vac&sinu z tychto
knih v§ak tvorili obrdzky rozlicnych interiérov a Uzasnych domovoyv, ale konkrétne
rady pre bezné pribytky som v nich prakticky nenasla.

Chcela som knihu, ktord by mi vysvetlila zdklady dizajnu - ktord by ma zasva-
fila do pravidiel a myslienkovych postupov, ¢o vyuziju vietci, bez ohladu na to,
aky typ ndbytku alebo §tyl oblubujd. Potrebovala som knihu, ktord by mi ukdzala,
ako sa vdaka drobnym Upravdm mabze vyrazne zmenit celkovy dojem interiéru
bez toho, aby ste museli nakUpit kopu novych veci alebo vyhodit, &i renovovat
pdvodné zariadenie.






Existuju, samozrejme, odborné publikdcie pre profesiondinych dizajnérov
a architektov, kde ndjdete stavebné ndvody a ergonomické rozmery nehnutel-
nosti - nenasla som viak knihu, ktord by bola pisand pre laikov. Knihu, ktord médze-
te maf poruke, ked chcete zo svojho bytu ¢i domu vytvorit skuto&ny domoy,
a ktord by vdm pomohla prichddzat s viastnymi rie§eniami namiesto toho, aby
ste sa len in§pirovali inymi.

Ked sme sa pred pdr rokmi prestfahovali zo starSieho bytu do novopostavenej
$tvrte s radovou zdstavbou, stdla som pred vietkymi vyzvami, ktoré prindsa zaria-
dovanie Uplne oby&ajného pribytku. Vietko tam sice md& svoje praktické miesto,
ale dokopy je to akési o nicom, bez sarmu, pricom sa nemdzete spoliehat ani na
to, Ze to za vds dotvoria vysoké stropy alebbo duch doby z prelomu storo&i. Bola
som v koncoch a nedarilo sa mi vytvorit prijemny a Gtulny domov, po ktorom som
tUZila. Hoci som na plny Gvdzok zariadovala interiéry a vytvdarala ndvrhy pre
zndme spolocnosti, zariadif si viastny dom bolo pre mna fazsie, nez som Cakala,
a fo ma neuveritelne frustrovalo. Bolo to neprijemné, no zdrover ma to viedlo
k mnohym Uvahdm o samotnom dizajne a vdaka tomu som zacala vsetko vni-
maf novym spdsobom. V prdci aj doma. Vdaka ¢omu viastne nejaky interiér
pbdsobi privetivo, harmonicky a premyslene?

Svoje Uvahy som si zapisovala, a tak som vytvorila ndcrt toho, €o mi chybalo -
prirucky interiérového dizajnu a §tylu. Pre obycajnych I'udi. Nie pre kolegov z bran-
Ze alebo inych zasvatenych odbornikov. Tych som sa pytala na najrbznejsie veci,
aby som zistila, ako v jednotlivych situdcidch uvazujd. Skoleni dizajnéri a ndvrha-
ri Casto hovoria o akomsi instinktivnom ,pocite”, ktorym sa v prdci riadia. Presne
tento pocit som sa pokusila rozsifrovat a premenit na praktické a pouZitelné rady.

Hoci v dizajne v podstate neexistuju sprdvne alebo nesprdvne riesenia a nedd
sa spoliehat ani na vedecky podlozené fakty (hapokon, ide najmé o vkus a Usu-
dok), profesiondli aj tak maju vela skdsenosti a odpordcani, ktoré mozete zvazit, ak
chcete, alebo si nimi pomoct, ak neviete, ako dalej. Najprv ich viak musite poznat.

Pri pisani tejto knihy som sa snazila najma spisat’ a zhromazdit vietky dizajnérske
tipy a triky a dat tomu, ¢o interiérovi dizajnéri nazyvaju intuicia, podobu konkrétnej-
sich a hmatatelnejsich in§pirdcii, ktoré mdzeme vyuzit a o Cosi istejsie tak prijimat
jednotlivé rozhodnutia. Ddfam, Ze po precitani tejto knihy sa na zariad'ovanie infe-
riérov zacnete divaf novymi ocami, Ze uplatnite niektoré zo spdsobov uvazovania
u seba doma a hlavne vdm objasnime, ako si sprijemnif domov este viac.



O ¢Citani not alebo absolitnom sluchu

Navrhovanie interiérov je ako hudba. Hoci nie vetci maju absolUtny sluch, nie-
ktori sa naucia hrat podla ndt. Rovnako je to s farbami, tvarmi a dizajnom. Zdale-
ka nie vsetci sa rodia s intuiciou zariad'ovaf interiér tak, aby vysledok zodpovedal
pdvodnym predstavdam, takmer vietci sa viak mbézu zdokonalit, ak sa naucia zak-
lady a vycibria svoje schopnosti.

My, ktori sa zaujimame o interiérovd architektdru, vieme dnes o zariadovani
a dizajne viac nez kedykolvek predtym. Alebo skor: dokonale sa vyzndme v rbz-
nych doplnkoch, ndbytkoch a trendoch. Aj o polnoci odrecitujeme dizajnérske
klasiky, znacky a sezdnne farby. No zdrovers médm dojem, Ze tdpame, pokial ide
o zAklady - teda o proporcie, klucové rozmery a praktické potreby. Ale tiez o to,
¢o viastne treba urobif so vietkymi tymi vecami, ktoré ustaviéne kupujeme
a vymiename, aby sme vytvorili funkény a harmonicky domov. Hoci utrdcame
tolko penazi na renovdcie a dekordcie, prekvapivo mdlo z nds dotiahne svoj
domov do dokonalosti.

V tejto knihe nendjdete nablyskané fotografie alebo §tylové interiéry. Podla
mna je takych knih viac nez dost. Namiesto foho ponidkam jednoduché vysvetle-
nia a ilustrdcie, ktoré vam pomdzu ndjst rieSenia v stlade s vasimi domovmi
a podmienkami.

Myslim si, Ze je nacase, aby sme zacali rozmyslaf viac nad tym ako a nielen
¢im treba tvorit $tyl. Preto vém ponulkam niekolko myslienkovych ndstrojov, vd'aka
ktorym budete viac naclvat viastnym potrebdm, a tak sami pridete na to, ¢o
vam vo vasom pribytku chyba alebo je nesprdvne - tak ako to robia aj dizajnéri.
Nepovazujte viak tato knihu za akési zhrnutie alebo vystup vyskumu. Berte ju skor
ako pozndmkovy blok plny melddii a akordov, ktoré mébzete podia viastného uvd-
Zenia kombinovat pri komponovani harmonickejsieho a UtulnejSieho domova.
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»Domov je to

oW e

najkrajsie slovo.”

Laura Ingallsovd Wilderova






Co vém
vyhovuje?

Predtym neZ sa profesiondini interiérovi dizajnéri pustia do projektu pre
z&kaznika, analyzuju jeho potreby. KedZe si nebudu vyberat ndbytok
pre seba, musia si vytvorit predstavu o tych, ktori budd na danom mieste
byvaf. Ako tito ludia zZiju? Aké praktické potreby sa musia zohladnif a o
bud tito ludia vo svojich domovoch robit?

Ked c&lovek zariaduje domov sdm pre seba, tuto cast lahko preskodi
a prejde priamo k estetickej strdinke zariadovania. Viac rozmysla nad tym,
ako by malo zariadenie vyzeraf, nez nad tym, ako by malo fungovat v kaz-
dodennom Zivote.

Ak sa chcete vyhnut zbytocnym omylom pri nakupovani a byt spokojni
s konecnym vysledkom, najlepsie urobite, ak zacnete ddkladnou analyzou
vliastnych potrieb. Nie vietci si mdzu dovolit sluzby interiérového dizajnéra,
ale zacaf rozmyslat ako interiérovy dizajnér nestoji nic.
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Co robite a pre koho, ked’ste doma?

Dnes znamend domov ovela viac nez strechu nad hlavou. Mnohi ludia sa so svojim
sposobom byvania stotoziuju a chet, aby pribytok odzrkadloval ich osobnost. Vyu-
zivaju na to detaily, ktoré vymedzuja ich skupinovi identitu alebo socidlny status.
V neposlednom rade to vidiet v prostredi digitdlnych médii, kde sa nasa sikromna
sféra stala verejnou a je ¢imsi, o radi fotografujeme a ukazujeme ostatnym. Prostred-
nictvom nédsho domova a jeho interiéru si, zd4 sa, budujeme o sebe
obraz, tak ako sme si ho odddvna budovali pomocou oblecenia
Ood . mo6dy. Takéto spravanie sa vSak lahko meni na mérnivost a sp6-
osfafnfch sobuje, Ze sa pred sebou navzdjom nafukujeme namiesto toho, aby
sa nedozviete, sme sa usilovali o spokojnost a pohodlie.

co sa pa'&'i Zariadovat si domov vlastnym Stylom vsak neznamend iba
vdm. ukazovat svoje povahové lrty, ale tiez prisposobovat zariadenie
Terence Conran tomu, aki sme ako jednotlivci. Myslim si, Ze mdme vic$iu Sancu
vytvorit si prijemné a harmonické domovy, ktoré nebudu prijem-
né len naoko, ale naozaj sa v nich budeme citit dobre, ak sa poktsime porozumiet

nasim vlastnym fyzickym a psychickym potrebim a akceptovat ich.

Ak chceme, aby nase okolie vyzeralo pekne, alebo ak sa in$pirujeme inymi, je to
fajn, len netreba zabudat na to, ze nicktoré odpovede si mozeme dat len sami. Len vy
viete, ako sa citite a reagujete v rozli¢nych prostrediach alebo aké detaily vo vés vyvo-
ldvaji milé, prijemné spomienky, alebo ako si zttulnujete okolie, ked sa nikto nepoze-

rd. Toto vSetko vds mdZe neocenitelne nasmerovat pri vytvarani vdsho pocitu domova.

Uzkost z interiéru alebo zvysena citlivost

Casto poc¢ivam, Ze som zrejme tGzkostlivd, kedZe doma nemdm vyrazné farby. Mnohi
zjavne predpokladaju, Ze som zo strachu pred chybou volila radsej svetlé a neutrdlne
farby. Podla mna je to skor preto, lebo mdm pocit, ze vyrazné farebné prostredie ma

’ . U . ’ 7’ U ’ ’ . « s .
oberd o energiu. Som velmi vnimavd, a ked sa nachddzam vo vyraznom interiéri
s mnohymi intenzivnymi prvkami, ktoré sa véetky naraz dozaduji mojej pozornosti,
rychlo ma to vycerpd.

Tak ako som si istd, ze sa neviem uvolnit v priestoroch s vyraznymi signdlnymi
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farbami, chdpem, Ze niektori ludia to maji presne naopak — citia, ze bezfarebné
priestory v nich vyvoldvaji nepokoj a maji mdlo podnetov. Ani jeden postoj nie je
sprdvnej$i alebo nesprdvnejsi, odvaznejsi ¢i tizkostlivejsi. Skor tu vstupuja do hry roz-
licné povahové ¢rty, a to, ako odlisne reagujeme na vonkajsie podnety. Pobyt doma

md vyvoldvat pocit fyzického i psychického pohodlia.

Zariadujte si domov tak, ako v hom chcete zif, nie tak,
ako chcete pésobif na inych

Napriek tomu, Ze sme kazdy iny, prekvapujico ¢asto mdme domovy zariadené rov-
nakym druhom zdkladného ndbytku. Lenze tak by to nemalo byt — $tyl domova md
vychddzat z toho, ako ho chceme vyuzivat. Rozlozenie izieb a vyber ndbytku predsa
do istej miery urcuji, ako budeme doma zit. Ak sa niekto vo volnom case ¢asto styka
s priatelmi, pravdepodobne potrebuje v obyvacke velkt pohovku s mnohymi miesta-
mi na sedenie, a ten, kto vo volnom ¢ase radsej relaxuje s knihou, mozno namiesto
toho investuje do naozaj pohodlného kresla. Ak ste extrovert a energiu ziskavate zo
spolo¢nosti inych, budete mat uréite lep$i pocit z otvorenych priestorov, ale niektor{
ludia si batérie radsej dobijaji osamote a mozno im bude viac vyhovovat miestnost
s dverami, ktoré mdZu obdas zavriet.

Ako teda domov optimélne zariadit, aby vyhovoval vasej osobnosti a tomu, ako
v fiom chcete zit? Najprv si ujasnite, kedy sa citite najlepsie a ako docielite, aby ste sa

tak citili castejsie.

Niekolko prikladov

— Ste spolocenski a extrovertni? Vytvorte doma priestor na stretnutia. Investujte
do vidsieho jeddlenského stola a zozente si viac stoliciek a pohovku s viacerymi
miestami na sedenie, nez mdte ¢lenov rodiny. Tak budete moct prijimat hosti
jednoducho a bez stresu.

— Ste utiahnuti a venujete viac ¢asu svojim konickom nez stretnutiam s ostatnymi?
Zariadte si dom tak, aby vim vyhovoval. Nevy¢lenujte zbyto¢ny priestor na
obrovsky gauc, na ktory sa zmesti vela ludi, alebo pre velky jeddlensky stol,

ak ho nikdy nevyuZijete.
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— Trapi viés stres? Vytvorte si doma priestor na oddych a relax. V obyvacke si
vytvorte miesto, z ktorého bude sélat pohoda a pokoj, méze to byt napriklad
praskajuci kozub alebo upokojujica malba. Vytvorte si podmienky, vdaka
ktorym lahko zrelaxujete — napriklad ¢itat si knizku, po¢tvat hudbu alebo len
tak lezat. Snazte sa vytvorit si miesta pre tento typ ¢innosti, dbajte o to, aby boli
lahko dostupné.

— Pricasto hladite do obrazovky? Zariadte si obyvacku ndbytkom, ktory namiesto
toho pozyva na spolo¢enské aktivity a rozhovory. Umiestnite dve pohovky oproti
sebe alebo kresld okolo stola, neotdcajte vietok ndbytok k televizoru.

— Ste citlivi na zvuky? Minimalizujte zvukové vnemy. Vyberte si tichy digestor,
umyvacku riadu aj ostatnt bielu techniku. Pamitajte na akustiku a zariadte si
domov tak, aby ste tlmili ozveny a zvuky krokov.

— Roz¢uluje vds neporiadok? Minimalizujte vizudlny Sum. Zadovézte si uzatvorené

odkladacie priestory, do ktorych rychlo upracete a schovidte vietky drobnosti.

Spiste si aj to, ¢o radi nemate!

Ked hladdme in$pirdciu a snazime sa zistit, ¢o sa ndm vlastne

D e.l.i a i ch padi, zvicsa za¢iname tym, ¢o mdme radi. Dalii ucinny trik,

po ktorom oby¢ajne siaham, ked chcem prist na koren
POfreby vlastnému vkusu a identifikovat, ¢o sa mi vlastne pddi,
Nezabldajte, 7e nielen dospeli spociva v tom, ze si ukladdm obrdzky interiérov, ktoré
sU kazdy iny. Aj deti a dospie- sa mi nepdcia. Potom analyzujem, preco je to tak. Sta-
vajuci mdzu mat svoje predsta- ¢ia dva prie¢inky v pocitaci, napriklad oznacené zele-
vy o domdcich &innostiach. Ak nou a Cervenou, a hned si zretelnejsie uvedomite, ¢o
nie¢o vyhovuje rodicom, este vés pritahuje a Comu by ste sa najradsej vyhli. Uvazo-
to neznamend, Ze ich deti vat nad tym, prec¢o sa ndm nejaky interiér nepddi, je
uvazuju rovnako alebo 7e niekedy rovnako ndpomocné, ako uvazovat nad tym,
sa ich pofreby v priebehu preco je pre nds nejaky iny atraktivny. Paralelnym pre-
dospievania nemenia. mys$lanim o tom, ¢o cheete dosiahnut a ¢omu sa chcete

vyhnit, sa dozviete skuto¢ne vela o vlastnom vkuse

a oblubenom style.
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Zamyslite sa

e Spomente si na viastné detstvo. Mdte pozitivhe spomienky na
zariadenie nejakého $pecidineho typu interiéru alebo na nejaky styl?
PokuUste sa tu miestnost alebo to miesto opisaf.

e Kedy sa citite najlepsie? Preco?

e Ako si predstavujete, Zze by ste chceli v buddcnosti Zit?

o Ktoré farby oblubujete? Ktoré farby nemdte radi?

e PACIi sa vam starsi, klasicky ndbytok alebo siahate skoér po novom
a modernom dizajne? Preferujete elegantné zariadenie alebo sa citite
dobre v rustikdinom prostredi? PokUste sa zistit, v akej atmosfére je vam
najlepsie.

e Aky druh dreva a akul povrchovud Upravu mate najradse]? (svetlé/
tmavé/neopracované/lakované/ténované)

e Kfory je vas obllbeny obchod s ndbytkom? Preco?

e Mdte oblUbeny hotel alebo re§taurdciu, kde sa citite skvelo? Preco?
* Aky mate rozpo&et? Co povazujete za prijatelnd cenu, ktord mézete
minUtf na ndbytok a zariadenie izby alebo na iny projekt, ktory vas

caka?

Zapiste si svoje myslienky na papier a zamyslite sa nad nimi alebo ich
prediskutujte s niekym, koho dobre pozndte. Ak mdte kamardta, ktory
takisto prave zariaduje izbu alebo dom, pomdzte si navzdjom

a predebatujte, ¢o sa vam pdci a ¢o nie.






Zakladne

principy
a pravidla

Tato kapitola je z celej knihy mozno najndrocnejsia, ale je dblezitd. Pokusim sa
v nej ziednodusit a zhrnuf niektoré zdkladné principy, na ktoré casto odkazujd
a ktoré pri svojej prdci pouzivajd ndvrhdri, architekti, fotografi a dizajnéri. Ak ich
budete mat pri &itani tejto kniny na pamdati, lahsie pochopite, ako sa dajd kon-
krétne dizajnérske tipy vyuzit a z Eoho vychddzaju.
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Matematika zariadovania

Pocitanie nikdy nebolo mojou silnou strinkou. Mdm radsej farby a tvary nez ¢islice.
Préve preto je trochu vtipné (a nec¢akala by som to), ze ked som sa pri tvorivej praci
dostala do slepej ulicky, velakrdt ma zachranilo pridve matematické myslenie.

Ked sa profesiondlnych dizajnérov opytate, ako postupuji pri prici, prekvapivo
mnohi povedia, Ze sa ,riadia pocitom®. Pre amatérov je takd rada nani¢. Asi ako ked
kuchdr poradi ¢loveku, ktory sa chce naudit varit, aby viac improvizoval. Ak niekto
nedostal do vienka talent, potrebuje sa opriet o konkrétne tipy.

Samozrejme, ze neexistuje univerzdlny recept na vydarené zariadenie interiéru,
ale ak sa naudite viac o klasickych metédach vytvdrania harmonickych kompozicii
a proporcii, budete mat v kazdom pripade nejaky oporny bod na trénovanie Gsudku
a vkusu. A préve tu vstupuje na scénu matematika. To, ¢o niektori zvlddaji podve-

dome, si ini mézu jednoduchymi vypoctami nacviéit.

Zlaty rez
Ak vis zaujima dizajn, je dobré poznat pojem ,zlaty rez®, znamy tiez ako ¢islo fi alebo
bozsky rez. Je to matematicky vzorec, ktory sa uz od antickych ¢ias pouziva na vypo-
¢et harmonickych proporcif a kompozicii v umeni, architektdre a hudbe. Hovori sa,
ze zlaty rez ako prvi definovali pytagorejci a matematik Fibonacci. Potom mal dlhd
a klukatd histériu. Nech uz o tomto idedlnom pomere viete alebo si myslite ¢okol-
vek, zlaty rez bezpochyby v priebehu dejin utvéral nds pohlad na krdsu.

Nemusite vytahovat kalkulacku, aby vd$ domov lahodil oku. Teériu zlatého rezu
a bozskych proporcii totiz zahrnuja aj niektoré geometrické tvary, napriklad zlaty
stvoruholnik, zlatd $pirdla a zlaty trojuholnik. A prave tu zaéina byt tento spdsob
uvazovania naozaj pouzitelny aj pre nds, ktori nemdme radi ¢islice. Ak pracujete
s tvarmi, nie so vzorcami zlatého rezu, méte k dispozicii konkrétne formy, ktoré

mozete pouzit na rdzne interiéry.
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Zlaty obdiznik Priklady proporcii zZiatého rezu mézeme

ndjst napriklad v architekfdre.
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Zlaté $pirdla Priklady proporcii zZlatého rezu mdzeme
ndjst napriklad v prirode.

Rovnaky pomer Nerovnaky pomer Zlaty rez
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Komporzicia a proporcie
Proporcie, na ktorych sa zakladd zlaty rez, usmernovali architektov a ndvrhdrov
v priebehu celych dejin a posliZia aj amatérom, ktori pri rozhodovani potrebuji
rychlu pomoc.

Dodrzanim Fibonacciho $pirdly mozno aj v zdtisi vytvorit zaujimavi dynamiku
a proporciami zlatého rezu si pomdhaji mnohi dizajnéri, ked chct vypoditat, ako
majt rozdelit zafarbenie miestnosti. Vtedy postupujd podla vzorca ,60/30/10 + C*,
ktory podrobnejsie opisujem v kapitole o farbich. Tento model netreba nevyhnutne
dodrzat do bodky, ale ak si blizsie v§imnete obrézky, zistite, Ze sa v nich v roéznych

podobdch objavuje tak ¢i tak.

Linie a velkostné pomery, ktoré sa daju odvodif od proporcii ziatého rezu alebo zlatej $pirdly,
ndjdeme aj na mnohych klasickych modeloch ndbytku.
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Tretinové pravidlo

Ak sa vam predchddzajici matematicky priklad zd4 tazky, rozdelte si priestor na tri
¢asti namiesto na polovice. Je to hrubé zjednodusenie proporcii zlatého rezu, ale
pomoéze vam rychlejsie vypocitat optimédlne umiestnenie objektov. Prezyvaja ho tre-
tinové pravidlo alebo ,bozskd rovnoviha®. Kedze pravidlo alebo model je skor prag-
maticky a matematicky menej komplikovany nez presny zlaty rez, pri beznom zaria-
dovani sa i [ahsie pouziva.

Aby ste tento sposob uvazovania pochopili, mézete si ho predstavit ako vyrez,
ktory maju mnohé dnesné digitdlne fotoaparity, teda k tej jemnej mriezke na obra-
zovke, ktord vaim napovedd, kam umiestnit predmet na zdbere. T4to mriezka sa totiz
zakladd préve na zlatom reze a zjednodusenom tretinovom pravidle, pricom obrdzok
rozdeluje na tri horizontdlne a tri vertikdlne oblasti. Zmyslom mriezky je vylepsit
kompoziciu. To sa vim podari, ak hlavny motiv na obrdzku, napriklad osobu, ktord
fotografujete, umiestnite radsej do niektorého z priese¢nikov mriezky nez do pro-
striedku obrdzka. Takto rychlo uvidite priese¢niky mriezky a vyhnete sa klasickej

chybe, a to umiestriovaniu predmetu presne do stredu obrazka.
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Digitdlne fotoapardty maju casto v hlfaddciku zameriavaciu mriezku. Pomdha vém nielen drzat
fotoapardt rovno, ale tiez sa rychlo rozhodnut, ako skomponovat obrdzok tak, aby sa oko pozorovatela
zameralo na ostfriace body, kde sa stret@vaju linie zlatého rezu alebo tretinovych rezov.
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