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Milé deti, velmi by som vdm odporuéal pria-
telit sa s Panom JeZiSom. Je to taky priatel,
ktory vas nikdy nesklame, neopusti a ¢aka
s otvorenou narucou, aby vas objal. Nijaka
tazkost, Ziadna doleZitd vec vasho Zivota mu
nie je lahostajna. Drzte sa tohto priatelstva.
Nech vo vas nikdy nezhasne plamen mod-
litby, ktory dnes mate v sebe. Ako sami vie-
te, Pan Jezis povedal, Ze na to, aby sme vosli
do nebeského kralovstva, musime sa modlit
s jednoduchostou a déverou - tak ako deti.
Preto vas prosim, ukazujte svojim rodi¢om
i vSetkym lud'om priklad viery a modlitby.

Drahi rodicia, vy ste prvymi katechétmi svo-
jich deti. Uréite si spominate na svoje prvé
modlitby, na pripravu k prvému svatému pri-
jimaniu, na prvotni horlivost, tizbu modlit sa
nardzne imysly i nazvedavost, ktora spreva-



dzala vase prvé spoznavanie Svdtého pisma.
Modlitebnik, ktory drzite v rukdach, moze byt
pre vas skvelou pomockou pri rozvijant viery
vasich detia pribudovaniich osobného vzta-
hu s Bohom. Knizka obsahuje sibor krasnych
modlitieb, napisanych jednoduchym a zro-
zumitelnym jazykom. Texty modlitieb i opi-
sy najdolezitejSich postav Starého a Nového
zédkona st obohatené o komiksové ilustracie,
ktoré moézu pritiahnut pozornost detia vzbu-
dit v nich zaujem.

Nech vam Pan JezZis vo vsetkom poméha anech

vas Zzehnd!

Dr. tukasz Przybylski

krfaz a riaditel Sekcie pre pastoraciu deti a mladeze
Metropolitnej kurie vo VarSave



zdy den

na ka






Znak kriza - prezehnanie sa:
V mene Otca i Syna i Ducha Svitého.
Amen.

Otce nas, ktory si na nebesiach,

posvat sa meno tvoje,

prid kralovstvo tvoje,

bud' véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes

a odpust nam nase viny,

ako i my odpustame svojim vinnikom,
a neuved nas do pokusenia,

ale zbav nas Zlého.

Amen.
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Zdravas’, Maria, milosti pln4,

Pan s tebou;

pozehnana si medzi Zenami

a pozehnany je plod Zivota tvojho, Jezis.
Svatd Maria, Matka Bozia,

pros za nas hriesnych

teraz i v hodinu smrti nase;j.

Amen.



Verim v Boha, Otca viemohtceho,
Stvoritela neba i zeme, i v JeZisa Krista,
jeho jediného Syna, nasho Pana,

ktory sa pocal z Ducha Sviatého,
narodil sa z Mdrie Panny, trpel za vlady
Poncia Pilata, bol ukrizovany, umrel

a bol pochovany.

Zostupil k zosnulym, tretieho diia
vstal z mftvych, vystupil na nebesia,

sedi po pravici Boha Otca vSsemohceho.

Odetial pride sudit Zivych i mftvych.

Verim v Ducha Svatého, v svati Cirkev
katolicku, v spolocenstvo svatych,

v odpustenie hriechov,

vo vzkriesenie tela a v Zivot veény.

Amen.
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Ja som Pan, tvoj Boh, ktory ta vyviedol
z egyptskej krajiny, z domu otroctva.

1. Jasom Pan, tvoj Boh! Nebudes mat

okrem mna inych bohov, ktorym

by si sa klanal.

Nevezmes Bozie meno nadarmo.

Pamataj, Ze mas svatit sviatoé¢né dni.

Cti svojho otca a svoju matku.

Nezabijes.

Nezosmilnis.

Nepokradnes.

Nebudes krivo svedcit proti svojmu

bliznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit po
manzelke svojho blizneho.

10. Nebudes tuzit po majetku svojho
blizneho.
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Dve prikazania lasky

Milovat budes Pana, svojho Boha,
z celého svojho srdca, z celej
svojej duse, z celej svojej mysle

a z celej svojej sily

a svojho blizneho
ako seba samého.







Anjel Bozi, strazca mdj,
prosim ta, vzdy pri mne stoj.
Pomocnu mi ruku daj,

vo vsetkom mi pomahaj.

Aby som vzdy v kazdej chvili
viedol Zivot Bohu mily.

A tak tebou chraneny

bol raz v nebi spaseny. Amen.

Svaty Michal Archanjel, bran nas

v boji, bud' ndm ochrancom proti zlobe
a tkladom diabla. Pokorne prosime,
nech mu Boh ukaze svoju moc.

A ty, knieZza nebeskych zastupov, BoZou
mocou zazen do pekla satana a inych
zlych duchov, ktori sa na skazu dusi
potuluju po svete. Amen.

y oy

17



Verim v teba, BozZe Zivy,

v Trojici jediny, pravdivy.
Verim v to, o si zjavil, Boze,
tvoje slovo mylit sa nemoze.

Dufam v teba, ved'si verny,
vSemohici, milosrdny.

Ty mi davas odpustenie,
milost a veéné spasenie.

Boze, aj ked nerozumiem,
nadovsetko ta milujem.
Viac ako vsetko stvorené,
ved'ty si dobro nekonecné.
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Ach, lutujem svoje viny,
z lasky k tebe, Boze mily.
Bud milostivy mne hriesnemu,

pre teba odpustam svojmu bliznemu.

Pod tvoju ochranu sa utiekame,
svata Bozia Rodicka,

neodvracaj zrak od nasich prosieb,
pomozZ ndm v nidzi a z kazdého
nebezpecenstva nas vyslobod,

ty Panna sldvna a pozehnana.
Amen.

19



Ranna modlitba

Za noc, ¢o sa skondila,

za dary z tvojej ruky,
chcem ti uz od rana,
vzdavat, Boze, vdaky.

V mene Otca i Syna

i Ducha Svatého

chcem dnes konat dobro
a chranit sa Zlého.
Amen.




Deni sa uz skondil,

noc sa priblizila,
klakdm si pred teba

so znamenim kriza.
Prosim, odpust, Pane,
za vSetky zlé skutky,

a tie dobré, milé,

tie ti davam z lasky.

O pokojnt noc, Pane,
teba vricne prosim,

a tiez za tych, ktorych

v svojom srdci nosim:
za mojich rodicov,

za babku i deda,
sirodencov, kamaratov,
za vSetkych ludi sveta.
Amen.
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Pane, dopraj mi s pokojom v dusi prijat
vsetko, ¢o mi prinesie kazdy novy den.
Pomd&z mi odovzdat sa tvojej svdtej voli.

V kazdej chvili diia ma u¢ a posiliuj vo
vSetkom. Daj mi poznavat tvoju vélu
pre mna i pre ludi, ktori ma obklopuju.
Nech spravy, ktoré dnes prijmem,
prijimam s pokojom a's pevnym
presvedcenim, Ze vo vSetkom sa deje
tvoja svata vola.

Riad vsetky moje myslienky, slova,
skutky i pocity. Nech v kazdej
nepredvidanej udalosti pamé&tam na to,
ze vSetko pochadza od teba a Ze ty si
Panom vsetkého.



Nau¢ ma rozumiet ludom

a s jednoduchostou pristupovat

ku kazdému ¢lenovi mojej rodiny,
bez toho, aby som niekoho zarmitil
alebo vniesol nepokoj do jeho duse.

Pane, daj mi silu, aby som dokazal
znasat tazkosti kazdého dia a prijimat
vsetko, o sa stane. Ty sdm usmernuj
moju volu, pritahuj ju k sebe a u¢ ma
kazdy den verit v teba, trpiet a odpustat
s tvojou laskou v srdci.

Pane, verim, Ze som vZdy tvoj.
Dakujem ti za tato vieru.

Amen.




