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Uvod 5

Uvod

Clovek sa rodi sa do tohto sveta Cisty a plny idedlov. Potom sa viak jeho
vychovy chopia rodi¢ia, skola, cirkev a spolo¢nost. Postupne sa za¢ina
prispdsobovat ostatnym, preberd ich pohl'ad na svet a jeho fungovanie.
Zoznamuje sa so zauzivanymi tradiciami, zvykmi, svetondzorom,
etikou, moralkou a spoloenskym nizorom na dianie, udalosti a véetky
veci okolo seba. Preto sa ne¢udujme, Ze vela ludi si neuvedomuje, kto
st a ¢o ched od Zivota.

Vicsina z nich nemad jasno v tom, odkial' prichddzaja, preco su tu
a kde idu, ked odtialto odchddzaji. Su obklopeni tajomstvami,
ktorym nerozumeji a zmietani silami, nad ktorymi nemaji nad-
vladu. Nepoznaju prirodné zikony sveta a tak si vytvaraji vlastné
zdkony podla svojej potreby. Neznalost zdkonov neospravedliiuje.
Porusovanie prirodnych zikonov spdsobuje choroby, havirie, zrane-
nia, chudobu a sklamania. Okolo nich sa rozprestiera pocit nemo-
hicnosti, obav a strachu. Clovek prechddza Zivotom bez toho, aby
spoznal svoju skuto¢nu podstatu.

V tejto knihe je predstaveny uceleny systémovy pohl'ad na stvore-
nie, podstatu a fungovanie sveta, Zivota a ¢loveka. K tomu, aby
sme lepsie chépali systém Zivota v celku, pouzijeme osvedceny zdravy
sedliacky rozum a jeho praktickd aplikdciu — systémové nazeranie.
Spoznanie, porozumenie a zvlidnutie systémového nazerania je
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prileZitost upratat si vo svojom vnitri a pochopit, ako funguje Zivot

a jeho prejavy.

V prvej ¢asti knihy sa zameriame na poznavanie sveta okolo nds.
Predstavime si zdravy sedliacky rozum, zikony stvorenia, riadenia
a fungovania sveta.

V druhej ¢asti si ukizeme podstatu ¢loveka a jeho tlohu vo vesmire.
Pochopenie dusevného rozmeru ¢loveka umozni spoznat zmysel
a poslanie, pre ktoré bol ¢lovek stvoreny. Predstavime si zakladné prin-
cipy tvorby akejkolvek skuto¢nosti a systémové nazeranie na tvorbu.

V tretej Casti st rozpracované principy systémového nazerania, ktoré
slizia na to, aby ste zacali slobodne tvorit vlastny svet. Dozviete sa ako
si planovat vlastny Zivot podla svojich predstav.

V Stvrtej ¢asti su praktické ukazky, rady a skisenosti na vyuzitie sys-
témového nazerania v hlavnych oblastiach Zivota: osobny rozvoj,
zdravie, rodina, priatelia, prica, Cas a peniaze.

Zdravy sedliacky rozum je zaruceny spdsob ako dosiahnut plno-
hodnotny a spokojny Zivot, ktory je pristupny kazdému, kto sa o to
aspon pokusi.

Systémové nazeranie je nivod na optimdlne spravanie cloveka v bez-
nych Zivotnych situacidch.
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Predslov (ako pracovat s touto knihou)

Tato kniha nie je urCend pre ¢itatel'a, ktory si chee skratit volna chvilu
na dovolenke alebo pri cestovani vo vlaku. Neda sa precitat za par hodin
ako nejaky romanticky pribeh, napinavé detektivka alebo dobrodruz-
ny roman. Na dokladné prestudovanie a pochopenie obsahu knihy
budete potrebovat pravdepodobne niekolko mesiacov.

Kniha je rozdelend na kapitoly, ktoré sa skladaji zo samostatnych
¢asti. Odportcam, aby ste knihu ¢itali po jednotlivych ¢astiach alebo
odsekoch, ktoré vim zaberu desat az patndst minat. Minimélne rov-
naky Cas potom venujte premyslaniu o tom, ¢o ste si precitali. Po kazdej
Casti sa zamyslite nad jej obsahom a pokiste sa to porovnat s vasim
sucasnym, pripadne spolo¢enskym nazorom. Na konci kazdej kapitoly
su zrnkd mudrosti, kde st vybrané najdolezitejsie myslienky na lepsie
zapamatanie.

Ak v texte narazite na nejaky pojem, ktorému nerozumiete, vyhladajte
si ho v glosdri alebo v slovniku cudzich slov. Na konci knihy je zdkladny
vykladovy slovnik — glosér. St v iom vysvetlené najdélezitejsie pojmy
systémového nazerania. Ich poznanie je dolezité pre pochopenie
vzajomnych stvislosti medzi clovekom, prirodou a spolo¢nostou, ale
aj pre lepsie pochopenie vzniku a fungovania sveta a Zivota.

Prosim, aby ste si najskor dokladne precitali cely pojem a samostatne
popremyslali nad jeho vyznamom. Nerobte si starosti, ak nie ste
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momentilne stotozneni s niektorymi vysvetleniami v glosari. Je to dané
va$ou doterajsou vychovou, vzdelanim a svetondzorom. Az potom,
ako sa obozndmite s vyznamom jednotlivych pojmov, sa mozete pustit

do dalsieho ¢itania knihy.

Tym, Ze slovim prisudzujeme roézne vyznamy, dochidza ¢asto ku
skreslenému vnimaniu ich podstaty. Preto je dolezité, aby sme dali
jednotlivym pojmom jednoznacny a nezamenitelny vyznam.

Vseobecne plati, ze ked ¢lovek pri ¢itani textu narazi na nezndmy po-
jem, tak po chvili prestane ¢itat. Je z toho zmiteny a aj ked sa ku knihe
po Case vriti, opit ju s nechutou odlozi. Tento zmitok prichidza vzdy
po slove alebo slovnom spojeni, ktorému ¢lovek nerozumie. Urcite
ste uz zazili stav, ked ste prisli na koniec strany a nevedeli ste, o com
ste Citali. Dalsi text vam uz nedaval zmysel a tak ste sa jednoducho
zablokovali. Nardzanie na nepochopené vyrazy vis dokonale odradilo
od dalsieho ¢itania a $tadia.

Po preéitani celej knihy sa eSte raz vritte k jednotlivym kapitoldm
a pokuste sa o konfrontdciu s prevlidajucim vicSinovym nézorom.
V poslednej kapitole st uvedené moje praktické skisenosti z hlavnych
oblasti Zivota. Porozmyslajte nad moznostou vyuZitia hlavnych
myslienok a zdverov do vasej praxe. Verim, Ze ich s ispechom pouzijete
na skvalitnenie visho osobného, rodinného a spolo¢enského Zivota.
Vedomosti, ktoré sa nedaji pouzit v praktickom Zivote nemaja pre vés
ziadnu cenu.

Chcem sa podakovat méjmu synovi Filipovi za obetavi pracu pri
grafickej uprave a metodickej pomoci. Vdaka jeho citlivému vnimaniu
a pozornosti som po spolo¢nych debatich postupne urobil vel'a pozitiv-
nych zmien v texte, aby vznikla tdto kone¢nd verzia knihy.
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Prva cast - Pozndavanie sveta

1. Zdravy sedliacky rozum

Narodili sme sa do tohto sveta, aby sme v iom mohli slobodne zit
a tvorit. Nas svet je riadeny prirodnymi zdkonmi, ktoré zabezpecuju
jeho fungovanie. Na to, aby sme nasli plnohodnotné uplatnenie, mali
by sme poznat a dodrziavat tieto zakony. Vacsina ludi nepozna seba
aani to, ako funguje svet, v ktorom Zijeme. Této nevedomost je hlavnou
pricinou toho, Ze je na svete tolko nespokojnosti, nisilia a existen¢nych
problémov.

Niektori jedinci dosahuji docasné utrzky stastia, zial ¢asto na tkor
druhych. V nasom svete vSeobecne panuje ndzor na nedostatok
vietkého potrebného pre spokojny Zivot. To znamend, Ze aby sa mohli
mat niektori lepsie, musia sa mat ostatni horsie. Tento nespravny na-
zor iba polarizuje spolo¢nost. Je odrazom nepochopenia podstaty ¢lo-
veka a jeho skuto¢nych schopnosti. Nie je to pravda, lebo tento svet je
postaveny na hojnosti pre vsetkych.

Ludia od nepamiti hladaji zmysel svojho Zivota. Je to odveka tizba
Tudstva po nie¢om, ¢o ho napliiuje $tastim a spokojnostou. V tomto
procese hladania narazaju ludia ¢asto na prekazky, stretivaju sa
s roznymi ndstrahami. Takito hl'adadi $tastia mnohokrat na svojej ceste
zabludia alebo naletia roznym podvodnikom.
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Kazdy obchod je postaveny na tom, Ze kde je dopyt (hladadi stas-
tia), tam je aj ponuka (duchovni vodcovia). Preto mdme na svete
mnozstvo duchovnych guru, ktori pontkaju zarucené spésoby na lepsi
duchovnych organizicii, zdruzeni, siekt a spolkov. Po ur¢itom case
zistia, Ze nenasli to, ¢o hladaji a si sklamani. Nenasli ten spravny smer
svojho Zivota a tak to postupne skisaja inde. Jedini, kto z toho profi-
tuje, st veduci predstavitelia tychto organizacif a zdruzeni. Zivotna
cesta je stile pre mnohych Iudi plna tajomstiev, protikladov, nepocho-
peni, nastrah a prekvapeni.

Clovek mé duchovnu podstatu, ale Zije v materidlnom svete. Vycho-
diskom tohto hladania je pochopenie a nastolenie rovnovihy medzi
duchovnou a hmotnou strankou Zivota udi. Hidam najviac sa k tomuto

pochopeniu pribliZil jednoduchy clovek, sedliak.
Sedliacky rozum

Tento termin je stary ako ludstvo samo a predstavuje jednoduchy, ale
prirodzeny systémovy pohlad na svet a jeho prejavy. St v flom pre-
mietnuté vietky skdsenosti a uzito¢né vedomosti ludstva nadobudnuté
pocas jeho existencie. Pontkaji sa ndm aj v podobe zvykov, prislovi
a porekadiel, rozpravok, tradicii a kultiry.

Pod pojmom sedliak si vd¢sinou predstavujeme jednoduchého ¢lo-
veka, roI'nika ¢i polnohospodira. Sedliaci sa odjakziva staraja, aby
sme mali ¢o jest. Polnohospodarstvo je asi najstarsie remeslo, ktoré-
ho vysledky zabezpecuju prezitie ludstva. My si pod pojmom sedliacky
rozum budeme predstavovat systémovo mysliaceho ¢loveka, Zijiceho
v sdlade s prirodou a zdkonmi stvorenia sveta.
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Clovek sa od svojho vzniku ocité v prirodzenom prostredi, ktorému
sa musel prispdsobit. Priroda je neoddelitelnou sucastou sveta, ktory
je riadeny prisnymi, ale spravodlivymi zakonmi a pravidlami. Clovek
bol podrobeny pocas svojej existencie mnohym skuskam a ndstrahdm.
Tie ho obrusili a zocelili do takej miery, aby mohol plnohodnotne
existovat.

Zdravy sedliacky rozum bez va¢sich zmien umoznil ludstvu prezit
niekolko tisic rokov a dokézal tak svoje opodstatnenie. Nepodlahol
ziadnym filozofickym smerom, ani médnym trendom.

Podstatu sedliackeho rozumu tvori dodrziavanie Poriadku, prirodnych
zakonov, principov tvorby, desatora a trojjedinosti. Pre jeho univerzalnu
posobnost sa nait mézeme kedykolvek spolahnit. Spravny sedliak si
vsetko najskor dokladne premysli, potom sa poradi s ostatnymi, aby im
ndhodou neublizil.

Nenaleti ihned na najnovsie vysledky vedeckych stidii, ani na najmo-
dernejsie spdsoby vysadby a formy ochrany pred skodcami. Az ked
md dostatok odbornych vedomosti, informacii a praxou overenych
skdsenosti, pasta sa do price, pretoZe vie, Ze opatrnosti nie je nikdy
dost.

Tisice rokov nadobudalo Iudstvo potrebné vedomosti a zbieralo ska-
senosti na dostojné prezitie. Nadobudnutd muidrost ho naucila, ze ak
chce prezit, musi sa prispdsobit prirodnym zivlom, zakonom a naucit
sa zit v silade s nimi. Tieto vedomosti a skusenosti st spolahlivo
zakomponované v zdravom sedliackom rozume.

Sedliak v naSom ponimani reprezentuje priameho, zodpovedného
a poctivého ¢loveka, ktory hl'add optimalne rieSenia v kazdej Zivotnej
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situdcii. Riadi sa vlastnymi pocitmi, intuiciou, nadobudnutymi vedo-
mostami svojich predkov, osobnymi skdsenostami. Vyznacuje sa prak-
tickym a ucelovym spravanim. Pozna a dodrziava prirodné zikony,
pravidla Zivota a jeho prejavy. Nesnazi sa profitovat na tikor druhych
Tudi. Kazdy sedliak vie, Ze ak nezaseje a neobrobi, tak ani nezozne tiro-
du. V jeho jazyku to znamena, Ze: , Bez price nie si koldce.

Vyvoj sveta ide nezadrzatelne dopredu. Prejavuje sa hlavne v technickom
rozvoji, ktory zasiahol do rozvoja remesiel a od zikladu zmenil Zivotny
$tyl vicsine ludstva. Sposobil aj to, Ze si ¢lovek zacal prisposobovat
svet sam sebe, Casto bez ohladu na prirodu. Clovek sa postupom asu
postavil do najvyssej hierarchie a do pozicie pina vsetkého tvorstva.
Neuvizené drancovanie prirody sposobuje velké skody a ¢asto aj eko-

logické katastrofy celych oblasti.

Technicky rozvoj zasiahol tiez do polnohospodarstva a Zivota sedlia-
kov. Samotnd podstata ich price sa v§ak nezmenila - zasiat, obrobit
a zozat Grodu. Aj napriek tomu, Ze pouZivaji mechanizdciu a najnov-
sie technoldgie, stale su zavisli na prirode a jej zikonoch. Sedliaci su
posledna skupina l'udi, ktori sa este snazia zit v silade s prirodou a ktori
ako tak dodrziavaju jej nepisané pravidla hry. Nespoliehaji na ndhodu,
nepokusaju $tastie, zbytocne neriskujd, neveria na zazraky, nepokusaju
osud, nepouzivaju skratky a lacné nihrady. Vedia, Ze len tvrdou pracou,
poctivostou, zodpovednostou, usilovnostou a vytrvalostou dosiahnu
vietko, Co potrebuju pre spokojny Zivot.

Pri svojej kazdodennej tvorbe pouzivaji generdciami vybriseny rozum,
inteligenciu a cit. Najskor si véetko dokladne premyslia a aZ potom sa
pustaja do prace. Pouzivaju zdravy sedliacky rozum, ktory ich doteraz
nikdy nesklamal. Spol'ahlivo platil pred tisicami rokov a plati aj teraz.
Prirodzene sa riadia prislovim: ,Dwvakrdt meraj, raz rez.
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Sedliacky rozum vychddza z trojjedinosti a prirodnych zdkonov stvore-
nia sveta. V Zivote ludi sa prejavuje trojjedinost dodrziavanim duchov-
nych zakonov, desatora a pravidiel. Ludstvo sa nastastie vi¢sinou riadilo
zdravym sedliackym rozumom a preto prezilo. Histéria naznacuje, ze
kto sa spreneveril prirodnym zdkonom stvorenia, zanikne.

Clovek sa zahladel prevazne do materilnej sféry a postupne sa zacal
odtrhivat od dusevna. Vznika nerovnovéha a to nds Zenie nevedno
kam. Prejavom nerovnovihy medzi dusevnym a hmotnym svetom je
rast agresivity, vojnovych konfliktov, chudoby, civiliza¢nych choréb
a depresii. Dnesny svet akoby zabudol na tisicro¢iami preverené staré
mudrosti a pravdy.

Ludia neustéle skdsaji nové formy a sposoby Zivota. Hladdme roz-
ne skratky a snazime sa urychlovat prirodzené procesy vyvoja a rastu.
Klonovanie Zivoc¢ichov a genetické pokusy s rastlinami koncia zial Cas-
to nedspesne. Robime chyby, za ktoré budeme musiet v budicnosti

draho platit.

Neuvizené zdsahy do prirody sa nendpadne prejavuji v celkovom
psychickom rozpoloZeni ludi. V poslednom ¢ase rastd obavy a strach
o budicnost udstva. To ma za nasledok celkovi nespokojnost Iudi.
Nemali by sme zabudat na vSetko dobré, ¢o sme doteraz vytvorili.
Naopak, mali by sme sa toho drzat zubami nechtami a na tom budovat
svoju budticnost.

Veda a vyskum ndm kazdodenne prindsaji nové poznatky a ich roz-
ne aplikicie. Je toho tolko, Ze sa v tom za¢iname postupne stricat.
Na akuakolvek oblast mame hned' niekolko vedeckych $tadii, ktoré su
¢asto protichodné. V takomto prostredi presytenom réznymi informa-
ciami za¢iname robit Coraz Castejsie nerozumné rozhodnutia. Zial,
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prichidzame na to, az ked je neskoro a potom uz len napravujeme
chyby. Pri rozhodovani ndm Coraz viac chyba nieco, o ¢o by sme sa
mohli kedykolvek opriet. Preto by sme sa v beznom Zivote a tvorivej
praci mali vrétit k zdravému sedliackemu rozumu.

Priklad:

Rozvoj vedy v chémii sposobil, Ze po drubej svetovej vojne sa zacali vyvijat
nové druhy umelého hnojiva. Chemicky priemysel pomohol niekolkondsobne
zvysit vynosy pol nobospoddrskych plodin. Umelé hnojivd sa zacali pouzivat
masovo. Po urcitom case sa ukdzalo, Ze tieto plodiny nemayii takii kvalitu ako
predtym. Zistilo sa, Ze niektoré narychlo vypestované plodiny a z nich vy-
robené potraviny zhorsujii 2dravotny stav ludi alebo majii dokonca karci-
nogénne ticinky. Nastala situdcia, Ze ak ste cheeli dostat kvalitné potraviny,
museli ste ist na dedinu a kipit si vyrobky od sedliakov. Preto sa dnes
niektort polnohospoddri snazia opit vrdtit k privodnym hnojivam, aby sa
zvysila kvalita produktov. Tieto produkty sa oznacujii ako biopotraviny. Je
to len ndvrat k tradicnému polnohospoddrstou starych sedliakov.

Zdravy sedliacky rozum ako systémovy pohl'ad na Zivot

Ak chceete pochopit Zivot, musite najskér spoznat seba a véetko ¢o s tym
suvisi. Odkial pochddzame, aké je nase poslanie a kam smerujeme.
Zdravy sedliacky rozum nds u¢i chapat Zivot v celku, ako vznikol a aky-
mi principmi sa riadi.

Svet aj ¢lovek vznikol na ziklade jednotného systému. Clovek je
systém, rovnako ako aj jeho jednotlivé orgédny, srdce, plca, travenie
alebo vylucovanie. Ten isty systém je aj v bunke, molekule a atéme.
Vsetky tieto subsystémy maji spolo¢ného tvorcu a jednotni organizaciu.
Ked'sa dokdzeme divat na veci z hlladiska systému, za¢ni ndm byt veci
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a stvislosti ovela jasnejsie a logickejsie. Ak nepochopime ako vznikd
systém a ako je organizovany, tak vlastne nepochopime bezny Zivot
a ani to, ako funguju veci, udalosti a vietko to, ¢o sa deje okolo nis.

Zdravy sedliacky rozum je systémové nazeranie na svet a prindsa zd-
sadny obrat v pohlade na Zivot. Zivot a jeho prejavy vnima ako ucele-
ny systém, ktory je sucastou vyssieho systému - Univerza. Vsetko
existujice ¢o nds obklopuje je vytvorené na zdklade rovnakych prin-
cipov tvorby skutocnosti. Pod skuto¢nostou si mézete predstavit
¢okolvek: Univerzum, vesmir, ¢loveka, zdravie, rodinu, spolo¢nost,
firmu, podnikanie, situdcie, udalosti, ale aj vSetky ostatné veci okolo
nis.

Systémové nazeranie na tvorbu ndm ukazuje sposob, ako si vymysliet
akukolvek skuto¢nost, zhmotnit ju a uviest do Zivota. Bura staré
myty, tradicie a bariéry o tom, Ze ispech je vopred pripraveny len pre
vyvolenych alebo mocnych tohto sveta. Ked pochopite, Ze aj vy méte
moznost vytvorit vsetko, ¢o si dokdzete predstavit, Zivot sa pre vis
zrazu stiva lepsi, krajsi a optimistickejsi. Umozni vim realizovat aj
najtajnejsie sny a dava nadej pre lepsiu budicnost.

Riadi nds systém alebo ndhoda?

Ked sme sa narodili, boli sme divoki, nespitani a mali tendenciu byt
sami sebou. Ked'sa nim nieco pécilo, cheeli sme si to prirodzene zobrat
aked ndm to nedovolili, tak sme zacali kricat. Potom sa nés ujali rodicia.
Zacali nis doslova krotit a podrobovat si podobne, ako keby sme boli
nejaké divoké zvieratd. Trénuju nds a zainaji ndm vnucovat svoje
pravidla hry, zvyky a tradicie, ktoré sami prebrali od svojich rodi¢ov
a spolo¢nosti. Vsade po¢ivame ako mame Zit, ¢o je spravne a ¢o nie, o
je vhodné a o nevhodné, Co je skaredé a o pekné. Ako deti prirodzene
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preberdme nazory nasich najblizsich a za¢iname s nimi sdhlasit bez
toho, aby sme o nich rozmyslali. Ved tak to bolo od pradavna.

Ked' ma niekto iny nédzor, je potrestany za to, Ze porusil spolo¢enské
predpisané pravidla. Naopak, ked splnime to, ¢o sa nim povie,budeme
odmeneni. Po ur¢itom ¢ase pochopime, Ze je pre nds vyhodnejsie stotoz-
nit sa s vopred ur¢enymi pravidlami. A tak za¢iname robit vsetko pre
to, aby sme sa zapacili rodicom, u¢itefom, zamestndvatelom a ostatnym.
Nechdvame sa dobrovolne viest spolo¢enskym systémom hodnot
a nariadenou moralkou. Toto prvé poznanie si prindsame do Zivota aj
v obdobi dospievania. Je smutné, Ze my sami potom automaticky pre-
nasame tieto naucené pravidla na druhych.

Mnohi si stle myslia, Ze o ich Zivotoch rozhoduje nahoda alebo osud,
vodi ktorému st bezmocni. Podl'a nich nis riadia okolnosti. Této ne-
mohucnost a beznddej z nds robi Coraz vyraznejsiu skupinu nespo-
kojnych ludi. Ludia ¢asto tvrdia, Ze o véetkom je uz divno vopred
rozhodnuté a preto nemd vyznam robit nie¢o nové. Toto tvrdenie im
potom zvizuje ruky a otupuje akakolvek aktivitu. Tento filozoficky
smer sa vold fatalizmus.

Mézeme len s Idtostou skonstatovat, Ze mnohym I'udom vseobecne
chyba seriézny navod na dosiahnutie svojich tizob a cielov. Vysledok je
potom ten, Ze za nas neuspech obvifujeme vietkych okolo nds, vritane
spolo¢nosti, zamestnavatelov, nezodpovednych politikov, rodi¢ov
a znamych.

Sme presvedCeni, Ze ostatni méZu za to, Ze sa citime mizerne. Ak sa
niekomu nieco podari vytvorit, tak to ozna¢ime ako $tastie alebo nédho-
du. Takéto ndzory méme vicsinou preto, lebo sme ako Tudstvo prestali
rozmys$lat. Preto Coraz Castejsie uz len napodobriujeme ostatnych.
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Co by sa stalo s Tudstvom, keby Tudia zacali viac rozmyslat o prevzatych
spolocenskych zdkonoch a norméch, moralke, nezmyselnych pravidlich,
zauzivanych skostnatenych tradicidch a nastavenych spolocenskych
hodnotich? Co by sa stalo, keby zacali premyalat o vlastnom 7ivote, jeho
zmysle, fungovani a prejavoch? Zmenilo by sa nieco?

Ak ludia za¢nd samostatne rozmyslat, s najvac¢sou pravdepodobnostou
pochopia systém Zivota a jeho pravidla. Ak ich budu dodrziavat
a zaénd sa nimi riadit, potom sami pridu na to, Ze o svojom Zivote
a jeho zmysluplnom naplneni rozhoduji sami. Zistia tiez, Ze existuja
principy tvorby skutocnosti, a Ze pomocou nich si splnia véetko, po com
zatizia. Pochopia, Ze nie ndhoda, ale cielend tvoriva ¢innost ¢loveka
je rozhodujtica pre jeho spokojnost a naplnenie $tastim. Spoznaju, ze
¢lovek sdm je tvorcom svojho Zivota.

Sila predstavy

Zdravy sedliacky rozum vychddza z toho, Ze vietko ¢o existuje, niekto
vytvoril na zdklade svojej predstavy. Predstavte si seba ako uspesného
¢loveka, kde budete byvat, akého budete mat partnera, ako budete
travit volny Cas a dovolenky. To vietko si mozete vytvorit, presne podla
vaej predstavy.

.....

Ze tvorit Zivot podla vlastnej predstavy musi byt stradne zlozZité. Zivot
nesmie byt zlozity, lebo potom by nebol pouzitelny pre vsetkych. Keby
bol tazky a zlozity, ludia by ho nemohli Zit.

Casom gj tak zistujeme, Ze tie najvacsie veci si celkom jednoduché. To
len my si komplikujeme svoj pohlad na Zivot a hladdme v tom nieco
vynimo¢né, niro¢né alebo nedosiahnutelné.
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Najskor musime pochopit realitu Zivota a az potom si zacat v fiom
vytvérat svoj vlastny svet. Taky, ktory sme si slobodne vymysleli a ktory
vychddza z nasho vnitra. V prvom rade by mal uspokojovat nase vlastné

potreby a tazby.

Vicsina mladych Tudi tazZi po samostatnosti, nezavislosti, bohatstve,
hojnosti a $tasti. Podari sa to v§ak len jednému az dvom zo sto. Chcem
vam ponudknut prilezitost, aby ste si svoj Zivot zacali vytvarat sami

podla svojej predstavy.

Zaroven vim chcem pripomentit, aby ste sa uz nikdy nespoliehali len
na nahody alebo §tastie. To, ¢o si dokédzete predstavit, viete aj vytvorit.
Vlastnymi vedomostami a schopnostami sa naucite vytvarat také
okolnosti, aby v nich kazdy mohol byt tvorcom svojho $tastia.

Rieka zivota

Chcel by som sa s vami podelit o jeden z moznych pohladov na Zivot.
Je to len také premyslanie zdravého sedliackeho rozumu o Zivote, ktoré
ho moéze urobit krajsim, bohat$im a zmysluplnejsim.

Zivot je ako taka obrovska rieka, ktord pomaly te&ie odniekial niekam.
Nikto nevie s urcitostou povedat, kde to vSetko smeruje. Na svete je
vy$e 7 milidrd ludi. Kazdy jeden clovek stile na nieco mysli, md svoje
predstavy a tuzby. Je to nepretrzity veltok myslienok, ktory spolo¢ne
vytvira globalny myslienkovy svet.

Ludia sa po narodeni ocitni v tejto myslienkovej rieke Zivota, po ktorej
si bezstarostne pldvaji v pomyselnom ¢lne. Vsetci okolo pokojne
plévaju priblizne rovnakou rychlostou, kazdy vsak so svojim vlastnym
zdmerom a cielom. Pri pohl'ade zhora to vyzerd ako jedno obrovské
mravenisko, kde je jeden nekonec¢ny pohyb vietkého a kazdého.
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Po case si niektori jednotlivci zrazu pomyslia: , Preco tak pomaly plavame?
Musime to nejako urychlit!“ Zoberu vesla, zacnu ¢o najrychlejsie veslovat
a snazia sa ostatnych predbehnut. Vrazaju do druhych a postupne
zapriinuju rozne nehody uz nielen sebe, ale aj ostatnym. Niektori
dokonca otodia ¢ln a zaénu veslovat proti pradu. To zapri¢ini, Ze este
Castejsie a agresivnejsie vrdzaju do ostatnych ludi. Takymto spra-
vanim spdsobuju este vaznejsie havarie. Prejavuje sa to hlavne rozvra-
tom rodin, zhorSenymi vztahmi, Grazmi a chorobami.

Na veslovanie proti pradu v§ak musia vynalozit ovela viac sil, ako
pri pokojnom plynuti. Po urc¢itom ¢ase sa unavia a silny prad rieky
Zivota ich opit zoberie so sebou. Ked' niektori spoznaji nezmyselnost
takého konania, zvi¢sa uz maju daleko po pitdesiatke. V tomto veku
uz pochopili, Ze na zaliatok si stati zadat konkrétny ciel a nechat sa
prirodzene a pokojne unésat po prude. Teraz uz vedia, Ze Zivot po
nas chce len to, aby sme spoznévali jeho prejavy a dodrziavali jeho
zdkonitosti a pravidla.

K spokojnosti ¢loveka potom staci len vybrat si nejaky ciel a udrziavat
nim vytyceny smer. Je pravda, Ze miestami potrebujeme korigovat
plavbu, ked je to nevyhnutné. Zivot ndm pravidelne pripravuje rozne
prekézky, ale tie sa daju s kiskom ndmahy prekonat. Robi to preto,
aby sme sa obrusili a zosilneli. Niekedy sa musime na chvilu zastavit
alebo prekazku celkom obist. Obc¢as musime prehodnotit nase
smerovanie, pripadne zmenit svoj ciel alebo pracovat na ndhradnom,
ked to vyzaduje situdcia. AZ nastane vhodnd doba, vritime sa opit
k pévodnému cielu.

Ked' si nakoniec splnime ciel, zadidme si dalsi konkrétny ciel. Opit
sa nechdme undsat po prade a nds pomyselny ¢In nds vzdy spolahlivo
dopravi do ciel'a. Takto si vlastne neustéle zapri¢ifiujeme vlastny Zivot.
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Sme to prave my a nie okolnosti, ktori si vytvirame Zivot podla svojej

predstavy.

Nerozumiet Zivotu a nepoznat jeho zdkonitosti, to je hddam to najvicsie
nestastie Iudi od pradivna. Ludia nadobudaja tie najpotrebnejsie
vedomosti a skisenosti vicsinou, ked uZ st v dochodkovom veku, ¢ize
na sklonku Zivota. Je bezné, Ze svojou nerozviznostou a nevedomostou
pocas Zivota narobili mnozstvo hliposti a problémov nielen sebe, ale aj
ostatnym. Teraz, ked zostarli, dozreli a kone¢ne rozumeju Zivotu, Casto
uz nemajui komu odovzdat nadobudnuti mudrost ako jednat s ludmi

a vytvarat dobré vztahy.

Mladi st zahladeni do novych technolégii a nadobidaji dojem, Zze
tento rychly svet patri teraz im. O svojich rodicoch si myslia, Ze nej-
du s dobou a vraj uz nestihaji. Smeju sa z toho, Ze stari [udia nie st
schopni drzat krok s technologickym pokrokom doby. Podceriuji ich
nadobudnuté vedomosti, skisenost, rozviznost a opatrnost. Je ismevné,
Ze sa spravaju presne tak, ako ich rodicia, ked boli este mladi. Mudrost
hovori: ,Pomaly dalej zdjdes. “Kazda nastupujica generacia mladych sa
vzdy pondhla aj za cenu, Ze robia dokola tie isté chyby. Preto sa histéria
neustéle opakuje.

Ked ¢lovek zostarne, pochopi jednoduchost a réznorodost Zivota.
Chipe, Ze vietko potrebuje svoj Cas, a Ze ni¢ sa nedd urychlit. Je na
skodu, ked unaveny a ¢asto opusteny umiera bez toho, aby mohol
svoje skusenosti odovzdat dalSej generdcii. Takto to chodi z pokolenia
na pokolenie. Histéria len potvrdzuje, Ze sa ako Iudstvo nechceme
poucit z chyb minulych generacii.

Nemali by sme zabudat, Ze najddlezitejsie poznanie pre [udi je pochopit
zakonitosti Zivota a fungovanie jeho prejavov. Zivot potrebuje k svojmu
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rozvoju nielen mudrost, ale aj dravost a dynamiku. Malo by to byt
vyvizené. Uplne najlepsie by bolo, keby sme sa toto dolezité poznanie
posobenia inteligencie a talentu dozvedeli este ako mladi. V case,
ked mame ten uZasny Zivot este len pred sebou a chystime sa vyrazit
do sveta. Teraz na zaciatku najviac potrebujeme ziskat cenné skusenosti
a zivotnd mudrost nasich predkov.

wIdedlne je spojit skiisenost starych rodicov s vedomostami ich dett
a energiou vnukov".

Nebudme namysleni a za¢nime sa viac rozpravat o Zivote so svojimi
rodi¢mi a starymi rodi¢mi. V prvom rade by sme sa mali zacat ucit
umeniu pozorne vnimat a poc¢ivat. Potom ziskané poznanie dokd-
zeme efektivnejsie vyuzivat v praxi a dalej rozvijat. Neskor ho obo-
hatime o na$e vlastné skdsenosti a napokon toto nové poznanie
odovzdime nasledujtcej generacii. Takymto spdsobom bude zaistend
kontinuita a prelinanie poznania jednotlivych generacii. To by mohlo
zabezpe(it neustdly rozvoj Zivota jednotlivcov, ale aj celej spolocnosti.
Odovzdané poznanie Zivota a jeho prejavov by nim umoznilo zbavit
sa mnozstva nedspe$nych pokusov, zbyto¢nych havirii a f'udského
nestastia.

Je tolen taky ndmet na premyslanie o Zivote a snaha o jednu z ciest, ako

-----

aj vy, lebo vas Zivot si musite preZit sami.
Rozdiely v poznani

Casto sa pocujeme ako hovorime: ,INebol som si toho vedomy... Preto
som to urobil takto, lebo som este nevedel, Ze.... “Vedomie je ovplyviiované
nasimi vedomostami a poznatkami.
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Vedomosti, ¢ize informdcie ziskavame najcastejsie prostrednictvom
vzdelavania, kopirovania druhych, televizie a internetu. Kazdy z nés
m4 ind droveni poznania. Poznanie pozostiva z vedomosti a skisenosti.
Skusenosti mézeme nadobudnut len v praktickej ¢innosti. Ludia sa
lisia navzdjom hlavne skdsenostami.

Zivot je veeny a sklada saz mnozstva po sebe nasledujucich jednotlivych
ziti. U kazdého ¢loveka je toto mnozstvo ziti iné. Rozdiel v trovni
poznania je dany predovsetkym tym, Ze kazdy mame za sebou uz nie-
kolko Ziti. Voldme ich inkarndcie. Niekto ich md za sebou viac a iny
menej.

Niektori [udia si musia vyskasat ukradnit, aby pochopili Ze to nie je
spravna cesta. Ini Tudia to uz maja v sebe ako keby odzité, nemusia
kradnut, lebo citia aky ndsledok to prinesie na zdklade skisenosti z mi-
nulého Zivota. Jedni musia pocitit sldvu, aby zistili Ze to nie je ich ciel
zivota. Niektori sa venuji uz délezitej$im veciam nez ako byt na prvych
strankach v Casopisoch, pretoze uz nemaji vndtornd potrebu nieco si

dokazovat pred druhymi.

To logicky vysvetluje, preo dochddza v jednej $kolskej triede k takym
velkym rozdielom medzi rovnako starymi studentmi. Jedni Ziaci sa
pocas $tidia nudia, druhi ledva stihaji porozumiet a niektori sa musia
so skolou rozlucit, lebo nezvlidaja.

Priklad:

Podobné rozdiely sii aj u jednovajecnych dvojciat v rodine aj napriek tomu,
Ze majii doma rovnaké podmienky pre vychovu a osobny rozvoj. Jeden si
ide za svojim a na svojej ceste dosahuje samé tispechy. Druhy robi casto
chybné kroky, je roztrZity a rodicia musia zarho stdle nieco hasit. Rodicia
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a okolie sa nestacia cudovat, ako je to mozné. Najcastejsie ich porovnavajii
s tspesnejsim sirodencom a potom im vytykaji, Ze si lenivi a neporiadni.
Napokon to vyriesia tak, Ze ich potrestajil. Vetci vieme zo skiisenosti, Ze to
nefunguje. Naopak, zhorsia si vzdjomné vztahy s viastnymi detmi.

Ludia sa najviac lisia v urovni celkového poznania. Pod vzdelavanim
nemam na mysli len akademické odborné vzdelanie, na ktoré sme ¢asto
tak neoprévnene pysni. V tomto pripade mi ide hlavne o univerzilne
vedomosti o tom, ako funguje Zivot. Tieto podstatné vedomosti o Zi-
vote, vztahoch a vzdjomnej komunikacii maji potom délezity dopad
na troven nisho vedomia.

Je to hlavne osobni filozofia a svetondzor, ktoré zvysuja troven cel-
kového poznania ¢loveka. Tam sa vSetko za¢ina. Nikdy nebudeme ve-
diet, akd droven poznania mame, dokial si to nevyskiSame v praxi
a neskonfrontujeme to so Zivotom. Len samotny Zivot dokédze preverit
nase skuto¢né poznanie a obohatit nds o potrebné skisenosti. AZ tam
sa ukdze, aki v skutocnosti sme.

Niektori mladi udia sa spravaji rozumne, pretoze uz maji z minulych
Zivotov nieco odzité. Navonok nerobia zakladné chyby, s spolahlivi
a schopni dokoncit nacaté dielo. Preto sa stavaju pre ostatnych oporou.
Takéto ,staré duse“ sa Casto stdvaji vodcami a vyraznymi osobnostami
spolocenského Zivota.

T1, ¢o maju menej odzité, su asto vel'mi naivni alebo lenivi. Bezhlavo
sa pustaji do pochybnych aktivit, Casto tdraja a robia vselijaké hliposti.
Kone¢nym vysledkom ich neuvézenej ¢innosti st ¢asté pochybenia,
havirie a choroby. Pritom maji rovnaky vek, vzdelanie a maji podobné
socidlne zdzemie ako ich skusenejsi spoluziaci. Snaha pomdhat im
vicsinou vyjde nazmar.
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To, ktora dusa je stard a skisend a ktord mladi a neskusend, mozno
vidiet na ich spdsobe Zivota. Prejavuje sa to v chdpani druhych ludi,
vo vnimani sveta a celkovom spravani v rodine, prici a v spolo¢nosti.

V praxi dosahuju staré duse spravidla lepsie vysledky.

Vyvarujte sa posudzovat a hodnotit druhych Tudi. Je nespravne ho-
vorit, Ze jedni st lep$i ako ostatni. Vsetci sme si rovnocenni. Rozdiel
v spravani jednotlivych Iudi je dany len droviiou poznania. Najdole-
ZitejSie pre nds je pochopit to,Ze sa vietci mdzeme postupne vzdeldvat
a zdokonalovat.

Zijeme v skuto¢nom alebo virtuilnom svete?

Moudrost zivota je spolahlivo uchovana v prisloviach, porekadlach,
povestiach, bajkach a rozprivkach. Dedili sa z pokolenia na pokolenie
vic§inou Ustnym podanim. Teraz s uchované v knihéch, piesnach,
zvykoch a tradicidch. Malokto sa vSak zamysla nad tym, ¢o nim chct
odkazat nasi predkovia. Tieto odkazy by sa mali stat zdkladnou stcas-
fou vychovy deti v rodindch a na skolach. Casto ich berieme na l'ahku
vahu a hovorime si: ,,Ved'sii to len povesti, bdjky a rozprdavky pre deti®

Namiesto toho, aby sme z nich vytazili ¢o najviac skdsenosti a midrosti,
sa radsej pasivne pozerdme v televizii na bezduché, agresivne rozprav-
ky. Ked sme starsi, tak sledujeme tele novely, romantické filmy, krimi-
nalky, horory, $portové prenosy a rézne reality show. Najradsej ¢itame
bulvirne spravy a médne ¢asopisy. Voldm to zabijanie volného ¢asu
alebo kratochvila. V skuto¢nosti ide o mrhanie tym najdolezitejsim
dusevnym bohatstvom, ¢o mdme k dispozicii. Je to samostatné pre-
myslanie, predstavivost a tvorivost.

Konzumny $tyl Zivota sposobuje, Ze pasivne pozerdme na to, ¢o robia
druhi a po¢ivame, ¢o rozpravaji. Pravidelnym opakovanim takejto
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¢innosti tomu uverime a nakoniec z toho vznikne navyk. Hovori sa,
ze: ,Sto kit opakovand loz sa stava pravdou. “ Potom bez rozmyslania
automaticky robime a rozpravame to isté.

Preto sa ocitime vicsinou mimo skuto¢nej reality. Paradoxom je, Ze
vSetkym naokolo tvrdime, Ze toto je nds skutocny svet. Lenze si ne-
uvedomujeme, Ze tento virtudlny svet bol médiami umelo vytvoreny
nielen preto, aby ndm akoze ,sprijemrioval® Zivot, ale hlavne preto, aby
sme nemuseli samostatne rozmyslat. Toto su okolnosti, ktoré
nis spolahlivo odvadzaju od skutoc¢nej reality.

Je to umelo vytvoreny ,virtudlny svet plny zibavy, atrakcii pre udi,
ktori nemaju jasny ciel. Dokaze na dlhy ¢as prijemne zabavit Iudi, ktori
nevedia ¢o chct v Zivote dosiahnut. Celebrity, ako napriklad znami
spevaci, herci, modelky a $portovci za jeho propagiciu ziskavaja vel'ké
odmeny a bonusy. St neprimerane odmeriovani za to, Ze zavidzaju
a pleta hlavu vicsine Tudi. Nahovéraja ich na nezmyselny konzumny
zivot plny médy, hudby, filmov, technickych noviniek, ktory ich dove-
die akurit tak do obrovskej zadlZenosti a napokon do stavu trvalej
nespokojnosti.

Nadmernd konzumaicia ¢ohokolvek skodi. To isté plati v prirode,
v spolo¢nosti, aj u ¢loveka. Mnohi tak vi¢sinu ¢asu trdvime a Zijeme vo
virtudlnom svete, ktory je na mile vzdialeny od skuto¢nosti.

Preco su l'udia nespokojni

Najvicsi problém mnohych Tudi je, Ze nevedia, ¢o chet v Zivote do-
siahnut. Nemaja konkrétny sen, ktory by sa stal ich dlhodobym zdme-
rom. Vietci vSak dokola opakuju, Ze sa chct mat lepsie. Ked sa ich
spytate konkrétnejsie ako lepsie, tak st zaskoceni. Takymto fudom sa
nedd pomoct. Ked nevedia ¢o chet, nemoézu to nikdy dosiahnut. Zo
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zufalstva sa snazia napodobniovat vi¢sinu a preto je u nds takd vyraznd
uniformita. Této uniformita sa prejavuje v ndzoroch, méde, stravovani,
zdbave a Zivotnom Style.

Niektori zasa maju svoje ciele, ale nepoznaja sposob ako ich naplnit.
Snazia sa, aktivne sa zapdjaji do najréznejsich ¢innosti, ale napokon
zistia, Ze vysledny efekt takéhoto snazenia je malo Gcinny. Pri svojej praci
nardzaju na rozne prekazky, problémy, ktoré im zabrénia v realizdcii
skvelej myslienky. Nevedia sa preniest ponad prekazky, a preto vi¢sina
po dvoch troch neuspesnych pokusoch rezignuje. Nedokazu vytvorit
ani to, ¢o si dokdzu predstavit. Zvy$end snaha im nakoniec priniesla
len vicsiu zaneprazdnenost, stresy a nervozitu.

Niec¢o im neustdle unika a vyslednym efektom je len dalsia premarne-
nd prilezitost a sklamanie. Po ur¢itom ¢ase sa uz nepokusaju ani pomy-
sliet na nejaké prevratné myslienky, aby sa opit nesklamali. Sklamani
a znechuteni sa napokon zaradia k vi¢sine, ktora hré na istotu. Istotu
predstavuja stabilizované zamestnanie, kde sa vyuzivaji doteraz nado-
budnuté vedomosti a skisenosti ludstva.

Ludia sa boja kazdého rizika a preto radsej robia to, o vicsina. Ak
budete robit to, o vidsina, budete mat to, ¢o vacsina 'udi, ¢ize nic.
V kone¢nom désledku ludia prestali samostatne rozmyslat. Maja
strach z prevzatia zodpovednosti za svoj Zivot. Ak im aj niekto pontikne
prilezitost opit zobrat Zivot do vlastnych rik, len mévnu rukou
azamrmld, Ze teraz nemaju ¢as. Cely zvySok Zivota sa podielaji uz len
na tom, ¢o vymyslel niekto iny.

Najvicsie rezervy Iudi st v pochopeni podstaty skutoéného Zivota. Je
to neustdly vyvoj a smerovanie od nedokonalého k dokonalému. Ludia
akoby na to zabudli a po skonceni skoly sa prestivaju dalej vzdelavat.
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Ked sa im nedari, tak sa vyhovoria na osud. Keby zacali premy$lat,
zistili by, Ze o svojom osude rozhoduju sami.

Zaneprazdnenost s hasenim vlastnych problémov ndm zabranuje pri
akejkolvek tvorivej ¢innosti. Potom uz neostéva ¢as na to najdolezitej-
Sie, Cize osobny rozvoj, praca na sebe a svojich cieloch.

Zavadzanie I'udi

Clovek je tvor sttazivy. Je prirodzené, ze kazdy chee byt lepsi, krajs,
bohatsi, rychlejsi a mudrejsi, ako ostatni. Hlavny podiel md na tom
nase ego. Prirodzena sutazivost nuti ostatnych do vicsich vykonov
a posuva ludstvo dopredu. Zdrava rivalita tak plni progresivnu tlohu
rozvoja spolo¢nosti a pomdha likvidovat staré a nefunkéné systémy.
Vytvéra priestor pre vznik novych, vykonnejsich a progresivnejsich
systémov, ktoré zarucuji vyvoj fudstva a existenciu sveta.

Niektori Iudia, ktorym sa nedari dosiahnut aspech podla prirodzenych
pravidiel konkurencie viak rozmyslaju ina¢. Nechcu sa stotoznit so
skuto¢nostou, Ze Zivot je pre kazdého a diva nim rovnaké ance. Tiez
to, Ze je v podstate jednoduchy; a Ze sa len treba naucit a dodrziavat jeho
pravidld. Snazia sa zahmlievat skuto¢nui podstatu Zivota a prizvukuja
druhym, aké je to vSetko v Zivote tazké a zlozité. Nestitia sa dokonca
ostatnych zavadzat. Robia to preto, aby sa druhi nedozvedeli pravdu
a aby tak nestratili svoju konkuren¢ni vyhodu.

Ziklad tejto zavadzajicej filozofie nedostatku tvori tvrdenie, Ze na
svete nie je dostatok zdrojov pre vsetkych. Vysvetluju si to tak, Ze
danu vec ziskaji bud oni alebo druhi. Preto robia véetko preto, aby sa
uspokojilo v prvom rade ich vlastné ego. Ich hlavnym heslom je vy-
niknit za kazda cenu, mat sa lepsie ako druhi, hoci aj na ich dkor.
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Vysledkom takéhoto myslenia je boj kto z koho a nekald konkurencia.
Zaml¢uja najdolezitejsie informdcie, lebo je ovela pohodlnejsie koristit
z nevedomosti druhych Tudi.

Velké nadnirodné korporicie skupuji nové patenty a vynalezy.
Odkladajui ich do zasuvky a takymto spdsobom sa zbavuji konkurencie.
Nevedomost ostatnych vyuzivaji ako konkurenéni vyhodu. Umysel-
ne brzdia vyvoj a tym si doCasne uzivaji vyhody na tkor inych. Takéto
zamlCovanie a utajovanie informécii je z hl'adiska vyvoja ludstva
aspolo¢nosti kontraproduktivne. Hovori sa, Ze: ,Kazdé cudo trvd tri dni.
Histéria nim ukazuje, Ze kazdému sa to postupom ¢asu vypomstilo.

Priklad:

Cina bola v staroveku velmi vyspeld krajina. Svoj know how si cheeli
ochrdnit' a tak sa uzavreli pred svetom velkym cinskym miirom. Lenze
vyvoj sveta sa nedd zastavit tym, Ze sa izolujeme. V konecnom désledku
svet usiel Cine na mile a td sa dostala do nelichotivej pozitie. Jej situdcia sa
zlepsila, az ked'sa opat’ otvorila svetu.

Mocni tohto sveta sa snazia ovlidnut média a komunikac¢né kanly.
Snahou médii je navodzovat atmosféru strachu, obav o budicnost
a udrziavat ludi v neistote. Je vSeobecne zndme, Ze s takymto stidom
vystraSenych a nahnevanych oviec sa ovela lepsie manipuluje.

Klasickym prikladom manipulacie davu jednotnou ideolégiou bol
socializmus. Média mali v rukdch komunisti a ich prostrednictvom
v kratkom case ovladli cely narod. Stucasné média vytviraju rozne
predsudky o nedostatku nerastnych surovin, potravin, energii a potom
nam Istivo predkladaju konspiracné tedrie. T1 , Co st na vrchole ne-
che, aby ludia poznali skuto¢nt pravdu o rovnakej moznosti hojnosti



1. Zdravy sedliacky rozum 29

a blahobytu pre vietkych. Casto tito pravdu zahmlievajd, taja alebo
jednoducho klamu. Vyuzivaja staré osved¢ené formy zastrasovania.

Ked' si pozriete televizne spravodajstvo, precitate bulvirne casopisy,
dozviete sa samé negativne spravy stylu skorumpoval, ukradol, zneuzil,
zabil, podplatil, zastrelil. Vsade okolo ¢itame o krachoch firiem, pri-
rodnych katastrofich, ekonomickych a spolocenskych krizach. Clanky
o osobnych nestastiach jednotlivcov len potvrdzujd, akd tazka je cesta
za spokojnym Zivotom.

Pocavanie takychto katastrofickych scendrov v nds vyvoldva pocity
neistoty, obavy a strachu. Aj ked'si toho nie sme vedomi, obavy a strach
vytvérajd negativnu energiu, ktora nds oslabuje. Na druhej strane po-
sililuje tvorcov negativnych sprav, ktori st pre nds rafinovane ukryti.

Strach a obavy z budicnosti médme spolahlivo naprogramované v na-
$ich mysliach uz od malicka. Nie st vytvorené nami, boli do nis
implantované zvonku prostrednictvom rodicov, uitel'ov, médii, nibo-
zenstva a politikov. Celé dejiny ludstva st o zneuzivani ludi mocenskou
$pickou, ktord ovladala svojich poddanych pomocou nibozenstva
a negramotnosti.

Vicsina Tudi boli vzdy nevzdelani a silno nibozensky zalozeni. Teraz
Zijeme v dobe, kde je zdkladné vzdelanie pristupné pre vsetkych. V sa-
motnej podstate zavidzania sa v§ak ni¢ nezmenilo. Zmenili sa len sp6-
soby a formy masmedidlnej manipulacie Iudi a vnucovania ideoldgie.

Proti tejto demagégii a manipulicii sa dokdZeme brénit zdravym sed-
liackym rozumom. Samozrejme, Ze aj pomocou pravidelného vzde-
lavania, ¢itania filozofickej, odbornej literatdry a prostrednictvom
internetu. Najdolezitejsiu ulohu tu viak zohrdva samotné premysla-
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nie. Kto md dostatok informdcii a rozmysla, stava sa slobodnym a sa-
mostatnym clovekom.

Osobnostny rozvoj je jedina spravna cesta za samostatnostou a neza-
vislostou kazdého jednotlivca. Budicnost Tudstva patri rozumnym,
vzdelanym jedincom, ktori budd navzdjom spolupracovat, odovzda-
vat a vymienat si najnovsie informdcie. Vyznamny prinos pri prenose
informdcii zohral a nadalej bude zohrévat internet, ktory umoznil
v kritkej dobe pristup k informacidm pre cely svet.

Vidy sa ndjdu taki, ktori sa nechct ucit. Dobrd sprava je, Ze je medzi
nami stile mnoho tych, ktori sa chcti vzdelavat a rozvijat. Slobodné
$irenie a vymena informacii a vzdjomna spoluprica zamedzia zavi-
dzaniu T'udi. V neustilej komunikacii je nadej, Ze Zivot sa bude uberat
tym spravnym smerom.

Kybernetizdcia spolo¢nosti

Ludia sa neustale snazia pochopit ako funguje svet, aby v flom mohli
zit spokojnejsie. Vytvéraju si rozne svetondzory a potom ich skasaju
aplikovat do praxe. Ukazuje sa, Ze vSetky pokusy boli doteraz viac
menej nedspesné. Ani jeden pokus nedosiahol taky stuperi ucinnosti,
aby dosiahol neustile opakujtci sa alebo nezvratny vysledok ¢innosti
pre vacsinu Tudi.

Urcity posun v nezvratnosti dosiahla kybernetika ako tedria riadenia
zZivych a nezivych systémov. Velmi dspesnd bola jej prva aplikicia za-
merand na stroje, technické zariadenia a pocitacové systémy. To viak
eSte neznamend, Ze je to jej kone¢nd aplikicia.

Ludstvo sa posunulo vdaka kybernetike za poslednych 50 rokov
v technickom vyvoiji viac, ako za cel existenciu doposial. Vysledkom
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su dokonale fungujice automatizované systémy riadenia a takmer
bezporuchové domidce zariadenia, ktoré ndm sprijemriuji a obohacuji
Zivot.

Samotnd kybernetika bola celkom zatlacena do pozadia svojou prvou
povazuju za rozvoj kybernetiky. Osobné pocitace su len prostriedkom,
&ize aplikiciou kybernetiky. Tento omyl len poukazuje na silu myslienky
vseobecnej kybernetizicie, ktord je prave v jej realiza¢nej metéde. Vsade,
kde sa zacali uplatiiovat pocitace sa jednotlivé vedné odbory vyrazne
posunuli dopredu. Ukazuje sa, Ze odbory, ktoré sa nekybernetizuju,
zacinaju zaostavat.

Opitovny navrat ku kybernetike znamend, Ze ju musime striktne oddelit
od jej uspesnej prvej pocitacovej aplikicie. Myslim si, Ze je nacase, aby
vznikla popri exaktnej, aj jej humanitnd aplikdcia. Nové kyberneticka
aplikdcia moze byt prechod na venovanie hlavnej pozornosti zo stroja
na cloveka.

Ludsky mozog md v sebe prirodzené dispozicie fungovat ako super
pocital. Potrebujeme len vyriesit problém rozsirenia uzito¢nej kapacity
mozgu z doteraz vyuzivanych 5 - 10% na jeho optimédlnu hranicu.
Mozog ¢loveka ma mnohondsobne vyssiu kapacitu ako sicasné naj-
rychlejsie super pocitace na svete.

Priklad:

Ste majitelom najdokonalejsieho osobného automobilu. Md v sebe za-
budované najnovsie a najmodernejsie technologické vymoZenosti a bez-
pecnostné proky. Dosahuje ryichlost’ az 400 km za hodinu a ma 10 rych-
lostnyich stupriov. Vietko je riadené automaticky, ale nedostali ste manudl
na pouzivanie. Viete ho len nastartovat' a zaradit’ proy rychlostny stupen.
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Budete s nim jazdit maximdlne 30 km rychlostou a tak nedokdZete z nehbo
dostat’ jeho skutocny vykon. Podobne je to aj s clovekom. Je viastnikom
dokonalej bytosti s lizasnymi schopnostami, ale viastnou nevedomostou
Ju nedokdze vyuZivar vo svoj prospech.

Informatika

Clovek udil tisice rokov svoj mozog a dostéval dofiho rézne informécie
ako vstupné déta. Neskor tieto vedomosti a skisenosti pouzival na
rieSenie beznych Zivotnych situdcii. Podobne sa tiez programuji
pocitace a na baze vstupnych dit sa potom z nich ziskavaji nasledné
informdcie. Komunikuje sa pocitacovym jazykom, ktory zabezpecuju
programatori - $pecialisti. Prvé aplikécia kybernetiky zvitazila na tomto
poli a preto sa rychlo meni svet. Je to velmi nebezpe¢né, lebo sa to dd
l'ahko zneuzit.

Je paradoxom, Ze ¢lovek odovzdal vietky svoje informdcie do pocitaca,
namiesto toho, aby si cibril vlastny mozog a schopnost premyslat.
Preto by sme sa mali pravidelne udrziavat a zbavovat vsetkych starych
nepotrebnych vedomosti a ponechdvat si len aktudlne. Za staré infor-
mécie mdzZeme povazovat najmai niektoré tradicie, zvyky, systém spolo-
Censkych ndzorov, malomestiacke, rasistické, ndbozenské a naciondlne
nazory, staré, vedecky prekonané odborné vedomosti.

Priklad:

Ked' je pocitac v poriadku, vsetko funguje tak ako md. Ked' je v pocitaci
prilis vela informdcit a starych dat, zacina byt pomalsi a po urcitom case
ohldsi chybu, cize error. Jednoducho jeho operacind pamit je zasytend a tak
radsej prestane fungovat, aby ndm dal najavo, Ze je tu problém. Vtedy si
zavoldme technika, aby urobil servis. Ten si najskor zdlobuje vsetky dole-
Zité programy a informdcie. Potom zacne postupne vymazdvat staré infor-
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mdcie. Pri takomto upratovant sa zbavite vsetkych nepotrebnych dt.
Nakoniec nahrd vsetky dolezité dita naspat a pocitac funguje opit’ ako
predtym.

Cloveka svojim sposobom mézeme prirovnat k osobnému poéitacu.
Hardver tvori Iudské telo so vSetkymi orgdnmi a ich vzdgjomnym pre-
pojenim. Softver su vSetky vedomosti a informdcie, ktoré s ulozené
v mysli. Operacny systém je vedomie, ktoré za pomoci zmyslov reaguje
na rozne situdcie a zabezpecuje myslenie.

Neustdle ziskavame informécie a na ich ziklade potom vyhodnocujeme
udalosti a skuto¢nosti, s ktorymi sa stretdvame. Niekedy st nase infor-
mécie rozporuplné, a tak nevieme ako sa mame spravne rozhodnut. Pre
istotu si este nechdme poradit od iného ¢loveka a ten nim to este viac
skomplikuje. Nakoniec urobime nieco, ¢o nds momentalne napadne
a vzapiti sa ukaze, ze to bola chyba.

Niekedy je clovek zo vsetkych informacii taky zmiteny, Ze za¢ne robit
nepredvidatelné veci, pripadne sa stdva prilis agresivny. Inokedy jed-
noducho vypne a vyhlisi ,error”. Vtedy o niom povieme, Ze sa pomiatol
a posleme ho na udrzbu do psychiatrickej liecebne, kde ho za¢nu rese-
tovat za pomoci elektrosokov a nasadenim sedativ.

Zdravy sedliacky rozum nidm nasepkava, Ze Zivot je systém riadeny
Univerzom. Ludia, ktori poznaji zdkony stvorenia a fungovania sveta
si predstavuju Zivot ako jednu velku prileZitost, v ktorej dominuji nie

nahody, ale presny poriadok a systém.

Clovek, ktory pozna systém Zivota a dodrziava jeho zakladné zdkony
a pravidld vie, Ze si dokaze vytvarat vlastny Zivot podla svojich predstav.
Vie, Ze vo svete ma vietko svoje miesto,zmysel a poriadok. Chépe, Ze iba
kazdy sdm sebe je skuto¢nym tvorcom Zivota.
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Sedliak vzdy berie Zivot do svojich riik a riadi si ho k vlastnej spokojnosti
aosobnému stastiu. Vie,Ze to zaritho nemoze nikto urobit. Rovnako chipe,
Ze svoje Stastie nemusi dosiahnut na tkor druhych.

V Zivote moze hrat kazdy tak, aby sa stal vitaz. Méze vyhrat bez toho,
aby bol niekto porazeny. To je to spravne poznanie. Zadajte si ciel
a chodete si za jeho naplnenim. Uspech je splnenie hodnotného ciela.
Vietci vieme, Ze v spoluprici s ostatnymi sa Gspech dosahuje Iahsie
a rychlejsie.

Nebezpecenstvo kybernetizicie spolo¢nosti

Automatizované systémy riadenia poskytli fudstvu takmer neobmedze-
né moznosti. Kybernetika pontika ludom vel'mi vykonné automatizované
systémy a robotov, ktoré dokazu robit pricu namiesto ¢loveka. Svojim
sposobom je to podobné, ako bola v minulosti manudlna prica otroka.
Mai to len huménnejsiu podobu. Pre Tudstvo je dobré, ked nas stroje
zbavia tazkej a naméhavej préce.

Je tu v8ak nebezpecenstvo, ze ked nebudeme denne riesit bezné prob-
1émy, spohodInieme a prestaneme rozmyslat. Moze sa stat, Ze zdege-
nerujeme podobne ako sa to stalo niektorym spolo¢nostiam uz neraz
v minulosti.

Sticasnd modernd informatickd revolicia znehodnocuje Iudsky mozog
v jeho jednoduchsich situdciach. Cudia postupne prestivaji pocitat
spamiti a radsej vyuzivaju kalkulacku. Prestavaju Citat z mapy a dévaju
prednost navigaénému systému. Je to pohodlnejsie, ale stricame tak
vSeobecnu schopnost pohotovej orientécie a tvorivosti pri rieSeni bez-
nych situdcii.
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Informatika a automatizicia nuti ludi, aby sa vzdelavali rovnakym
tempom, ako ide vyvoj v technolégidch. Musime si uvedomit, Ze na vy-
voji pracuja ti najlepsi jednotlivci v odbore informatiky a telekomu-
nikécie. Je to nerovnocenny pretek, pri ktorom bezny ¢lovek amatér
vzdy tahd za kratsi koniec.

V tomto pretekani s Casom pocitace od svojho zaciatku porazaji bez-
ného ¢loveka, ale nie jeho mozog. Kybernetika svojim jednozna¢nym
technickym smerovanim tla¢i cloveka do slepej ulicky, v ktorej nie je
schopny vzniknuté situdcie a udalosti predvidat a ani pochopit svojimi
zmyslami. Je to nebezpe¢nd jednosmernd cesta, na konci ktorej je iplnd
zévislost na pocitacoch, robotoch a umelej inteligencii. Hrozi ndm
strata kontroly nad nimi.



36 Zdravy sedliacky rozum

Zrnkd midrosti:

— zdravy sedliacky rozum sa zaoberd systémovym pohladom na Zivot, jeho
tvorbu, prejavy a fungovanie

— najvdcsim nestastim ludi je, Ze nerozumeji Zivotu a jeho zdkonom

— clovek dostal slobody rozhodovania, integricie a tvorivosti

— Zivot je jednoduchy, len my si ho komplikujeme

—,Zivot je bra, v ktorej vyhrdvaji vsetci. Staci sa len naucit jeho pra-
vidld“

— v nasich mysliach mame naprogramovany strach a obavy este z detstva

— strach je prejav nevedomosti

— 5 dobrou osobnou filozofiou a jasnym svetondzorom sa Zije lahsie

— svet je systém, ktory poskytuje nekoneiné moznosti tvorivosti, ale aj riziko
tvorby pasystémov

— najtazsia iiloha cloveka je pochopit zmysel Zivota a svoje miesto v riom

— k dokonalosti patri tiez pokusenie o nedokonalost

— v praktickom Zivote sa realizuje tvorba v tomto poradi: mystienka — slovo
—(in

— clovek vyuziva svoju kapacitu mozgu na 5-10 %

— odbory, ktoré sa nekybernetizuji, zacinajii zaostdvat

— kybernetika spociva na dispozicidch vo vlastnostiach cloveka, jeho mozgu
a myslenia

— v kybernetike ide o prevod ideového poznania do informatického, komu-
nikacného a realizacného rozmeru

—tym, Ze sa vsetko vo vesmire este len tvori, je Zivot neustdle ohrozeny
a preto ho musime chrinit
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2. Prirodné zdkony stvorenia a fungovania sveta
Vyznam filozofie pre utviranie svetondzoru

Niézor I'udi na vznik a fungovanie sveta sa vold svetondzor. Svetonazor
zohréva v dejindch Tudstva asi najdolezitejsiu tdlohu pri formovani
Tudstva, nirodov a etnickych skupin. Na zaklade réznych svetonazorov
na vyklad sveta sa zacali rozvijat rozne filozofické smery.

Kazdy filozoficky smer sa snazi vyjavit svoju pravdu o vzniku sveta. Tieto
pravdy dali podnet na vznik rozmanitych nibozZenstiev. Ndbozenstva
rozdelili Iudi nazorovo, ndrodnostne a geograficky. Teraz sa ich snazia
udrziavat vo svojom ,pravdivom® poznani, ktoré sa premenilo na vieru
a presvedcenie.

Celé dejiny ludstva st vlastne dejiny boja za vlastnenie svojej pravdy.
Hovori sa, ze: ,Za pravdu sa kazdy bije.“ A tak sa zacal nelutostny boj
za pravdu medzi veriacimi a pohanmi. Za pohanov st vzdy oznacovani
ti, ktori maju iny svetondzor ako my veriaci.

Kazdé svetové ndbozenstvo v podstate uzndva toho istého Boha. Je to
len iny uhol pohl'adu na t istd vieru. Lenze kazdy ho vola ina¢, prisvo-
juje si ho a prideluje mu iné vlastnosti a schopnosti. V tomto pripade
mozeme hovorit o jednote v rznosti. Viera, presvedcenie a svetondzor
je to, s ¢im i8li ndzorovo rozdeleni Iudia do boja. Kazdy bojoval za toho
svojho Boha a snazil sa ho vnitit druhym aj za cenu nésilia.

Ludia od praddvna vedia, Ze ¢lovek ma duchovny rozmer. Viera sa stala
nevyhnutnou dusevnou potravou pre veriacich. Niektori panovnici to
pochopili a zacali zneuzivat vo svoj prospech. S jedlom rastie chut
a s chutou moc. Dejiny sveta st poznacené bojom o moc na zaklade
presadzovania svojho Boha a ndbozenstva.
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Priklad:

V stredoveku sa krestanské ndboZenstvo rozsirilo po celej Eurdpe a stalo
sa hlavnym filozofickym smerom. Neskor sa zacalo §irit dalej na vychod.
Pozndme ich ako takzvané vojnové KriZiacke vypravy, kde sa krestanstvo
presadzovalo v pohanskych krajindch mecom a obiom. Svetskd moc sa spojila
s duchovnou a tak sa stala z ndboZenstva ideoldgia.

Preto je vel'mi délezité, aby sme si vysvetlili systémovy pohlad na vznik
sveta. Pochopenie vzniku sveta je doleZité pre pochopenie Zivota a jeho
prejavov. Az vtedy, ked sa ludstvo zjednoti na zakladnej otizke filozofie,
nastane jeho nebyvaly rozvoj.

O vzniku sveta sa toho popisalo vela. Od biblického ,,Bud’svetlo...“ az
po ,Velky tresk.“ Ak pochopime, na akom zdklade vznikla existencia
anas svet, dokdzeme sa v iom lepsie orientovat. To bola snaha vietkych
alchymistov uz v ddvnoveku. Ludstvo uz od nepamiti hl'ada uspokojivia
odpoved na vznik a riadenie sveta. Preto vzniklo vela filozofickych
smerov, ktoré sa snaZia o to isté.

Svetonazor sa potom stdva zakladom pre nase Zivotné smerovanie. S vy-
vojom ludstva a rozvojom jeho poznania sa postupne menia filozofie.
Hovori sa, Ze kto pozna histériu, vie predvidat a vytvirat budicnost.

S dobrou osobnou filozofiou a jasnym svetonizorom sa Zije lahsie.
Ked sa osobna filozofia priblizuje pravde o tvorbe skuto¢nosti, je to
eSte lepsie. Najlepsie je vsak, ked sa osobna filozofia da aplikovat do
praktického Zivota. Asi najbliz§ie ma k tomu prave zdravy sedliacky
rozum a jeho praktickd aplikacia systémové nazeranie.

Hovori sa, ze: ,,Neznalost zikonov neospravedliiuje. “Bezne sa stretivame
s tymto tvrdenim pri poruseni pravidiel cestnej premévky alebo pri rie-
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seni sidnych sporov. Vyhovorka, Ze sme o tom nevedeli nemd opod-
statnenie. Rovnako to plati pri chapani vzniku a fungovania sveta.

O vzniku sveta sa vedu odjakziva burlivé debaty. Vicsina filozofov
a mystikov sa zhoduje v tom, Ze je dielom jedného stvoritela. Stihlasia
aj s tym, Ze svet sa riadi podIa jednotnych pravidiel a zdkonov. Nezhody
st len s identifikdciou Boha a jeho chdpanim.

Stvoritel nim ponukol svet ako prostredie na existenciu a vlastna
realizdciu. Zéroven ndm daroval mysel', mozog, cit, talent a inteli-
genciu. Okrem sveta a nevyhnutnych prostriedkov sme boli obda-
rovani aj slobodou rozhodovania, integracie a tvorivosti. Mdme tak
k dispozicii nevyhnutné schopnosti, prostriedky a priestor, aby sme
sa mohli plnohodnotne realizovat.

Stvorenim sveta prestupuju tri velké zdkony, ktoré spolu s ostatnymi
zdkonmi a pravidlami tvoria Poriadok. Boh ich votkal do svojho vel-
kého diela, kde teraz posobia samostatne, nezavisle a vzdy sucasne.
Spolu predstavuji Univerzalny riadiaci systém, ktory nepotrebuje
ziaden dozor ani kontrolu. Vznik a vyvoj sveta je ponechany ich pevné-
mu pdsobeniu.

Stvoritel nema najmensi dévod zasahovat do Zivota a konania Tudi.
Zilezilen na nich, & sa chet prisposobit Zivotu a nechaju sa unasat si-
lou zdkonov. Mé6zu v nich nachidzat moznosti svojho tvorenia, roz-
voja a zdokonalovania. Maju tiezZ moznost postavit sa proti tymto
zakonom, aby tak sledovali svoje sebecké a Zziadostivé ludské ciele. Na-
sledky takého chovania st zretelne viditeIné na sicasnom stave ludstva,
situdcii vo svete a chaose, ktory tu vladne.

Do velkych prirodnych zdkonov stvorenia a fungovania sveta patria
predovsetkym: zdkon pohybu, zikon pritazlivosti rovnorodého,
zdkon spitného posobenia.
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1. Zékon pohybu

Vsetko ¢o existuje, je v pohybe. Pohyb pulzuje a je v kazdom tvorovi,
liste na strome, ba aj v zdanlivo nehybnom kameni. Pod mikroskopom
je mozné pozorovat pohyb elektrénov v atéme.

Zo stvoritela Zivota vyzaruje sila a tito sa prejavuje v neustdlom chve-
ni a pohybe. Pociatok a vychodisko vietkého pohybu je v Zdrojovom
bode. Pohyb je zdklad vyvoja vietkého Zivota, pretoze udrziava vsetko
7ivé, svieze a zdravé.

Mali by sme sa pohybovat vnutorne aj navonok! Dbajte na to, aby vés
vnutorny pohyb, ¢ize ¢ulost vasho ducha drzal krok s pohybom vo sve-
te okolo vis. Je to nevyhnutné, ak chcete zostat zdravi a nechcete
ochabnit alebo zaostat.

Vsetko sa hybe a ked sa prestanete hybat, tak zaostanete a skon¢ite. Ten-
to nikdy sa nezastavujici pohyb stvorenia by vis ini¢ musel odvrhnat
nabok a rozomliet ako nepotrebnu vec, ktora brani Zivotu v rozvoji.

Priklad:

Ste na stvorpriidovej dialnici, ktord mieri do velkého mesta. Je nedela
podvecer a vietci sa vracaji z vikendu domov. Pokazila sa vam na aute
prevodovka a vy méZete ist’ len na drubom rychlostnom stupni. Spomalite
na 30 km/hod, aby ste sa dostali domov. Vetci okolo vds idii 130 kilometrovou
rychlostou. Najskor zacnii na vds ostatni tribit a blikat, aby ste sa pohli.
Za vami sa Zacne tvorit kolona aut a za chvilu sa dialnica upchd. Potom
to niekto oxndmi policii a za chvilu vds odstavia, zoberii vim technicky
preukaz a vylicia vds z dopravy. Dialnica je urcend na neustdly pohyb
vSetkyich dicastnikov a vy ste sa vlastne vyhicili, lebo ste nestacili s dychom.
Vsetko, co sa spomali alebo prestane hybat, musi postupne zanikniit.



