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Arytmia duše

Rovnováha

Pokora vyvážená sebaúctou
má v sebe hrdosť duše.

Láska k blížnemu utkaná z radosti zo seba
prezrádza rovnováhu duše.

Strach zo smrti odľahčený nádejou vo večnosť
utíši arytmiu duše.
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Tak ako?

Nehas, čo ťa nepáli?
Nepáľ, čo ťa netrápi?
Netráp, čo ťa nevábi?
Neváb, čo ťa nemámi?
Nemám, čo ťa neláka?

ŽI!
A, samozrejme, nechaj žiť!
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Takže padnúť nie je hriech?

Ako vstať bez odretých kolien?
Ako stáť bez bolesti v duši?

Hľadieť priamo?
Nevšímať si bôľ?

Nájsť záplatu na ranu?
Prijať ruku nádeje a úsmevom odplašiť  

prízrak minulosti?

Sú to frázy.
Všetci sme mimo toho,

kým necítime zem pod nohami
a krídlami sa dotýkame oblohy.

A potom stačí kamienok do mozaiky
a dno je odrazu veľmi ďaleko.
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Haiku intermezzo

Kolotoč detí
v živote matky
odvezie vlak

a občas sa ozve
škrípanie.

–
Voňavý vánok leta,
lipa kolíše kvety,

chrúst hľadá svetlo,
na lavičke bozk od teba.

–
Slnko na oblohe,
zem pod nohami,
srdce na mieste
a kde som JA?

–
Lupene padajú,
slnko odchádza,

sýkorka dúfa,
že to znovu prežije.

–
Mŕtva čierna mačka,

všetci sa jej štítia.
Bez prehľadu tlačím

káru plnú bolestí.
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