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Je potrebné
pred pouZitim touto knihou
zatrepat?




Tento nédzov som si zvolili preto, aby som sa vyhol slovu predslov.

Nemdam rad predslovy, tak ako som nikdy nemal rad predjedla.

Obed, ktory zacinal predchlebom, predkola¢mi, predpolievkou, predma-
som, ma nelakal.

Utekal som pred predhryzenim, predc¢okolddami, predjahodami, pred-
zmrzlinami, predbicyklami, predloptami, predkinami, predbozkami.

Nahréadzal som predlekvar lekvarom, predtopanky topankami, predjar za
jar, predradost za radost...

Bol som presvedceny, Ze predizba izbu iba vyuZiva, prekéaza jej, brani izbe
vo vyhlade na ulicu.

Neboli mi blizki predpracovnici, predpraca, predstavitelia a podobné ne-
zaujimavé predohry.

Ak sa pytate, ¢o mi bolo blizke, vZdy som mal radSej dobra knihu ako z1é
predknihy. PretoZe, ako sa hovori, dobra kniha je ako dobry priatel, ak nie aj
viac. Dobra kniha neZaluje. Neprezradi tajomstvo. Nezavidi. Dobré kniha ti
nepodloZi nohu. Skuto¢na kniha ti nikdy nenaSepka hlapost. Naopak, vzdy
ti poSepne spravnu odpoved. Aj tato kniha si velmi praje nasepkat ti, ak sa
obcas zaseknes.

Bonton je francuzske slovo a znamena dobry tén alebo dobry dojem. Chce
ti naSepkat, ako mat v roznych situédciach (na ulici, v Skole, vo verejnych bu-
dovéach, medzi svojimi rovesnikmi, v spolo¢nosti dospelych...) spravny cveng,
ako zanechat dobry dojem. Aby si bol pre ostatnych prijemnou spolo¢nostou.
Ak budu ostatni spokojni s tebou, aj ty budes so sebou spokojny.

Zéakladnou ulohou tejto knihy je poradit ti, tak sa to uvadza aj v jej podna-
zve, ako sa vyhnut trapasom.

Podari sa ti to, ak sa budes$ v réznych situaciach spravat prirodzene a sku-
tocne tak, ako treba.

Hoci sa tato kniha venuje seriéznym pravidlam - pravidlam spravania,
v Ziadnom pripade nie je seriézna. Nenajdes v nej slova ako: musis, nesmie$
a podobné zakazy. SnaZi sa ti ukazat, ako sa mozZes§ zosmiesnit alebo spdsobit
zmitok, ak to preZenie$ so svojim spravanim.

Tento Bontdn nie je ako iné bontony. V tejto knihe je vSetko ponechané iba
na tebe. Ty si ten, kto méZe rozhodnt, ¢o je dobré, ¢o je pekné a ako sa treba
spravat v urdcitej situdcii.



Jedinym pravidlom tohto Bonténu je, Ze nema pravidla.

Mnohé pravidld predstavuju hluposti.

Jednou z takych hluposti je pravidlo, Ze pocet kvetov, ktoré darujeme,
musi byt neparny. Keby som bol napriklad ja mamou, radsSej by som dostal
k sviatku dva kvety ako jeden, alebo $tyri namiesto troch. Urcite by ma aj viac
potesilo Cerstvé a navonané ospravedlnenie ako zviadnuta stonka najdrahsej
orchidey.

Kvet je krasny darcek, ale ak niekoho viac poteSia pravé domdce klobasy,
moZe$ mu namiesto kvetov podarovat klobésy. Iného mozno viac potesi oby-
¢ajna tehla, pretoze dlhsie vydrzi, a aj preto, lebo ju v tej chvili viac potrebuje.

Teda vSetko zavisi od prilezitosti, vkusu a moznosti.

Ulohou tejto knihy je aj to, aby ti priniesla dobrti naladu, aby ta pobavila
a rozosmiala. PretoZe ten, komu chyba dobré nalada a je ve¢ne zachmureny,
nemoze byt Stastny. Ak ta autor tejto knihy aspon trochu rozosmeje, bude
uplne spokojny.

Nakoniec odpovedzme na otazku z nazvu. Je potrebné pred pouzitim tou-
to knihou zatrepat? Knihou nie, ale hlavu dno! Hlavou treba trochu pokyvkat
vzdy, ked sa ocitnes$ pred nejakou prekazkou. Drieme v nej totiz, ako v Aladi-
novej lampe, nejaky obor, ktory ti mozZe so vseli¢im pomoct. Zobud ho!

Zvonimir Balog







Podaj ranu ruku

Nedopust, aby sa den zacal bez teba. Den je nieco velkolepé, ¢o sa uz ne-
zopakuje. Ak zmeskas jeho zaciatok, nikdy ho uz neuvidis. MoZno préve to
rano, ktoré si zmeskal, ti mohlo priniest nieco nepredvidatelné, vzrusujtice
a dolezité, na ¢o by si mohol spominat ako na svoj najvyznamnejsi a najkrajsi
zazitok.

Snaz sa, aby si bol rano rychlejsi ako sInko. Vychod slnka je velké farebné
predstavenie. Tvoja pritomnost bude jeho ozdobou, to si nenechaj ujst.

Ak chces$ byt prvy v meste, kto uvidi slnko, vybehni na terasu panelaka.
Ked mas moznost, vybehni na kopec. MozZe$ sa vySplhat aj na nejaky strom.
Tak budes$ celkom urcite prvy vo svojom meste, mozno aj na zemi, kto v to
rano videl slnko.

Byt prvym nie je malickost. V ten den sa mdze§ ako vitaz pozerat na vet-
kych s ismevom a s hrdostou.

Ked ako prvy uzries slnko, zvolaj: ,Je moje - ja som ho videl prvy!“

Predstav si to! Ludia nebudt ani tusit, Ze sInko, ktoré ich ten den hreje, je
vlastne tvoje.



Davaj pozor, aby sa ti nechty
nezmenili na pazlry

Kedysi, v davnej minulosti, mali dlhé nechty nielen Zeny, ale aj muzi. Viete
preco? Je to velmi jednoduché: nemali si ich ¢im ostrihat. KedZe noZnice eSte
nevymysleli, nechty si skracovali zubami. Dnes si ich hryza uz len trkvasi a ti,
ktori zabudli, Ze sme uZz v 21. storo¢i, storo¢i techniky.

V predhistorickej dobe mali vSak Iudia z dlhych nechtov tiZitok. Nechtami
sa mohli lepSie poskrabkat, ak ich nieco svrbelo. Dokazali nimi lahSie vyhra-
bat zo zeme hluzy, ktoré im boli potravou. Nie je vylic¢ené ani to, Ze tych
s najdlhsimi nechtami si volili za svojich lekdrov - liecitelov, pretoZe ti vedeli
najSikovnejsie vytlacat vyrazky.

Preco su nechty ¢ervené? Ludia v ddvnej minulosti boli lovcami, a preto
je moZné, Ze mensie tlovKky trhali prstami. Cervena farba, ktor ostala na ich
nechtoch, bola krv divej zveri, vtdkov alebo ich vlastna krv, ktora im tiekla, ak
sa privelmi Skrabali. Aby vyzerali ¢o najhrozivejie a aby lahSie zastrasili ne-
priatela, mnohi si krv z nechtov ani nezmyvali. Nechali ju zaschntit. Podobne
vznikali aj rozne masky.

Ked ludia objavili farby, niektoré Zeny si zacali imyselne a vedome farbit
nechty nacerveno v presvedceni, Ze budu vyzerat krajsie a pritiahnu pozor-
nost okolia. Dufali, Ze sa takto viac zapacia svojim vyvolenym. Likali ich na
farby prave tak, ako samceky vo svete vtakov (baZanty, pavy...) lakaji samicky
svojim farebnym perim.

Dnes st aj také ,,damy*, ktoré si pretrii nechty ¢ervenym lakom, aby nebo-
lo vidiet $pinu pod nimi. Cudné. Odkial sa nabrala $pina u ,damy*“ s dlhymi
Cervenymi nechtami, ked nepracuje, ani neobraba zem? Aj mnohé diev¢atka
si potajomky lakuju nechty maminym lakom, aby boli krajsie. Su skuto¢ne
krajSie, alebo iba pripominaju svoje vrstovnicky, deti lovcov z davnej minu-
losti?
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