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V bézném Zivoté i v praxi mnoha obort se setkavame s bolestivymi stavy, které nejsou dra-
matické a vyskytuji se pri béznych ¢innostech, naptiklad pti rekreaénim sportu, mensim
urazu... Pfipadné vime, Ze jsme k témto obtizim nachylni a Ze se ob¢as mohou vyskytnout.
Tyka se to napriklad bolesti hlavy, zad, koncetin po ndmaze, bolesti pfi menzes. Tento druh
bolesti nas vétsinou neprekvapi. Bézné se fe$i dostupnymi, ¢asto volné prodejnymi analge-
tiky. Intenzivnéjsi bolesti nebo ty, které pretrvavaji déle, konzultujeme s praktickym lékarem
nebo se ohledné vybéru analgetika radime s 1ékarnikem. Pro tyto pfipady nejsou vytvoreny
specifické postupy, v problematice se v8ak lze orientovat podle doporucenych postupi far-
makoterapie vydanych pod patronaci odborné algeziologické spole¢nosti (Spole¢nost pro
studium a 1é¢bu bolesti, SSLB CLS JEP). Obvykle se na béznou bolest uzivaji volné prodejné
léky bézné dostupné v lékarnach. Az pri déletrvajicich a intenzivnéjsich obtizich prichazi
na fadu navstéva lékare. V prvnim kontaktu, u praktického lékare nebo specialisty, nastupuje
patti¢nd analgeticka lé¢ba, vétsinou farmakologicka. I v pripadé béznych obtizi a bolesti je
potteba zvolit spravny 1ék, protoze i zdanlivé bezpe¢nd medikace miize zptisobit zavazné
zdravotni komplikace, zejména pokud je naduzivana.

Publikaci o bézné bolesti jsme kompletovali s fadou prednich predstavitelii algeziologie
i s odborniky z jinych, souvisejicich obort. Oslovili jsme je se zadanim podat jednoduché
sdéleni o praktickém vyuziti terapeutickych metod, zejména farmakoterapie, v1é¢bé nejcas-
téjsich bolestivych stavii. Autori jednotlivych kapitol se vénuji ur¢itému okruhu onemocnéni
a stavl spojenych s bolesti. Podrobné popisuji farmakologickou 1é¢bu téchto onemocné-
ni, coz nevyhnutelné vede k opakovani nékterych informaci o lécich a jejich vlastnostech.
Na farmakologickou analgetickou terapii se publikace zaméfuje primarné, coz jen podtrhuje
kapitola zku$eného farmakologa, ktery obohacuje nase klinické uvazovani o zajimavé farma-
kologické vlastnosti analgetik. Pou¢né jsou vsak i zasady jednoduché diagnostiky urcitych
onemocnéni. V publikaci se ¢tenaf seznami také s historii [é¢by bolesti.

Vétim, Ze tato stru¢na publikace bude pfinosem pro lékare i 1ékarniky v zakladni orientaci
ve vybéru analgetik a jejich typt, a to nejen u béznych typti bolesti.
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