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Úvodní slovo 

V běžném životě i v praxi mnoha oborů se setkáváme s bolestivými stavy, které nejsou dra-
matické a vyskytují se při běžných činnostech, například při rekreačním sportu, menším 
úrazu… Případně víme, že jsme k těmto obtížím náchylní a že se občas mohou vyskytnout. 
Týká se to například bolestí hlavy, zad, končetin po námaze, bolesti při menzes. Tento druh 
bolestí nás většinou nepřekvapí. Běžně se řeší dostupnými, často volně prodejnými analge-
tiky. Intenzivnější bolesti nebo ty, které přetrvávají déle, konzultujeme s praktickým lékařem 
nebo se ohledně výběru analgetika radíme s lékárníkem. Pro tyto případy nejsou vytvořeny 
specifické postupy, v problematice se však lze orientovat podle doporučených postupů far-
makoterapie vydaných pod patronací odborné algeziologické společnosti (Společnost pro 
studium a léčbu bolesti, SSLB ČLS JEP). Obvykle se na běžnou bolest užívají volně prodejné 
léky běžně dostupné v lékárnách. Až při déletrvajících a intenzivnějších obtížích přichází 
na řadu návštěva lékaře. V prvním kontaktu, u praktického lékaře nebo specialisty, nastupuje 
patřičná analgetická léčba, většinou farmakologická. I v případě běžných obtíží a bolestí je 
potřeba zvolit správný lék, protože i zdánlivě bezpečná medikace může způsobit závažné 
zdravotní komplikace, zejména pokud je nadužívána.

Publikaci o běžné bolesti jsme kompletovali s řadou předních představitelů algeziologie 
i s odborníky z jiných, souvisejících oborů. Oslovili jsme je se zadáním podat jednoduché 
sdělení o praktickém využití terapeutických metod, zejména farmakoterapie, v léčbě nejčas-
tějších bolestivých stavů. Autoři jednotlivých kapitol se věnují určitému okruhu onemocnění 
a stavů spojených s bolestí. Podrobně popisují farmakologickou léčbu těchto onemocně-
ní, což nevyhnutelně vede k opakování některých informací o lécích a jejich vlastnostech. 
Na farmakologickou analgetickou terapii se publikace zaměřuje primárně, což jen podtrhuje 
kapitola zkušeného farmakologa, který obohacuje naše klinické uvažování o zajímavé farma-
kologické vlastnosti analgetik. Poučné jsou však i zásady jednoduché diagnostiky určitých 
onemocnění. V publikaci se čtenář seznámí také s historií léčby bolesti.

Věřím, že tato stručná publikace bude přínosem pro lékaře i lékárníky v základní orientaci 
ve výběru analgetik a jejich typů, a to nejen u běžných typů bolestí. 

srpen 2026
doc. MUDr. Jiří Kozák, Ph.D. 




