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atéji, kdo je to vlastné zilesak?“ ptd se mé zvédavé jeden

maly klucina u plépolajiciho ohné. Chvili jsem se zamyslel
99 a pak mu povidim: ,,Vis, zilesdk je clovek, ktery ma
rad pobyt v pfirod¢ a dokdze se v ni sim o sebe postarat. Znd zvéf,
rostliny, dokdze se v pfirodé¢ orientovat, odoldvat nevyzpytatelnym
pfirodnim zivlum, ale hlavné ovladda styl preziti. A mozna bys ani
nevéfil tomu, ze ti uplné nejlepsi zélesaci tohle vSechno zvladnou, jak
se fikd, holyma rukama i v té nejdrsnéjsi divocine.” Jednu véc jsem mu
ale tenkrat fici zapomnél. Zalesikem se ¢lovék nenarodi, zilesikem
se ¢lovék stava! A pravé zalesictvi mu pak muze oteviit dvere do svéta
nezapomenutelnych piibéhu, svobody a dobrodruzstvi.

Jak u me cel ta cesta zacala? Pojdme se vratit Gplné na
zacatek. Jesté jsem ani nechodil do skoly, kdyz jsem se poprvé objevil
u meandrujiciho potoka nedaleko naseho domu. Sed¢l jsem na brehu,
nohama machal ve studené vodé a citil, jak mi slunce hteje do zad.
Potok byl maly, sotva par kroku siroky, ale jd v ném vidél nekoneény
svét. Zaujalo mé, jak voda zpivd mezi kameny, jak pod hladinou tanci
malé vodni rostlinky nebo jak proud vyhlodiva strmé brehy. Kazdy
zvuk, kazdy pohyb mé fascinoval. V té chvili jsem jesté viibec netusil,
ze prave tady se zacind psit maj vlastni pfib¢h - pribéh zalesika.

Od potoka uz to byl jen kousek do lesa. Zpoc¢itku jsem se tam
bal vkrodit sim, ale jednou jsem se preci jen odvézil. Pod nohama

mi kfupaly vétvicky a spadané listi, jako bych na kazdém kroku




objevoval néco nového. Les byl jiny nez nase zahrada - tajemny, tichy,
ale zdroven plny zivota. Uz tehdy jsem se snazil naslouchat zvukam
kolem - $usténi vétvi, zpévu ptiki, obéasnému zakrakdni vran vysoko
v korunich stromu i dopadajicim kapkdm deste.

Prvni zilesické lekce jsem si ani neuvédomoval. Poznaval jsem,
co je suché dfevo, kdyz jsem s tdtou zkousel stavét malé pristresky
z vétvi, udil se, kde najit jedlé plody nebo jak rozpoznat stopy

divokych zvirat. Vlese jsem dokonce poprvé na vlastni o¢i zahlédl

Vsechno zacalo obyé'ejnou zvédavosti.
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srnku - jen na maly okamzik se zastavila mezi stromy, podivala se na
mé a pak zase zmizela do neznidma. M¢l jsem pocit, jako by mi les sim
odhaloval novi a nové tajemstvi, coz mé nutilo hledat pofad dal.

Jak jsem rostl, stivaly se mé vypravy odvaznéjsimi. Naucil
jsem se rozdélat ohen pomoci suchého klesti, uvafit jednoduché
jidlo z toho, co jsem nasel v pfirod¢, a jednou uz jsem také prespal
venku pod $irym nebem. V noci mé sice trochu strasily zvuky lesa,
ale kdyz jsem se rino probudil a vidél, jak prvni slune¢ni paprsky
prosvitaji mezi kmeny stromi, védél jsem, ze se pfiroda stdva mym
druhym domovem.

Byt zilesikem neznamend mit v§e dokonale naplanované
nebo byt vSestrannym odbornikem od prvniho dne. Znameni to
udit se krok za krokem, vnimat pfirodu kolem sebe a odvazit se ji
objevovat kousek po kousku. Kdyz jsem ji, ten maly kluk u potoka,
mohl za¢it, muze za¢it kazdy z vés. Staci jen naslouchat pfirodé
a nebdt se vykrodit.

A co vim pfinese tato kniha? Cekd vis spousta dobrodruznych
ptibéhu i praktickych dovednosti! Dozvite se, jak postavit jednoduchy
pristiesek, kde najit vodu a jak ji bezpecné pit. Naucite se rozdélat
ohen bez sirek, vafit jednoduchd jidla z pfirodnich surovin, ¢ist
stopy lesa nebo se spole¢né vydame po stopich tvora, ktefi v lese Ziji.
Povime si také, jak si poradit v ndro¢nych situacich, a hlavné jak se
k pfirodé chovat s respektem, abychom ji spole¢né chranili a mohli si
jeji krdsy uzivat naplno jesté spousty let. Drzte si klobouky, protoze
kazda kapitola vas pfenese do svéta, kde se i z obyc¢ejného dne stavd

dobrodruzstvi! Tak, zilesici, vzhtiru do lesa! »






vét prirody je tak rozmanity a obsdhly, ze na néj jedna knizka

opravdu sta¢it nebude. Les neni kulisa. Je to zivy prostor,

ktery funguje podle vlastnich pravidel, a kdo je nezna nebo
je nerespektuje, ten diiv ¢i pozdéji narazi. Pravé proto zalesik
nepotiebuje byt nejsilnéjsi ani nejrychlejsi, musi byt pripraveny.

Zakladni zélesické dovednosti nejsou zddnd romanticka
legenda z dobrodruznych knizek. Jsou to jednoduché, praktické véci,
které rozhoduji tfeba o tom, jestli noc preckite v klidu, nebo jestli se
z ni stane nedprosny boj s chladem, vétrem a vlastni inavou. Umét
rozdélat ohern, dokazat sehnat vodu i jidlo a pfedevsim opatfit si véas
pristiesek — pravé to musi byt zikladni dovednosti kazdého zalesika,
které vim v pfipadé preziti muzou i zachrénit Zivot.

Pristiesek je vic nez jen stfecha nad hlavou. Je to hranice mezi
vami a pfirodou. Ne proto, abyste se od ni oddélili, naopak, abyste
nasli spravnou rovnovihu. Odolny pristfesek vas chrani pied destém,
vétrem, dokaze vas ukryt pfed zvéfi i nebezpe¢nymi lidmi, pomahd
udrzet télesné teplo a davd pocit bezpeci. A pravé ten je v divoéiné
k nezaplaceni.

Téma preziti je opravdu nekonecné a museli bychom o ném
¢ist hodiny a hodiny - zilezi na mist¢, dobé, kterou v pfirodeé stravite,
vybaveni, jaké méte s sebou atd. Takze z hlediska preziti se v této knize
zaméfime hlavné na ten uplné prvni okamzik, kdyz se dostanete do

situace, Ze se budete muset sami o sebe postarat.




| sama priroda dokaie nabidnout téméF hotovy ukryt.

Obcas zaslechnu takové zajimavé tvrzeni - ,,Vzdyt jsme prece
v Cesku, vsude silnice, vesnice, cyklostezky, tady se mi v pfirodé¢ nic
stat nemuze a zidné dovednosti preziti viibec znit nepotfebuju.
Tomu se vzdycky tiSe usmivim, protoze to rozhodné neplati.
Samoziejmé je pravdou, Ze nase pfiroda se nedd srovnat naptiklad
s kanadskou divo¢inou nebo Mongolskem, mluvim z vlastni
zku$enosti, protoze jsem dobrodruznou expedici v mongolské
divociné saim podnikl. To ale neznamend, Ze vim u nds nic nehrozi.
Iv Cesku jsou potad divoka mista, kde na ¢lovéka jen tak nenarazite.

Staci pak uz jen necekand bourka, hustd mlha, kdy se najednou v lese
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ztratite — dikazem je i to, Ze kazdy rok zachranari hledaji v nasich
horich ztracené turisty, anebo jakékoliv zranéni. Co kdybyste béhem
oby¢ejné prochdzky tieba spadli do hluboké rokle, zlomili si nohu

a pfi padu rozbili telefon? Myslite, Ze by vis nékdo vcas nasel?

Pokud byste se nékdy nidhodou v pfirodeé ztratili nebo se dostali
do jakékoliv jiné nebezpec¢né situace a kvili aktudlnim podminkdm
pottebovali sehnat prfistiesek, plati jedno zdsadni pravidlo - nic sami
nebudovat. Cilem neni postavit dfevény paldc v lese. Podstatou je
iz minima vytvofit maximum, ¢ist krajinu a vyuzit to, co sama nabizi.
Divejte se kolem sebe a mozn4 zjistite, ze skoro hotovych provizornich

pristfesku se okolo vis nachazi vic, nez byste ¢ekali.

Obcas se staci jen divat kolem sebe.




Hledejte padlé stromy, jamy, pfikopy a jakékoliv vhodné
ptirodni akryty. Pokud budete uspésni, sta¢i vam provizorni
pristiesek pouze jednoduse dotvofit. Zikladem je sehnat smrkové
vétve nebo mech na stfechu, pripadné i na odkryté ¢isti bocnich
stran, ¢imz se budete chranit. Pokud s sebou nemate pilku, uréité
to v krizi zvladnete i holyma rukama. Muzete si ale pomoct ostrym
kamenem, pfipadné vyrobit z klacku pacidlo.

Napadlo by vés ale, Ze ukryt miazete najit i ve skalach? Jednou
jsem si vySel na kratky vandr podél potoka, ktery protékd nddhernym
hlubokym udolim, a ve strzich nad hladinou jsem si v§iml nevelikych
skalnich dtvart. Rekl jsem si, Ze je musim prozkoumat, klidné jen
proto, ze od nich bude ur¢ité krasny vyhled na potok. A tak jsem lezl,
lezl a doufal, Ze tam tfeba objevim malou jeskyni, nebo alespon skalni
previs. I to je na zalesictvi krdsné - chvile prekvapeni. Jeskyni jsem
bohuzel nenasel, ty jsou u nds samozfejmeé vzicné, ale narazil jsem
hned na nékolik skalnich pfevist, a navic jeden aplné ukizkovy. Byl
schovany stranou od v$eho, skoro jako by nechtél byt nalezen. Skila
se nad terénem limala do pfirozené stiechy a pod ni vznikl suchy;,
rovny prostor, kam by se ¢lovék bez problému vesel i s batohem.
Kdyz jsem si pod previsem stoupl, okamzité jsem citil rozdil - vitr se
tu limal, kapky vody ze véerejsiho desté se dovnitf viibec nedostaly
a chlad od zemé nebyl tak nepfijemny. Pravé tohle je jeden z nejlepsich
provizornich pfistieski, jaky muzete v lese najit. Sedl jsem si, sundal
batoh a jen poslouchal potok hluboko pod sebou. Voda suméla porad
stejné, zatimco nahofte v korundch stromi se obcas ozval poryv vétru.
Pod previsem byl ale klid. Skalni pfistfesek ma jednu zisadni vyhodu
- vétsinu prace uz za vés udélala sama pfiroda. Nemusite stavét
slozité konstrukce ani kicet stromy. Staéi prostor upravit tak, aby byl
obyvatelny. U skalnich previsu je ale vzdy potieba premyslet, odkud
pravdépodobné pftijde vitr s destém. Pokud je previs otevieny pfimo
proti pfevladajicimu sméru vétru, muaze se z idedlniho tkrytu stat

past. Tento byl natoceny bokem k tadoli, takze vitr sklouzival po sténé




