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1. KAPITOLA

TICHO NA HLAVNOM DVORCI
ZVANOM CENTRE COURT

icho, to je to, ¢o na vés bezprostredne zautodi, ked hrate

na wimbledonskom ustrednom dvorci. V absolutnom

tichu si na jemnej travicke pobuchate lopticku, ktora po-
skakuje od zeme hore-dolu, nadhodite si ju na podanie, odpalite
a pocujete ozvenu svojho vlastného podania. A vzapiti kazdého dal-
Sieho uderu. Bum bum, bum bum. Pokosena trava, bohatd histdria,
historicky dvorec, hra¢i nahodeni do bieleho, slusne vychované pub-
likum, tctyhodna tradicia — ziadna bilbordova reklama na obzore
— vSetko decentne zorganizované, aby vas to drzalo na distanc od
vonkajsieho sveta a povznasalo. Milujem tento pocit. V kostolnom
tichu Centre Courtu, ¢o vyhovuje mojej hre, sa priam vyzivam.
Lebo to, s ¢im pocas tenisového suboja najcastejsie bojujem, je
prave vymazavanie réoznych pazvukov z hlavy. Z mysle odstraniujem
vSetko nepodstatné, len aby sa hlava vy¢istila a bola pripravena bo-
jovat a koncentrovat kazdu bunku v tele na uder, ktory prave za-
hram. Ak som sa dopustil chyby v predchddzajicej vymene, musim
na tiu ihned zabudntt; a ak sa, nedajboze, objavi ¢o i len néznak,
ze predcasne pomyslim na moznost vitazstva, musim sa tejto ivahy

okamzite zbavif.
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Ticho na hlavnom dvorci sa kon¢i poslednym tderom vymeny.
V pripade, Ze to bola dobra hra —lebo wimbledonské publikum sa
vyznd, pozna rozdiel, ¢o je dobré a ¢o zlé —, divaci vas odmenia nad-
$enou reakciou, aplauzom, povzbudzovanim a skanduji vase meno.
Registrujem to, ale iba ako hlas z velkej dialavy. Vébec nevnimam
fakt, Ze sa nachadzam v kotle, kde je pétnasttisic divédkov, sleduju-
cich kazdy moj pohyb ¢i siperove kroky. Byvam az taky sustredeny,
Ze nevnimam vobec ni¢. A ked si spidtne premietnem wimbledonské
findle z roku 2008 proti Rogerovi Federerovi, najdélezitejsi zapas
mojej kariéry, Zasnem, aké milidnové davy Tudi ma sledovali po
celom svete.

Vidy som snival, Ze si raz vo Wimbledone zahram. Stryko Toni,
ktory je mojim trénerom od detstva, mi od prvych krokov vtikal do
hlavy, ze préve toto je najvaési turnaj. Neskor, ked som mal $trnést,
predstavoval som si spolu s ostatnymi kamardtmi, Ze sa tam jedného
diia objavim a vyhrdm. Doposial som vak v Londyne kazdy rozho-
dujuci zdpas prehral. A hned dvakrat s Federerom — minuly rok vo
finale 1 rok predtym. Prehra z roku 2006 az tak nebolela. Vtedy som
odchéddzal z dvorca $fastny a vdacny, Ze som to, ako dvadsafroény,
dotiahol a7 tak daleko. Federer ma zdolal pomerne hladko. Skoda
len, Ze som na dvorci neprejavil trochu vicésie odhodlanie. Avsak
prehra z roku 2007 v zapase, ktory sa natiahol az na pat setov, ma
uplne znicila. Vedel som, Ze som mohol hrat lepsie a ze nezlyhali
moje technické schopnosti, aj kvalita mojej hry bola na patri¢nej
urovni — zdpas som stratil len a len vo svojej hlave. Po prehre som
s1 aj poplakal. Reval som v $atni asi pol hodiny bez prestavky. Padali
slzy sklamania a sebaobvitiovania. Prehra vzdy boli; ale boli ovela
viac, ked premarnite velku $ancu, ktord sa vdm znenazdajky na-
skytne. Vtedy ma nezdolal Federer, ale sam som sa porazil. Sklamal

som sam seba, ¢o som nikdy neznasal. Bol som psychicky vycerpany,
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lebo na dvorci som sa nechal rozhodif. Odklonil som sa od svoje;j
hernej stratégie. Hlipo a uplne zbytoc¢ne. Oc¢ividné zlyhanie. Presne
také, aké by sa pocas velkého zdpasu nemalo prihodif.

Stryko Toni, najprisnejsi tenisovy tréner, aky existuje, byva oby-
¢ajne ten posledny, u koho ndjdem ttechu, lebo ma kritizuje, aj ked
vyhrdvam, ale vtedy sa nado mnou zlutoval. Bol to iba dokaz, aké
troska sa zo mna stala. Upustil od zivotného zvyku, nenalozil mi,
kolko by sa do miia vmestilo, iba ma chlacholil, Ze nie je nijaky
ddvod na plag, ze pridu este dalsie Wimbledony a na nich dalsie fi-
nalové boje. Oponoval som mu, zZe tomu nerozumie, a zaryto som
tvrdil, Ze toto bol pravdepodobne méj posledny zapas na tejto po-
svitnej trave, moja poslednd moznost dosiahnut vitazstvo vo Wim-
bledone. Uvedomoval som si, aky je vskutku kratky profesionalny
zivot $portovca, a preto som sa nevedel vyrovnat s myslienkou, ze
som premarnil Zivotnu Sancu, ktord sa mozno uz nikdy nevrati.
Viem, ako by ma to mohlo raz mrzief, ked sa moja kariéra uzavrie,
a preto chcem hned a teraz vytazit z kazdého turnaja maximum.
Kazdy jeden okamih sa rata — na to som vzdy tak velmi tvrdo tré-
noval —, preto niektoré vynimocné situdcie znamenaju pre mmna viac
nez ostatné. V roku 2007 som, skratka, zlyhal vo velkom zépase. Pre-
marnil som prilezitost, ktora sa mozno uz nezopakuje. Stacili
dva-tri bodiky, stacilo sa lepsie sustredit, a vysledok mohol byt
opac¢ny. Vitazstvo v tenise sa totiz rodi z detailov, zavisi od nepatr-
nych drobnosti. Posledny, piaty set som s Federerom prehral 2:6,
ale keby som za stavu 2:4 alebo 2:5, ked som prehrdval, mal v hlave
len trochu jasnejsie a veci lepsie usporiadané, celkom isto by som
vyuzil svoje $tyri Sance na prerazenie Svajéiarovho podania este
v tivode rozhodujtceho setu (a nepremédrnil ich, ako sa stalo), alebo
keby som si vsugeroval myslienku, Ze to nie je posledny, ale prvy

set, mohol som ho aj vyhrat.
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Neexistovalo ni¢, ¢im by ma Toni mohol ué¢i¢ikat a zahnat moj
zérmutok. Aj ked sa napokon ukdzalo, 7e mal pravdu. Dalsia $anca
nadigla ¢oskoro. Hned o rok. Vedel som, 7e z lekcie, ako som prehral
pred dvanastimi mesiacmi, som sa pouéil a Ze aj ked ma tentoraz
¢okolvek iné sklame, hlava to celkom uréite nebude. Tym najlepsim
znamenim, ze teraz je v absolitnom poriadku, bolo presvedcenie,
ze vSetky moje nervové zakoncenia verili vo vitazstvo.

Pocas velere s rodinou, priatelmi, ako aj s ostatnymi ¢lenmi
mojho timu v predvecer zapasu v dome, ktory si pravidelne prena-
jimam, ked hrdm vo Wimbledone — staéi prejst cez cestu a som v All
England Clube —, prebiehala debata o hre bez limitov. Niezeby som
vyslovene zakézal diskutovat na danu tému, ale vietci az velmi
dobre chapali, Ze bez ohladu na to, o ¢om som rozpraval, vlastne
som uz vo svojej mysli rozohraval nadchddzajtce findle a Ze odteraz
az po zadiatok zdpasu by som mal byt v tejto hre ponoreny len ja
sam. Tak ako vacsinu veceri pocas dvoch tyzdnov vo Wimbledone,
aj tentoraz som varil ja. Rad varim a aj moja rodina si mysli, zZe je
pre mna prospesné, ak sa takto odreagujem a robim nieco, ¢o mi za-
nepréazdituje mysel, skrétka, pridem na iné myslienky. V t noc som
griloval rybu a podaval ju s troskou cestovin a krevetami. Po veceri
som si este zahral sipky so strykami Tonim a Rafaelom, akoby to
bol len jeden z obyc¢ajnych vecerov v nasom dome v Manacore,
v meste na Spanielskom ostrove Malorka, kde som prezil cely svoj
zivot. Vyhral som. Rafael ma neskér podpichoval, Ze ma nechal vy-
hrat, aby som bol na finale v lepsom psychickom stave, ale ja mu
neverim. Pre mtia je vidy dolezité, aby som vyhral. Vo vetkom. Ked
prehrdm, stracam zmysel pre humor.

Do postele som si isiel o tristvrte na jednu. Nedokazal som vsak
zaspat. V hlave mi nastoj¢ivo virili myslienky na nadchédzajuici

suboj. Uchytkom som v televizii sledoval nejaké filmy a zaspal az



RAFA

o $tvrtej nadrdnom. Zobudil som sa o deviatej. Uré¢ite by bolo uzi-
tocné dopriat si este zopar hodin spanku, ale citil som sa napodiv
¢erstvy a moj fyzioterapeut Rafael Maymo, ktory ma vzdy sprevadza
a urobi, ¢o mi na ociach vidi, poznamenal, Ze v dlzke spanku nevidi
nijaky rozdiel a Ze vzrusenie a adrenalin ma budu sprevédzat cely
zdpas bez ohladu na to, ako dlho bude trvat.

Na ranajky som si dal, ako obvycajne, trochu cerealii, pomaran-
¢ovy dzts, ¢okolddovy mlieény napoj — nikdy kdvu — a oblibent
pochtitku z domova: chlieb posypany solou a poliaty olivovym ole-
jom. Bol som hore a citil som sa dobre. Tenis vo velkej miere z4visi
od toho, v akej pohode ste v dany deti. Ked sa rano zobudite, v aké-
kolvek oby¢ajné rano, niekedy sa citite zivy, zdravy a silny; kym
v iné dni zasa neprijemne maldtny, ubity. V ten kltic¢ovy deti som
vSak bol zivy, ¢uly a plny energie ako nikdy predtym.

A presne v tomto optimistickom duchu som presiel o pol jede-
nastej cez cestu do All England Clubu na svoj posledny tréning na
wimbledonskom dvoreci éislo 17, ktory sa nachdadza v susedstve sa-
motného Centre Courtu. Este predtym nez som sa zacal rozcvicovat,
Tahol som si ako vZdy na lavicku a Rafael Maymé — ktorému som
dal prezyvku Titin —si klakol a ponatahoval mi kolend, pomasiroval
nohy, ramena a napokon sa $pecialne venoval chodidldam (favd noha
je najzranitelnejsia ¢ast mojho tela; trapi ma najcastejsie a najin-
tenzivnejsie). Zmyslom celej tejto fézy je prebuditf svalstvo a mini-
malizovaf moznost zranenia. Pred velkym zdpasom sa zvy&ajne
rozvi¢ujem na dvorci asi hodinu, tentoraz som sa vsak vytratil uz po
dvadsiatich piatich minttach, lebo zac¢alo mrholit. Sprvu som pinkal
len zlahka a ako vzdy postupne som priddval na tempe, ku koncu
tréningu som uz nesetril pohybom a lopti¢ku som odpaloval rovnako
razantne ako pocas samotného zapasu. Psychika uz pracovala inten-

zivnejsie ako obycajne, dalo by sa povedat, Ze nervy boli uplne vy-
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bicované a koncentracia dosahovala najvyssi stupen. Toni ma sle-
doval, rovnako ako aj Titin. M6j osobny agent Carlos Costa, byvaly
profesionalny tenista, sa so mnou rozcvicoval. Pripadal som si o nieco
tichdf ako normélne. Vietci sme boli mikvejii. Ziadne vtipkovanie.
7iadne usmevy. Ked sme skonéili, zbadal som na Toniho tvéri, 7e
nejavi prilisnu spokojnost, citil, Ze som neudieral lopticky tak ¢isto,
ako si predstavoval. Premeriaval si ma vyéitavym pohladom —
takym, aky poznam cely Zivot — a zdal sa ustarosteny. Mal pravdu,
nebol som v tréningu uplne vo svojej kozi. Vedel som vsak nieco, ¢o
on nemohol vediet, Ze ide o najdélezitejsi zapas v celej mojej teni-
sovej kariére a z psychickej stranky som sa citil skvele, bol som na-
budeny, mal som pocit bezpeénosti, aj pokial §lo o problémy s favym
chodidlom, ktoré mi oSetruju este predtym, nez vojdem na dvorec,
a v hlave sa mi usadila jedna jedina myslienka, ¢1 skor presvedcenie,
Ze mam na to, aby som dnes vyhral. V zapase so superom, s ktorym
mdte vyrovnanu bilanciu, mate sancu iba vtedy, ak zlepsite svoju
hru v najkla¢ovejsich okamihoch, ked je to najviac potrebné. Vitaz
zvyc¢ajne nehra najlepsie v ivodnych koldch turnaja, vytiahne sa az
v semifindle a vo finale proti najsilnej$im superom. A najvacsi te-
nisovy $ampion hra najlepsie vo finale Grand Slamu. Mal som sice
isté obavy, mal som ¢o robit, aby som pri neprestajnom stiboji mys-
lienok udrzal nervy na uzde, ale zvlddal som to a v hlave mi znelo
len — dokazem to.

Co sa tyka fyzickej stranky, citil som sa fit a v skvelej forme.
Velmi dobre som hral uz mesiac predtym na French Open, kde som
Federera zdolal vo finale, a potom som na wimbledonskej trave zo-
hral zopar skvelych zapasov. V poslednych dvoch stretnutiach, v kto-
rych sme sa s Federerom stretli vo Wimbledone, vchadzal méj super
na dvorec ako favorit. Aj tento rok to bolo podobné: nebol som fa-

vorit. A predsa to bola odlisna situacia nez predtym. Tentoraz som
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si o Federerovi nemyslel, ze on je jednoznac¢ny vitaz. Videl som to
tak patdesiat na patdesiat. Fifty-fifty.

Tusil som, Ze bilancia vitaznych lopticiek a nevynutenych chyb
po zapase bude medzi nami priblizne 50 ku 50. Taky je tenis, najma
ak proti sebe nastipia dvaja hraci, ktori sa navzdjom dokonale po-
znaju tak detailne ako Federer a ja. Nazdavali by ste sa, Ze po odpa-
leni milionov a miliénov lopticiek, ktoré som v Zivote vyslal zo svojej
rakety, by som sa nemal mylit v zdkladnych tenisovych tuderoch,
ani ked ma zobudia o polnoci, a mal by som ich vediet vzidy spolah-
livo vratit presnym, technicky ¢istym tderom, ¢o by malo byt
uplnou samozrejmostou. Ale nie je to tak. Nielen preto, Ze kazdé
rano sa zobudite s inym pocitom, ale skor preto, Ze kazdy uder je je-
dineény, iny. Ani jeden jediny sa neopakuje. Od momentu, ked je
lopta v pohybe, mieri na vas pod nespoc¢etnym mnozstvom uhlov
a rozli¢nou rychlostou. Raz s vi¢sim topspinom alebo backspinom,
raz s niz§im ¢ vys$sim odskokom. Rozdiel moéze byt zavse nepatrny,
mikroskopicky, ale tieto zmeny sa prendsaju po kazdom udere na
vase telo — plecia, lakte, zapéstia, bedrd, ¢lenky a kolena —a posobia
odlidne. Popritom existuju este aj dalsie faktory — pocasie, povrch,
super. Ani jedna zahrana loptic¢ka sa nepodoba na druht a ani jeden
uder nie je nikdy taky isty ako druhy. Takze vzdy, ked zaujmete po-
stavenie, aby ste odohrali lopti¢ku, musite najprv v sekunde odhad-
nut jej drahu a rychlost a nasledne sa bleskovo rozhodnut, s akou
tvrdosfou a kam loptic¢ku vrétite. A musite to urobif znovu a znovu,
¢asto aj patdesiatkrat za jednu hru pocas setu, patnastkrat v kazdom
z dvadsatsekundovych, po sebe iducich intervalov, pocas viac ako
dvoch, troch, styroch hodin, a to vsetko v plnom behu a v napéte;j
psychike. Préve vtedy, ked je vasa koordindcia sprdvna a rytmus pra-
videlny, dostavi sa dobry pocit, ze viete lepsie kontrolovat svoj fy-

zicky aj psychicky stav pri kazdom udere lopticky, ktora sa odraza



RAFAEL NADAL

¢isto od stredu rakety, mieri optimalnou rychlostou, a to vsetko pod
nesmiernym psychickym tlakom, zas a znovu. Isté je, o ¢om nepo-
chybujem, Ze ¢im viac trénujete, o to lepsi je vas odhad. Tenis je —
viac nez v inych $portoch — $portom hlavy. Iba hra¢, ktory ma
taky spravny pocit vdésinu dni, ktory sa najlepsie dokéze zbavit
svojich pochybnosti, ako aj vykyvov a nalad za danych okolnosti,
ktoré zapas neoc¢akavane prinasa, vystupi na vrchol a stane sa sve-
tovou jednotkou. To bol ciel, ktory som mal na zreteli pocas troch
trpezlivych rokov, ked som bol &slom dva za Federerom. Bolo mi
jasné, ze sa mi sen mdze splnit iba v pripade, ak vyhram toto wim-
bledonské finale.

Velkym otdznikom vsak bolo, kedy sa samotné findle za¢ne. Po-
zeral som sa hore a videl som iba varovné mraky. Obloha zatiah-
nuta a na nej husté, tmavé, mraciace sa oblaky. Zapas sa mal zacat
o tri hodiny, ale existovala aj moznost, Ze sa odlozi alebo prerusi.
Nechal som vsak tieto myslienky plédvat, aby ma pocasie nerozho-
dilo. Moja mysel musela byt tentoraz ¢istd a sustredend bez ohladu
na udalosti, ktoré sa deju vokol. Ziadne rozptylenie. Nemienil som
utvoritf ziadny priestor na stratu koncentrdcie tak, ako sa mi to stalo
v roku 2007.

7. dvorca ¢islo 17 sme odisli asi o pol dvanastej a namierili sme
si to priamo do Satne, do tej jedinej, ktora je v All England Clube
rezervovana pre najvyssie nasadenych. Nie je prili§ priestorna, ma
rozmery asi tak stvrtiny tenisového dvorca, ale prave tradicia tejto
miestnosti jej pridava na vzneSenosti. Dreveny obklad, zelené a fia-
lové farby Wimbledonu po stendch, koberec na podlahe a vedomie,
ze taki velikdni ako Laver, Borg, McEnroe, Connors, Sampras sa tam
kedysi takisto prezliekali a travili as pred velkymi subojmi. Satiia
byva zvidsa preplnend, ale teraz, ked sme zostali len posledni dvaja

mohykani v paviku turnaja, ocitol som sa tam uplne sam. Federer
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este nedorazil. Dal som si sprchu, prezliekol sa a vysiel na poschodie
zopdar schodmi, aby som sa v hrac¢skej jedalni naobedoval. Aj tam
vladlo nezvyéajne ticho, ktoré som si1 vychutnaval. Prenikal som
¢oraz viac do svojho vnutra, izoloval sa od vonkajsieho sveta, dostd-
val sa pomaly do rutiny — nemennych tkonov, ktoré podstupujem
pred kazdym zapasom a ktoré sa koncia az samotnym zaciatkom
hry. Jedol som to, ¢o vzdy pred zapasom. Cestoviny — bez omdcky ¢i
niecoho podobného, ¢o by mi mohlo spdsobit burku neprijemnosti
v zaltidku — s olivovym olejom a solou a zarudenu klasiku: Tahky
kus ryby. A na pitie vodu. Toni a Titin sedeli za stolom so mnou.
Toni bol zamysleny, ¢o vSak nie je ziadna novinka, taky byva vzdy.
Titin bol pokojny. To je ¢lovek, v ktorého spolo¢nosti travim najviac
¢asu a byva vzdy odzou pokoja. Vela sme toho nenarozpravali. Ak
ma pamit neklame, Toni hundral na pocasie, ale ja som to ani slov-
kom nekomentoval. Aj ked préve nehrdm, mdm vo zvyku viac na-
¢avat nez rozpravat.

O jednej popoludni, hodinu pred planovanym zaciatkom zapasu,
sme zisli dolu do Satne. éudny zvyk: v tenise aj na najviacsich tur-
najoch mate spolo¢nt $atitu so siperom. Ked som sa po obede vratil,
uz tam Federer bol. Sedel ako vzidy na drevenej lavitke. Kedze sme
si na seba zvykli, ani jeden z nas neupadol v danej situdacii do roz-
pakov. Aspoti ja som teda ziadne nepocifoval. O malt chvilku bu-
deme robif vsetko preto, aby sme jeden druhého rozdrvili
v najdélezitejSom zapase roka, avsak rovnako, ako sme rivali, sme
aj priatelia. Najvacsi rivali v niektorych Sportoch sa zavse neznasaja
az do krvi, aj ked prave proti sebe nehraju. To nie je nas pripad. My
sa mame radi. Len ¢o sa vSak za¢ne zapas, alebo je tesne pred jeho
zadiatkom, odlozime priatelstvo bokom. Nie je v tom ni¢ osobné.
Spravam sa tak ku kazdému, ¢o sa kruti okolo mnia, aj z rodiny. Len

¢o sa zapas odstartuje, zrazu to nie som ja. Snazim sa stat, a neskor
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sa aj stdvam, akymsi tenisovym strojom, aj ked je to jednoducho ne-
uskutocénitelné. Nie som robot, perfekcionizmus v tenise nie je
mozny, pricom vyzvou je dosiahnut vrchol svojich schopnosti a moz-
nosti. Pocas zapasu ste v neustalom strese, lebo sa pasujete s tym,
aby ste odburali kazdodenné starosti, aby ste potlacili svoje ¢love-
denské vzrugenie. Cim viac sa uzavriete, o to vacsie mate Sance na
vitazstvo. Pravda, pod podmienkou, Ze ste poctivo trénovali a viete
to preniest do hry a rozdiel v talente medzi vami a vasim stiiperom
nie je privelky. V mojom a Federerovom talente existoval rozdiel,
ale nebol neprekonatelne velky. Zu%il sa natolko, Ze mi bolo jasné:
aj ked super na svojom obltibenom povrchu predvddza iba to naj-
lepsie z tenisu, mézem ho porazif, ked zazeniem obavy a pochyb-
nosti a budem 7Zivit nadeje vo vnutri svojej mysle intenzivnejsie ako
on. Jednoducho sa musite obrnit vo svojom ochrannom pancieri
a premenit sa na krvilatného bojovnika. Je to isty druh sebahypndzy,
zdpas hrany smrtelne vazne s tmyslom zakryf vlastné nedostatky
pred sebou samym aj pred superom.

Vtipkovat alebo pokecat si s Federerom v $atni o futbale, ako to
zav$e robievame pred exhibi¢nym zapasom, by bolo pretvarkou,
ktort by hned kazdy z nés prekukol a interpretoval ako ndznak ne-
istoty a obavy. Namiesto toho sme sa k sebe spravali normalne,
uprimne. Podali sme si ruky, kyvli hlavou, vymenili si tie najcha-
bejsie usmevy a podisli k svojim skrinkam, vzdialenym od seba vari
desat krokov. Potom sme sa obaja tvarili, akoby tam ten druhy ani
nebol. Niezeby som to naozaj potreboval predstierat. Bol som sice
v $atni, ale vlastne som tam nebol. Stiahol som sa hlboko do seba,
vSetky pohyby som robil automaticky ako naprogramovany.

Asi 45 minut pred planovanym zaciatkom zapasu som si pustil
students sprchu a schladil sa Tadovou vodou. Tak, ako to robim pred

kazdym stbojom. V priprave na zapas je to krok tesne pred stavom,
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z ktorého uz niet navratu. Prvy krok poslednej fazy, ktori nazyvam
predzapasovy ritual. Pod studenou sprchou sa poriadne preberiem,
citim, ako mi sila a odolnost narastaju. Ked vyjdem z ktipelne, sta-
vam sa uplne inym ¢lovekom. Som aktivovany. Som ,,v tom*, ako
opisuju Sportovi psycholégovia stav tiplnej koncentracie, pocas ktorej
sa telo pohybuje vyluéne podla instinktov ako ryba vo vode. Na svete
pre mna neexistuje ni¢ iné — iba nastavajuci suboj.

Sprchu som si dal aj preto, ze dalsia ¢innost, ktord ma ¢akala, ne-
patri k tym, ktoré by som za normalnych okolnosti prijal s pokorou.
Zisiel som dolu schodmi do malej lekarskej miestnosti, aby mi méoj
lekér pichol do chodidla lavej nohy injekciu proti bolesti. Mal som
tam pluzgier spojeny so svrbenim v okoli jednej z malych metatar-
zalnych kosti¢iek na priehlavku, ktory ma trapil uz od tretieho kola
turnaja. Tato ¢ast nohy musela byt spacifikovana, inak by som jed-
noducho nemohol nasttpit — bolest by bola privelkd. Pri vpichu som
nepohol ani brvou.

Potom zasa cesta spit do $atne a navrat k zvysku svojich ritualov.
Nasadil som si sltichadld a zapo¢uval sa do hudby. S tiou sa lahsie
sustredim, 1zoluje ma totiz od okolitého sveta. Potom mi Titin ob-
viazal Tavii nohu. Kym sa jej venoval, ovinul som si paskou racky
vsetkych siestich rakiet, ktoré som si pripravil na dvorec. Vidy to
tak robim. Od vyrobcu pridu s ¢iernou kozenou pdaskou a ja cez 1nu
omotam bielu pasku, kratiac ju dookola diagonalne az ku koncu
rucky. Nepotrebujem pri tom nijako premyslat, proste to automa-
ticky robim, akoby som bol v tranze.

Potom si lahnem na masazny st6l a Titin obviaze pdskami moje
nohy v mieste hned pod kolenami. Aj tam ma trdpia bolesti a obviz
pomaha im predchddzat, pripadne, ked sa za¢nu, zjemni ich.

Sport je véeobecne prospesny fudom, ktori ho robia na rekreacnej

urovni. Na profesionalnej trovni vsak ohrozuje zdravie. Zenie vase
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telo na hranicu maximélnych moznosti, pricom ludsky organizmus
nie je dostato¢ne vybaveny, aby sa s tym opakovane vyrovnal a po-
pasoval. To je pric¢ina, preco byva takmer kazdy profesiondlny Spor-
tovec pribrzdeny zranenim, v najhorSom pripade to zranenie
znamend koniec jeho kariéry. Pocas mojej $portovej drahy sa vy-
skytli okamihy, ked som sa vdZne obaval, & este budem dalej
schopny hrat na najvyssej tirovni. Casto musim prekondvat bolest,
ale upokojuje ma skutocnost, ze vi¢sina elitnych Sportovcov zapasi
s rovnakymi problémami. Vsetci, hddam az na Federera, maju po-
dobné tazkosti. I ja som musel svoje telo nutit, aby sa prisposobilo
opakovanému tlaku na svaly, do ktorého vas tenis tlac¢i, a vyrovnalo
sa s nim. Federer sa hadam narodil pre tuto hru. Jeho fyzické schop-
nosti —jeho DNA —su, zda sa, perfektne adaptované na tenis, ¢o mu
dava vsetky predpoklady, aby bol iminny voéi zraneniam, ktoré my
ostatni musime znasat. Vravi sa, Ze Roger jednoducho netrénuje
tolko a tak tvrdo ako ja. Neviem, kolko je na tom pravdy, ale pripts-
tam: mohlo by to tak byt. Takych pozehnanych stastlivcov od pri-
rody najdete aj v inych $portoch. My ostatni sa musime naudit zit
s bolestou, robit si dlhsie prestavky medzi jednotlivymi hrami, inak
chodidlo, plece alebo noha vysli mozgu placuci signal, ziadajuc
o pomoc, aby sa utrpenie skoncilo. To je aj dovod, preco potrebujem
mat pred zdpasom tolko bandazi, preto je to takd dolezita sucast
mojej pripravy.

Ked mi Titin obviazal kolend, postavil som sa, obliekol si $por-
tovy vystroj a podisiel k umyvadlu, kde som si vodou namo¢il vlasy.
Potom som si nasadil ¢elenku. Je to dalsi ritudl, ktory nevyzaduje
ziadne premyslanie navyse, ale robim to pomaly, pozorne a do-
kladne dbam, aby som si ju zaviazal na zatylku pevne. Celenka ma
pre mna praktické vyuzitie: aby sa mi vlasy nedostali do o¢i. Je to

v .o , 9 1y, . , v
vsak v mojej priprave dalsi, rozhodujtici moment, z ktorého sa uz
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nedd vratit spif, presne ako studend sprcha, ked st moje zmysly plne
sustredené na to, ze ¢oskoro sa vrhnem do boja.

Nastal ¢as vybehnut na dvorec. Néval adrenalinu, ktory sa na
mna chystal cely den, zaplavil m6j nervovy system. Zrazu sa mi
tazko dychalo, potreboval som vypustit paru. Musel som vsak este
chvilku obsedief, kym mi Titin obviazal prsty lavej ruky, ktorou
hrdam. Jeho pohyby boli rovnako mechanické a tiché ako tie moje,
ked som si ovitial racky rakiet. Nie je to pre krasu. Bez obvizov by
sa mi koza na prstoch pocas zdpasu natiahla a popraskala.

Vstal som a zacal sa dékladne rozvicovat — aby som aktivoval
svoju vybusnost, ako tomu hovori Titin. Toni bol nablizku, pozoroval
ma bez toho, aby mi nieco hovoril. Nevedel som, ¢1 ma sleduje aj
Federer. Viem iba jedno: on nebyva pred zapasom v $atni taky za-
neprazdneny ako ja. Spravil som zopdr podrepov, vybehol zopar
$printov z jedného rohu malého priestoru do druhého — asi nie viac
ako Sest metrov. Prudko som sa zastavil, povykrical krk, plecia, za-
péstia, kfakol si a vysko¢il na kolend. Potom zase niekolko podrepov,
minisprintov, ako to robim doma vo svojej posiliiovni. Este stale so
slichadlami na usiach a s hudbou pumpujicou melodie do mojej
hlavy. Vybral som sa na toaletu. (Zistil som, Ze tesne pred zaciatkom
zdpasu ju navstevujem pricasto — hadam z nervozity —, niekedy aj
pit- alebo Sestkrat v priebehu poslednej hodiny.) Potom som sa vra-
til a poriadne rozhybal ruky, prudko som ich zdvihol a krutil okolo
pliec.

Toni mi naznacil, aby som si snial slichadla. Ozndmil mi, Ze za-
¢iatok zépasu sa odklada pre d4zd, ale nebude to trvai dlhsie ako
15 minut, aspon tak sme si to vtedy vysvetlili. Nezaskocil ma. Na
tuto eventualitu som sa pripravil vopred. D4zd by mal na Federera
rovnaké uc¢inky ako na mna. PredovSetkym sa neslobodno nechat

vyviest z miery. Sadol som si a skontroloval rakety, pocitil som har-

153



RAFAEL NADAL

moniu, dusevnu rovnovahu. Vytiahol som si ponozky, skontroloval,
¢1 su na obidvoch lytkach v rovnakej vyske. Toni sa ku mne nahol.
»Nieze zmenis stratégiu. Rob to, ¢o mas.* Poc¢uval som ho iba na
pol ucha. Najlepsie viem, ¢o médm v takych chvilach robif. Uistil
som sa, ze som poriadne sustredeny. Aj moja odolnost bola na vyske.
Odolnost je dost silné slovo. Skér ide o schopnost psychiky, aby sa
¢lovek nikdy nezastavil a vyrovnal sa s kazdou prekazkou, ktora sa
mu postavi do cesty, nedal sa vyviest z miery, ¢1 hra dobre, alebo
horsie — strieda tizasné udery so slabsimi. Ni¢ ta neméze odradit,
aby si pevne krécal za svojim ciefom. Musim sa sustredit, ziadne
rozptylenie, robit v kazdom okamihu to, ¢o treba. Ak si poviem, ze
poslem lopticku do Federerovho bekhendu dvadsatkrat, presne to
tak aj urobim, ani o jeden tder menej. Ak musim, vydrzim trpezlivo
¢akat, aj ked sa vymena pretiahne na desaf, dvanast alebo pitnést
uderov, len aby som vystriehol spravny okamih na vitazny uder. St
chvile, ked méte nadej udriet do vifaznej lopti¢ky, ale tusite, ze ta
nadej je iba 70-percentna. Radsej si teda pockéte, vymenite dalsie
udery, aby sa vasa $anca zvysila aspoti na 85 percent. Takze budte
pripraveny, trpezlivy a nikdy nekonajte unahlene.

Ak sa proti Federerovi odhodldm ist na siet a zautocit, viem, ze
mu lopticku musim poslat do bekhendu, a uz vébec nie do naprahu
jeho najsilnejsieho tderu. Strata koncentracie znamena, ze vyrazim
do utoku a trafim lopticku do superovho forhendu alebo Ze nasled-
kom navalu krvi do hlavy sa mi nepodari podanie nasmerovat do
Federerovho bekhendu — vidy do bekhendu. Viem, Ze sa o vitazny
uder nesmiem snazit priskoro. Byt koncentrovany znamena robit to,
¢o viete, Ze mdte robit, nikdy nemenit stratégiu svojej hry. Pravda,
s vynimkou situacie, ak sa podmienky vymeny alebo hry nezmenia
natolko, ze vds prekvapia. To znamena byt disciplinovany, udrzat sa

. v . . v . . v ’ . b4
na uzde, aj ked existuje pokusenie dokazat nieco vynimocné. Odo-
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lavat takému pokuseniu znamena udrzat si netrpezlivost a frustraciu
od tela.

Aj ked sa zrazu zda, %e sa naskytd $anca vyvinut vadcsi tlak a moz-
nost prevziat iniciativu do vlastnych ruk, stale mier do bekhendu,
pretoze v dlhodobejsom ¢asovom horizonte, v priebehu celej hry, je
to najrozumnejsie a najlepsie. Taky je plan. Nie je komplikovany.
Ned4d sa to nazvat ani taktika, je to proste velmi jednoduché. Ja za-
hram tder, ktory je Tah$i pre mtia, a on musi zahrat uder, ktory je
pretiho fazsi — to znamend, moj lavdcky forhend proti jeho pravac-
kemu bekhendu. Je len otazkou ¢asu, kto dlhsie vydrzi. To najdéle-
71tejSie v subojl s Federerom je neustdle vyvijaf tlak na jeho
bekhend, aby musel triafat lopti¢ku, ked je vo svojom odskoku este
vysoko, s raketou az pri krku, a tak ho dostat pod tlak, zlomit ho.
Takto postupne nacinat jeho slabiny a moralku. Znechutit ho, dostat
ho takmer az do stavu beznddejnosti. Ak sa, pravda, da. A ked kon-
truje spat kvalitnymi idermi, ¢o on uréite dokdze, nebudete na koni
po cely ¢as, to ani nahodou. Preto sa musite usilovat vratit kazdy
mozny vitazny uder poriadne spat, aby pocitil, Ze v snahe o vitaznu
lopticku musi urobit aj dva, tri ¢i $tyri pokusy, aby ziskal svoj fiftin.

To bolo jediné, na ¢o som myslel, ak sa vobec da povedat, Ze som
premysfal, ked som tam posedéval a hral sa so svojimi raketami, po-
nozkami, obvdzmi na prstoch, s hudbou zaneprazdrnujicou moju
mysel, ¢akajuc, kym prestane prsat. Az kym nevstupil do $atne em-
pajrovy rozhodca v $portovom saku a neoznamil nam, Ze uz je Cas.
Vyskoéil som, pokritil ramenami, uvolnil kréné svalstvo z jednej
strany na druht a urobil zopar $printov po Satni.

Nastala chvila, ked som odovzdal svoj tenisovy vak zriadencovi
dvorca, aby mi ho odniesol k méjmu kreslu. Vo findlovy den je to
nevyhnutna sucast wimbledonského protokolu. Nikde inde také

zvyky nepestuju. Nemam to rdd. LLebo moj pravidelny a rutinny ri-
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tudl sa naburava. Zbavil som sa vaku, ale jednu raketu som s1 vzal
do ruk. Zo $atni cez koridor s fotografiami byvalych vitazov a vzac-
nymi trofejami v sklenenych vitrinkach som vychadzal ako prvy,
pevne stiskajuc raketu. Zopér schodov dolu, potom dolava, a hor sa
von do chladného anglického julového dia a na carovnu zelen
Centre Courtu.

Sadol som si, vyzliekol bielu teplakovi bundu a trochu sa napil
vody z flage. Potom som si logol z druhej flase. Ttito postupnost opa-
kujem zakazdym este predtym, nez sa zacne hrat, ako aj pocas kazdej
prestavky medzi jednotlivymi hrami v sete az do konca zapasu. Glg
z jednej flage a potom z druhej. A potom si polozim obe flase
k nohdm pred kreslo, po svojej lavici, jednu tesne vedla druhej, dia-
gonalne smerujuce na dvorec. Niektori tomu hovoria povera, ale nie
je to tak. Ak by to bola povera, preco by som to isté robil znovu
a znovu bez ohladu na to, & vyhrdm alebo prehram? Je to spésob,
akym sa dostavam do hry, poupratujem si okolie, aby sa zhodovalo
s poriadkom, aky nosim v hlave.

Federer aj hlavny rozhodca stali pri sieti blizko empajrovej veze
a ¢akali na hod mincou. Niekolko vyskokov a postavil som sa na
druhu stranu siete oproti Rogerovi, pohybom som predvadzal beh
na mieste, poskakoval som hore-dolu plny energie. Roger len fleg-
maticky postdval, ako vzdy ovela pokojnejsi nez ja, teda aspori ¢o sa
z letmého pohladu nariho da vy¢itat.

Posledna cast ritualu, rovnako délezita ako vsetky predchadza-
juce, bolo obzrief sa vokol a oskenovat si obvod $tadiéna, ndjst
v zhluku divdkov nachadzajicich sa na Centre Courte ¢lenov svojej
rodiny a presne si zapamitat ich stradnice. Na druhej strane dvorca
po mojej favici otec, mama a stryko Toni; a diagondle od nich, za
mojim pravym plecom, sestra, traja z mojich starych rodicov, krstny

otec a krstnd matka, ktori st mi zaroven aj strykom a tetou, a eSte
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jeden stryko. Nenecham sa nimi pocas hry vyrusit — tak ako sa pocas
zdpasu nikdy ani neusmejem —, ale to, ze su tu, Ze ako vzdy stoja pri
mne, mi dodava pokoj, od ktorého zavisi aj moj Sportovy uspech.
Ked hrdm, vytvorim si okolo seba stenu, pri¢om moja rodina je le-
pidlom, ktoré drzi pomyselny mur pohromade.

Takisto som o¢ami hladal na tribune aj ¢lenov svojho timu, pro-
fesionalov, ktorych zamestndvam. Hned vedla rodi¢ov a Toniho
sedel moj agent Carlos Costa, tlacovy hovorca Benito Pérez Barba-
dillo, Jordi Robert, ktorého prezyvam Tuts a je mojim kontaktnym
¢lovekom v Nike, a Titin, ktory ma z intimnej stranky pozna najviac
a je mi ako vlastny brat. Niekde v hibke svojej mysle som videl sta-
rého otca z otcovej strany a priatelku Mariu Franciscu, ako sa poze-
raju na zapas v televizii doma v Manacore, aj dalsich dvoch Tudi
z timu, ktori chybali, samozrejme, nie preto, ze by mali mensie zd-
sluhy na mojom tuspechu — Francis Roig, moja trénerska dvojka,
taky mudry tréner ako Toni, len o nie¢o vaési pohoddk, a méj chytry,
tvrdy kondi¢ny tréner Joan Forcades, ktory podobne ako Titin sluzi
rovnako mojej mysli, ako aj telu.

Moja najblizsia rodina, vzdialenejsia rodina a moj tim profesio-
nalov (z ktorych takmer vSetci su prakticky moja rodina), vSetci
stoja v troch sustredenych kruhoch okolo mria. Nielenze ma ochra-
nuju od nebezpecne vyrusujucej trmy-vrmy, ktora prichddza s pe-
niazmi a slavou, ale spolu utvaraju laskavé a doveryhodné
prostredie, ktoré potrebujem na rozvijanie svojho talentu. Kazdy
jeden ¢len skupiny dopllrvla toho dalsieho; kazdy hra ulohu v procese
odstraniovania mojich nedostatkov a vyburcovania mojich silnych
strédnok. Bez nich st nemézem predstavit svoje $tastie a ispech.

Roger vyhral zreb. Vybral si podanie. Neprekazalo mi to. Mam
réd, ked super za¢ne podévat ako prvy. Ak je moja hlava dostatoéne

silna a jemu, naopak, hraju nervy, viem, Ze ziskavam celkom prija-
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telnd Sancu prerazif jeho podanie hned v tivode. Pozndm sa velmi
dobre: darf sa mi najmé vtedy, ked sa dostanem pod tlak. Nevzda-
vam sa, naopak, naberam na sile. Cim bliZie som pri priepasti, o to
lepsie sa citim. Samozrejme, Ze aj so mnou niekedy lomcuje nervo-
zita, ale adrenalin 1 krv mi v tele pumpuju tak prudko, ze to citim
od hlavy az po paty. Je to extrémny stav fyzickej pripravenosti, avsak
ovladatelny. Mam to pod kontrolou. Adrenalin pordza nervy. Nohy
sa nepoddavaju. Su mocné, pripravené pobehovat aj cely dem. Bol
som nabudeny a dostatone uzavrety vo svojom svete tenisového sa-
motadra, ale pritom som sa nikdy necitil taky culy.

Zaujali sme postavenie na zakladnej ¢iare a zacali sme sa rozo-
hravat. Zase tie ozveny ticha: bum bum, bum bum. Postrehol som,
a v§imol som si to nie po prvy raz, ako plynule a fahko robi Roger
pohyby, ako skvele je pripraveny. Ja som predovsetkym bojovnik.
Skor defenzivny, obetavy hrdaé, ktory sa vzchopi a siaha az na dno
svojich sil. Viem, je to moj imidz. Az prili§ ¢asto sa pozerdm na seba
na videu. A je to aj ozajstny obraz toho, ako som sa vyvijal a hraval
pocas celej svojej kariéry — najma viak vtedy, ked proti mne stél
Federer. Rad by som podotkol, Ze tentoraz ma pohoda neopustala.
Bolo zrejmé, Ze priprava sa vydarila. Emacie, ktoré by ma napadali
a prerastli mi cez hlavu, keby som nepresiel celym tym ritualom
zbavovania sa strachu z tribun na Centre Courte, boli jednoducho
prec¢, kontroloval som ich a takmer tplne zazehnal. Stena, ktoru
som okolo seba postavil, ¢nela poriadne vysoko. Dosiahol som
spravnu rovnovahu medzi napédtim a kontrolou, medzi nervami
a presvedcenim, ze mézem zvitazit. A lopticky, ktorymi sme ukon-
¢ili zahrievaciu fazu, skor nez sa zadal ozajstny suiboj, som udieral
tvrdo a nekompromisne: halfvoleje, voleje, smece aj podania. Vratil
som sa spdt na kreslo, zakryl som si uterdkom plecia a tvér a glgol

som si z kazdej flase trochu vody. Tesne predtym nez sa zacalo hrat,
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som si utrzkovite spomenul na atmosféru minuloroéného findle.
Naposledy som si vsugeroval, Ze som pripraveny prekonat akékol-
vek problémy, ktoré mi skrizia cestu. Lebo vyhrat takyto zapas bolo
vzdy mojim Zivotnym snom a nikdy som nebol blizsie k tomu, aby
som ho realizoval. Navyse dalsia $anca uz v budicnosti nemusi
prist. Vselico ma moéze sklamat. Kolena, chodidla, mé6j bekhend
alebo podanie, ale hlava to celkom urcite nebude. Mohol by som
mat mensie obavy, lebo v istom okamihu by ma mohli nervy dostat
do stavu uzkosti, ale v dlhodobom horizonte ma tentoraz hlava ne-

necha v stichu.
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