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Mojmu milovanému a neznému Ericovi,
Salomé a Juliette, nasim dvom zazrakom.

Anouk

Margot, mojej dcére,

Adrienovi, mdjmu synovi,

detom, ktoré vnasaju radost do mojho kazdodenného zivota.

Tak velmi ste ma obohatili svojimi otdzkami a podnetmi na rozmyslanie.
Tolko ste ma naucili!

Skoda, ze v obdobi, ked ste boli celkom mali¢ki, som nevedela vetko,

¢o je mi jasné dnes. Eite lepsie by som naplnala vase potreby.

Isabelle






»Vsetci dospeli boli najprv detmi,

ale maloktory z nich sa na to pamata.”

Antoine de SAINT-EXUPERY: Maly princ
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PREDSLOV

Isabelle Filliozat

am dve deti. Ako matka

som prezivala chvile ne-

smierneho $tastia, lebo
som bola pri detoch spokojna,
hoci zarover som obcas podlie-
hala velkému zufalstvu. Citila som
sa vycerpand, plnd pochybnosti
a otazok. Velmi rada by som bola
natrafila na knihu s informaciami,
¢o preziva moje dieta v tej i
onej situdcii, a objavila navody
na definovanie vlastnych posto-
jov. Odmietala som zjednodu-
$ené analyzy vieveducich radcov:
Jrucuje, hfadd spdsob, ako ta
zmanipulovat, musi§ ukazat, kto je
doma pén..." KedZe som trochu
vedela, ako funguje detsky mozog,
na jednej strane som pochybo-

vala o schopnosti malého dietata
vymyslat si tolké stratégie, no na
druhej strane sa mi zdalo zvlastne,
7e deti rovnakého veku sa spré-
vaju natolko podobne. Musf to
nieco znamenat. Ak sa tento
typ spravania, taky neprijemny
pre rodicov, interpretuje ako boj
o moc, tak sa dokonca zdg, ze
vacsina dvojro¢nych deti sa velmi
zlosti, ze osemnastmesacné dieta,
ktoré poziadate, aby istU vec nero-
bilo, urobf ju naschvél, a pritom
vadm hladi rovno do o¢&i, ze dva-
nastro¢ni chlapci sa odmietaju
umyvat a pétnastrocné dievcatd
si neodpratdvaju 3$pinavy riad
zizby...

No ak je takéto sprévanie roz-
Sirené a bezné, mam si to vysvet-
lovat ako manipulaciu namierent
proti mne? Riadim sa pracovnou
hypotézou, 7e spravanie deti, aj to
najextrémnejsie, vychadza z ich
potreby rozvijat sa. Za najdolezi-
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| Vyskasala som vsetko!

tejsie som povaZovala pochope-
nie motivacie deti, pretoze prave
na$ vyklad (nase porozumenie)
vedie nase spravanie.

Navyse, ako som si kazdy der
uvedomovala vo svojej psycho-
terapeutickej poradni a podobne
ako vy aj v kazdodennom Zivote,
nikdy nebola dokézané spravnost
modelov tradi¢nej vychovy. Seba-
dovera, vnutorny pokoj a harmo-
nia vo vztahoch nie st bezné ani
u dospelej populécie. A préave to
som chcela dosiahnut pri svojich
detoch, chcela som im pomahat,
aby sa z nich stali zodpovedné
a slobodné dospelé osobnosti,
spokojné v spolo¢nosti, a nie
vystraseni [udia, ktori nevedia
vystupovat na verejnosti a pra-
vidld cestnej premavky dodrzia-
vaju len zo strachu pred policiou.

V rozlicnych situdciach, ktoré
sa vyskytli, som chcela zaujat
naozaj vychovny postoj. Najprv
som teda premyslala, az potom
reflexivne konala. Vysledkom
tychto tvah je moja kniha. Nejde
o navod, lebo nijaky ndvod na
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spravnu vychovu dietata neexis-
tuje. Pocas prednasky alebo roz-
hlasového vysielania sa na mra
rodi¢ia ¢asto obracaju s otazkovy,
ako sa da vyriesit to, ¢o nazyvaju
problémom. Také riesenie hned
a zaraz véak nepoznam. Vzdy je
niekolko spdsobov, ako pristupit
k problému, a teda aj niekolko
rieseni. Nemali by sme dévero-
vat vychovnym poradcom, ktorf
maju na vztahovy konflikt ,jediné
riesenie”.

Istd matka mi raz polozila
otdzku: Ako ma reagovat na vy-
buchy hnevu pri trojro¢nom die-
tati? Spravanie dietata, v tomto
pripade ide o hney, je defino-
vané ako problém, na ktory treba
zareagovat. Akoby kazdy prejav
hnevu bol u dietata rovnaky
a nemal svoju pri¢inu. V otdzke
véak zaznieva predpoklad, ze
musi jestvovat ucinnd technika
na zvlddnutie kazdej formy hnevu
bez ohladu na to, z ¢oho pra-
meni. Na strane 39 sa dozviete,
7e ind matka z nevedomosti, ¢o
moze prezivat jej syn v danom
veku, sama unho vyvolala pocit



hnevu, a mia Ziadala, aby som
jej poradila, ako ma zareago-
vat. S hrozou zistite, Ze préve
vy ste tym spustatom konania,
ktoré zavrhujete, aj ked to, samo-
zrejme, robite nevedomky. Hned
sa mi vynorila odpoved. Len ¢o
som pochopila, ¢o sa odohrava
medzi mojimi detmi a mnou,
mala som v tom jasno. Sama
som totiz bola zodpovednd za
mnozstvo ich opozi¢nych posto-
jov, deti reagovali tak, ako reaguju
vietci fudia na natlak a prikazy,
pocitovali rovnaké emocie ako
dospeli, ako ja sama. Zmenou
vlastného spravania k nim som
dosiahla, ze mi nevykizli z ruk
ako mokré mydlo. Bol to pre mria
objav, o ktory sa chcem podelit
v tejto knihe.

Predslov

Vyskusala som vsetko.” Kolko
raz som pocula tuto vetu. Zna-
mena to, Ze som vycerpala celu
batériu zauzivanych postojov, aby
som sa pokusila vystihntt prob-
lém. Zdalo sa mi uzito¢né napisat
knihu, kde by som najprv odhalila
zdroj tazkosti a potom pontkla
rieSenia, ktoré ndm v zapale kon-
fliktu ¢asto vobec nenapadnd.




Anouk Dubois

arodila som sa v roku
1970. Od chvile, ked som
v ruke udrzala ceruzku,

som vécsinou kreslila. Stadium na
vysokej skole vytvarnych umeni
som vnimala ako samozrejmost.
A potom som jedného diia zdvihla
hlavu od papiera a uvidela, ¢o sa
deje okolo mnia. Ach, nie, ech,
nie, trochu nizéie... Cakdm babo!
V hlave sa mi rozputal ohriostroj
otazok. A kedZe milujem vsetko, ¢o
stvisi s papierom, zahlbila som sa
do knih a hladala som odpovede
na svoje otazky: Co je dieta? Akym
jazykom rozprava? Ako ho viest?
Preco place? V kolkych rokoch si
moze oltpat krevety? Skratka na to,
¢o potrebuje rodi¢ vediet, aby sa
véetko od prvého stretnutia vyvijalo
v pohode.



KedZe som na vela otdzok nenasla
odpoved, rozhodla som sa pustit
do vzdeldvania. Stala som sa tvorky-
rou Efektivnej komunikacie podla
doktora Thomasa Gordona a cer-
tifikovanou instruktorkou v Aware
Parenting Institute. Tato zakladna
vybava mi naozaj pomohla vyjas-
nit mnohé. Moja rodina s radostou
prijala narodenie sestri¢ky dcérky
Salomé a otvorila ndm nové rodi-
ovské obzory. Dalej som sa veno-
vala $tudiu, aby som ziskala diplom
z psychomotoriky. Kone¢ne som sa
vyznala v problematike a na otézky
som nachédzala odpovede. Knihy
vak nadalej zostali mojimi vernymi
spolo¢nikmi, no niekedy by som
privitala aj jednu alebo viac ilustracif
v psychologickom texte kvoli lepse;
zrozumitelnosti (moje umelecké
citenie bolo v strehu). Odrazu sa
mi naskytla prilezitost, Zelanie sa
mi splnilo a mohla som... kreslit!

Predslov

llustracie v tejto knihe st plodom
$tastného stretnutia s Isabellou,
dalsim sposobom, ako sprostred-
kovat odkazy kreslenym jazykom,
ktory poméha lepsie porozumiet
a ucit sa, a to vdaka nasej spolo¢-
nej vasni k detom a tuzby vidiet ich,
ako sa rozvijaju v ¢o najharmonic-
kejsich rodinnych vztahoch.



