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HOW TO FEED YOUR TODDLER 
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How to Wean Your 
Baby
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Päť kľúčových princípov 
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„Gény zohrávajú kľúčovú úlohu pri vplyve na naše 

stravovacie vzorce... lenže to, ako sa napokon budeme 

stravovať, v konečnom dôsledku ovplyvňuje najmä 

atmosféra počas jedla, ako nás v detstve kŕmili, s akými 

potravinami sme prichádzali do kontaktu... a ešte vzory, 

ktoré máme okolo seba.“
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Čo má vplyv na stravovanie 
dieťaťa?
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Ako vychovať malého labužníka
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• Nedostatočné vedenie a chýbajúci režim.

• Deti rozhodujú, čo a koľko zjedia.

• Slabá kontrola, koľko dieťa zje.

• Prijatie a podporovanie toho, ako chcú deti 

jesť.

• Striktné príkazy, čo sa môže a nemôže jesť.

• V súvislosti s jedlom používa množstvo 

odmien a trestov.

• Nútenie „všetko zjesť“.

• Prílišné obmedzovanie niektorých 

potravín.

• Takmer žiadna diskusia týkajúca sa 

pravidiel stolovania, deti nemajú žiadnu 

možnosť výberu. 

• Prítomný jasný stravovací režim.

• Zaužívané pravidlá stolovania, ktoré sú 

deťom vysvetlené.

• Počas jedla panuje srdečná a príjemná 

atmosféra.

• Záujem o jedlo sa podnecuje bez nátlaku.

• Dieťa rozhoduje, koľko zje. 

• Súčasťou stolovania je mierna pochvala 

a diskusia o jedle.

• Uplatňuje metódy vnímavého kŕmenia. 

• Rodičia nie sú vnímaví alebo nemajú 

žiadne požiadavky.

• Slabý záujem rodičov o potraviny, jedenie 

alebo stolovanie.

• Deti sú ponechané, aby si poradili samy.

• Chaotické a neorganizované stravovanie.


