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Venované Svetlu, ktoré stoji v ceste temnote.
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.V tychto kapitolach spoznate svoj mozog tak
ako nikdy predtym. Dozviete sa o tom, Co nase neurdny
znedlistuje, poskodzuje, zranuje, brzdi, oslabuje, spaluje
a obmedzuje ich funkciu. Zistite, ako sa to k nim dostava,
ako to vysvetluje nase individualne zazitky a tazkosti.
Dozviete sa, Co presne spdsobuje zapaly, zjazvenie
a atrofiu mozgu a ako to ohrozuje celkovu pohodu.
To v&etko sa vysvetli, ked sa blizSie pozrieme na mozog
a nervovu sustavu. S tymito vedomostami
dosiahnete nevidanu ulavu.”

Anthony William, Medicinske médium




PREDSLOV

Anthony je ako moj brat a zaroven tak tro-
chu guru, anjel strazny a nadany liecitel. Je
to skuto¢ne dobry ¢lovek a vynikajuci pria-
tel. Mam ho velmi rad. OdjakZiva sme tu je-
den pre druhého. Anthony je tu vzdy pre
mfa. Ak budete pozorne ditat, zistite, Ze
sa tym nesnazim podlizovat Duchovi suci-
tu. Moja vysoka mienka o Anthonym sa za-
klada na skusenostiach zo stretnuti s mno-
hymi guruami a lieCitelmi so skutonymi
schopnostami, ale aj zo stretnuti s podvod-
nikmi.

NaSa generacia ma skuto¢ného jasno-
vidca (ktory dokaze nacuvat inym) — Medi-
cinske médium.

V roku 1990 som absolvoval Studium me-
diciny v Uruguaji a prestahoval som sa do
New Yorku, kde som sa zameral na inter-
nd medicinu a neskér na kardiovaskular-
ne ochorenia. Zmena zivotného Stylu bola
drasticka a vébec som ju neCakal. Po Sty-
roch rokoch praxe som mal nadvahu, trpel
som syndromom drazdivého &reva a silny-
mi alergiami. No najhorsie bolo, ze ma su-
zovali tazké depresie. Nedokéazal som fun-
govat.

Po navsteve gastroenteroléga, alergiolo-
ga a psychiatra som mal predpisanych se-
dem liekov na tri diagndzy. Stale som zi-
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zal na tie recepty a nieCo vo mne kri¢alo:
,Najdi iny spésob!” A tak som sa pustil do
hladania. Isty ¢as som stravil v klaStoroch
v Indii a stretol som sa s najvplyvnejsimi gu-
ruami nasich &ias. Stretol som sa s tolkymi
liecitelmi, terapeutmi, lekarmi, kouc¢mi, Sa-
manmi, médiami a Carodejnicami, ze ich ani
nedokazem spocitat. Nasiel som v8ak spo-
sob, ako sa uzdravit — a to prostrednictvom
detoxikéacie a regeneracie Criev. Stal som sa
znamym lekarom funkénej mediciny a napi-
sal som Styri knihy. Pomohol som svojimi
poznatkami tisicom l'udi pri procese uzdra-
vovania. Nasiel som si tim ludi s odbornos-
tami, v ktorych mam medzery, a spolo¢ne
pomahame mnohym na ceste za zdravim.
Casto s nimi chodievam na konzultacie
s inymi odbornikmi alebo liecitelmi. Chcem
sa ucit, vidiet a pochopit, ¢o a ako funguije.
V oblasti lieC¢by som sa uz ¢o-to naucil.

No ni¢ ma nedokéaze uchvatit viac ako
Anthonyho slova. Hlavne pre mieru jeho
Uspesnosti. Ked som sa pred viac ako de-
siatimi rokmi s Anthonym zoznamil, knihy
0 Medicinskom médiu este neboli publiko-
vané. Zoznamili sme sa na krste mojej prvej
knihy, kam prisiel s nasim spolo¢nym pria-
telom. Ten priatel' ma odtiahol nabok a po-
vedal mi, Ze Anthony pocuje hlas, ktory mu




Predslov

hovori o zdravi a chorobach vo vSeobec-
nosti, ale aj u konkrétnych l'udi. Okamzite
som sa s nim chcel zoznamit. Stale som
premyslal: Je to pravda? MozZno je to len
psychopat a mal by brat’ lieky. Alebo ma
nejaky nadprirodzeny zmysel? Ked sme sa
zadali rozpravat, kriticky som Anthonyho
sledoval a nielen pocuval jeho slova. Klame
alebo hovori pravdu? Skutocne pocuje ne-
Jjaky hlas? Odkial' vychadza? Hovori mu ten
hlas presné veci? Pomaha vobec to, ¢o ten
hlas hovori?

Pocas prvej minuty nasho rozhovoru som
simyslel, Ze je nesmely. Po piatich minttach
som si uvedomil, Ze to ani zdaleka nie je
pravda — v skutocnosti posobil ako neuveri-
tel'ne energicky a komunikativny ¢lovek. Je-
ho Styl komunikacie bol zabavny a Uprimny,
a ked hovoril o zdravi a chorobe, precizne
volil slova. Mal to v hlave velmi dobre uspo-
riadané. Hovoril o chorobach presveddéivo
a s hlbokym porozumenim, Uplne ako lekar.
Jeho informécie boli vSak pre mna v tom
Case ako z nejakého sci-fi filmu. Presved-
Cil ma. Pocuje nejaky hlas. Zostavala teda
otazka: Vie tento hlas, o ¢om viastne hovo-
ri? Jednym zo spbsobov, ako som to mo-
hol posudit, bolo vyhladat publikacie o vy-
skumoch a testoch, ktoré by dokazali, ze
jeho tvrdenia su vedecky podlozené a me-
dicinsky dokazané. Dal&im spdsobom bolo
zhodnotit vysledky. A tak som zadal robit
oboje.

V oblasti vyskumu a v publikaciach som
diho ni¢ nedokazal najst. Ukazalo sa, Ze in-
formacie hlasu su pokrokové a predstihli
mnohé publikacie. Jednym z pilierov Antho-
nyho uc¢enia je tvrdenie, ze vac&sinu chronic-
kych a mnohé akutne ochorenia sp6sobu-
ju virusy. Niektoré virusy zostavaju necinné
celé roky a problémy spbsobuiju pri oslabe-
nej obranyschopnosti organizmu. Niekto-

ré virusy su staré, niektoré zmutované a iné
eSte neobjavené. Niektoré pozname uz dl-
ho a su také roz8irené, ze pri beznych pre-
hliadkach uZ ani nerobime testy na ich
pritomnost. Takymto prikladom je virus her-
pesu, ktory raz za ¢as spdsobuje opary na
perach. S tymito virusmi zijeme a neboji-
me sa ich. Dal$im prikladom virusu, o kto-
rom Anthony odjakzZiva tvrdi, Ze je pri¢inou
mnohych priznakov a ochoreni, je Epstei-
nov-Barrovej virus (EBV). Anthony pouka-
zuje na to, ze takmer kazdy z nas je vysta-
veny EBV a e tento virus je bud neginny,
alebo je v nasich organoch a Zlazach len
mierne aktivny, no nakoniec prenikne do
centralnej nervovej sustavy. Odjakziva ho-
vori, ze mnohi z nas sa nim v detstve na-
kazili od svojich rodicov a ti od svojich ro-
dicov. Je vSeobecne zname, ze EBV sa
bezne prenéSa slinami z ¢loveka nakaze-
ného infek¢nou mononukleézou, znamou aj
ako ,choroba z bozkavania“, pretoze prave
takto sa fou niektori ludia nakazili.

V oblasti vyskumu som tu a tam nasiel
teoretické poznatky o tom, ze niektoré
ochorenia, napriklad rakovina, by mohli ne-
jako suvisiet s virusmi. Po tom, ako zacali
vychadzat knihy série Medicinske médium,
sa v komunite Specialistov na autoimunit-
né ochorenia za¢alo hovorit o tom, Ze pri-
ginou tychto chordb by mohli byt bezné vi-
rusy. Takmer desat rokov po tom, o som
napisal predslov k prvej knihe Medicinske
médium, sa uz hovori, Ze Epsteinov-Barro-
vej virus spbsobuije sklerdzu multiplex (SM),
a presne to Anthony napisal v tej prvej kni-
he — ze skutoCnou pri¢inou SM je EBV.
Anthony uviedol zlozité podrobnosti o tom,
ako Epsteinov-Barrovej virus spdsobuje te-
lesné a neurologické priznaky spojené so
sklerézou multiplex. Vyskum nabera na ob-
ratkach a poznatky, ktoré mi Anthony ho-




Predslov

voril pred viac ako desiatimi rokmi a kto-
ré vo mne niekedy vyvolavali pochybnosti,
sa teraz objavuju na titulnych stranach no-
vin. Clanky poukazuijii na stopy, ktoré spa-
jaju postcovidovy syndrom s reaktivaciou
EBV, ¢o Anthony tvrdil vo svojej publikacii
uz omnoho skor.

Toto je len par prikladov toho, ako Antho-
ny podl'a mna ziskava informécie zo zdroja,
ktory vie, o ¢om hovori, a asto ma naskok
pred vedeckym badanim a dékazmi aj nie-
kol'ko desatrogi.

Ako lekar funk&nej mediciny a kardioldg
pomaham ludom trpiacim mnohymi chro-
nickymi ochoreniami. U vac¢siny pacientov
tak ¢i onak vyuzivam Anthonyho ucenie.
Vdaka nemu som sa stal lep$im lekarom.
DokaZzem pomoct tym, ktorym som pred-
tym pomdct nedokéazal.
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Preto som si s velkou radostou predi-
tal Anthonyho najnovSie knihy Zdchrana
mozgu a Liecebné plany, ocisty a recepty
na zachranu mozgu. Mozog je organ, kto-
rému rozumieme najmenej, ale ma naj-
vacsi vplyv na nas zivot. Dokazeme ludi
zachrariovat pomocou umelého a trans-
plantovaného srdca, oblicky, pe¢ene, pl'ic
a inych organov, ale ked' lekari skongtatu-
ju mozgovu smrt, ostava len odpojit pri-
stroje.

UZ netrpezlivo ¢akam, kym si tieto knihy
precitate aj vy a najdete v nich rieSenie svoj-
ho problému, ktoré ste tak diho hl'adali.

S laskou a uctou

Alejandro Junger, M. D.,

autor bestsellerov New York Times
Clean, Clean Eats, Clean Gut a Clean 7




,Mnohi ludia sa zUfalo snazia prinavratit si zdravie.

Ak sa vSak vydaju beznou cestou prirodzenej lieCby,
ktora spociva v elementarnych opatreniach, ako je
napriklad vyluCenie spracovanych potravin, prilis lahko sa
chytia do pasce trendov. Uviaznu vo svete obmedzenych
zdravotnych vysledkov, ¢o ich prinati skigat jednu mddnu
tedriu za druhou, a postupom ¢asu sa stanu doslova
pokusnymi kralikmi na overovanie réznych pomylenych
hypotéz. V takomto pripade bude trvat diho, kym
sa mozog obnovi — ak sa to vbbec stane.”

Anthony William, Medicinske médium




AUTOROVA POZNAMKA

Ako zo Zachrany mozgu vznikli dve knihy

LAnthony, ta4 kniha bude mat viac ako tisic
stran. Je prili§ hruba na tlac.” Toto mi pove-
dal vydavatel do telefénu tyzdefi po odo-
vzdani rukopisu.

Nemdzem tvrdit, ze by ma to prekvapilo.
Pogas mesiacov a potom rokov prace na
»Kknihe 0 mozgu® som videl, ako sa mi hro-
madia na stole listy papiera. Kazdy, kto ve-
del, na ¢om pracujem, sa pytal: ,Nezda sa
ti, Ze by si to mal uz uzavriet?*

,Ludia potrebuju odpovede,”
som a vratil som sa k pisaniu.

Nemal som v Umysle napisat takd objem-
nu knihu a uvedomil som si, ze ak sa ma
tato kniha niekedy dostat k ludom, musim
ju uz nejako ukongit. Stale v8ak prichadzal
novy material. Svet sa menil rychlejsie a I'u-
dia boli Coraz chorlavejsi. A Duch sucitu ma
varoval pred tym, ¢o pride v nasledujlcich
piatich az desiatich rokoch a aj neskor.

Mnohokrat som pracoval dvadsat a nie-
kedy az dvadsatdva hodin denne, pretoze
som vela Casu stravil prijimanim informacif
od Ducha sucitu. Pravidelne som zaspal na
podlahe v kancelarii pri zasvietenom svet-
le, o niekolko hodin som sa prebral a za-
Sal som znovu pracovat. Ak si z mojej prace
niec¢o odnesiete, tak prave moje presvedce-
nie, ze ludia by sa o seba mali starat vzdy,

povedal
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ked sa da. Mali by sa dobre stravovat, vela
spat, sinit sa, chodit na prechadzky a po-
dobne vzdy, ked je to mozné. Napriek tomu
mam vycCitky svedomia, ze ignorujem svoje
vlastné potreby, no zaroven po&uvam hlas
Ducha a robim to, na ¢o ma Boh preduril.
Casto ostatnym pripominam, Ze Zivot plynie
rychlo, a ked odidem z tohto sveta, bude to
preto, Ze som pracoval pod obrovskym tla-
kom od svitu do mrku kvdli silam temnoty,
ktoré sa snazia uhasit svetlo nadeje, preto-
ze nechcu, aby sa svetu dostavali proroctva
Ducha. Mnohokrat som si robil zarty, ze vy-
palim zadkom dieru do stoliCky, pretoze tak
vela asu som stravil sedenim a pracou na
tomto materidli spolu s Duchom. Tento zart
ma teraz celkom blizko k realite. Mozno ko-
nec¢ne vyhodim svoju kancelarsku stoli¢ku,
pretoze sedadlo je poriadne zodraté.
OdjakZiva hovorim, Ze prijimanie informa-
cii od Ducha sucitu sprevadza biela hmla,
hmilisty Ziarivy opar, snezna slepota. Gitim,
7e ma obklopuje zdroj energie, a zda sa mi,
ze som niekde inde, hoci si uvedomujem, ze
som nikam neodisiel, pretoze som v danom
okamihu stale pri plnom vedomi. Pocas pi-
sania Zachrany mozgu som stravil va&sinu
Casu v tejto bielej hmle. Je to preto, ze Duch
chce, aby som na vilastné oci nielen videl




Autorova poznamka

obrazy, ktoré jeho slova predstavuju, ale aj
citil podstatu utrpenia inych. Biela hmla ma
ma odputat od vlastného osobného Zivota,
povinnosti a zazitkov, aby som sa sUstre-
dil len na informacie, ktoré sa ku mne do-
stavaju, a na trapenie druhych. Nejde len
o prijimanie informéacii a ich zapisovanie.
Je to prijimanie kompletnych skusenosti
a ich spéjanie s tym, &im si prechadzaju ini
pri zdravotnych tazkostiach. Citim sa vtedy
ako na horskej drahe smutku a $tastia — je
mi smutno z toho, ¢im si ludia presli, no te-
&im sa, ze prave toto by mohla byt cesta, na
ktorej najdu moznosti uzdravenia. Ked raz
prijmem informacie od Ducha a spojim sa
s nimi, musim sa ich naucit a natudovat si
ich rovnako ako ktokol'vek iny.

Ako plynu roky, popri praci na dalsej kni-
he s Duchom sucitu si vS§imam, ze hlas,
ktory pocujem, zostava rovnaky, zatial' ¢o
ja sa ako Clovek menim. Zmena prameni
Z neprestajného uvedomovania, ze na tej-
to planéte Zije viac ako osem miliard l'udi,
ktori nakoniec ochoreju, a nie vSetci z nich
niekedy dostant $ancu zazZit to, o mi
Duch predostrel. Je to jedna z najtazsich
Gasti tejto cesty: vediet, ze mnohi si ngj-
du cestu k tymto informaciam, k tymto zi-
vym slovam, no mnohiini ju nengjdu. V det-
stve som si myslel, ze kazdy urCite dostane
moznost uzriet mudrost zhora, ak ho zacne
trapit nejaky zdravotny problém. Dnes mo-
je starSie ja vie, ze to nemusi byt pravda.
Konfrontuje moje mladsie ja, ktoré bolo
skutoCne presvedcené, ze tieto informéacie
najde kazdy Clovek na tejto planéte. Kaz-
dym rokom si to ¢oraz viac uvedomujem
a menim sa. NUti ma to Gasto klast otaz-
ky ,preco” a ,ako to“ a mnohé iné vo chvili,
ked prijimam informéacie od Ducha a pisem
o tom, ako tazko sa nam vSetkym na tomto
svete naozaj Zije.

Proces pisania mi tiez poskytol prilezi-
tost stotoznit sa s tym, &im si ludia precha-
dzaju. Pri sprchovani, umyvani tvare, Cis-
teni zubov &i prezliekani som myslel na to,
aké problémy trapia chronicky chorych,
ked sa snaZia vykonavat tieto kazdoden-
né &innosti, ktoré zdravi povazuju za sa-
mozrejmost. Miia pri pineni svojho poslania
obmedzoval len ¢as. No ludia, ktori Celia
bolestivym alebo obmedzujucim prizna-
kom, mézu vnimat tieto &innosti ako horu,
na ktord sa musia vy$plhat. A preto obdi-
vujem kazdého, kto sa dokéaze v priebehu
lieCby postarat sam o seba.

S chronicky chorymi som sa stotoznil
aj preto, ze som pre pisanie knihy o moz-
gu stratil kontakt s délezitymi ludmi vo svo-
jom Zivote. Obetoval som svoj as a netravil
ho s blizkymi. ZvyCajne so zaujmom sledu-
jem striedanie ro¢nych obdobi. Rad podu-
vam spev vtakov. Rad pocuvam, ako fuka
vietor. Rad pozorujem, ako sa meni listie a
sfarbuje trava. Nepamatam si, Zze by som
nieco takeé robil alebo to dokonca registroval
pri pisani Zachrany mozgu. Nie ze by som sa
stazoval. SU to mali¢kosti, ktorych sa treba
zriect. Chronicky chori a utrapeni ludia ma-
ju pred sebou ovela vacsie prekazky, ovela
viac obetovali a stratili. Myslim na nich kaz-
du hodinu, ktoru stravim pisanim poznatkov
zhora potrebnych na ich uzdravenie. Radost
prichadza neskér, ked &lovek drZi v rukach
jednu z tychto knih a opét vstava z popola.

To nas privadza spat k tomu, ako sa z kni-
hy Zachrana mozgu stali vlastne dve knihy.
Duch sucitu neprestava hovorit a mohol by
som pisat nepretrzite. Musim byt teda ten,
kto povie dost. Vtedy pride chvila, ked to
musim vzdat a odovzdat informécie tym,
ktori ich potrebuju. Chcel som, aby sa ten-
to material zmestil do jednej knihy, aby ste
mohli drzat v rukéach vsetky odpovede na-
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raz. Ked mi vydavatel zavolal a povedal,
aka bude velka, musel som sa zmierit s re-
alitou — nikto nechce drzat v ruke pétkilo-
vU knihu a uz vébec nie niekto, kto bojuje
s neurologickymi priznakmi.

Premyslal som, ¢ by som mohol neja-
ky material vymazat. Bolo jasné, Ze vSet-
ky uzdravujuce odpovede a lieCebné pla-
ny musia zostat. No ¢o s ¢astami, v ktorych
som vysvetloval mnohé nové medicin-
ske poznatky o chronickych ochoreniach
od Medicinskeho média ako necitovaného
zdroja, napriklad ze Epsteinov-Barrovej vi-
rus spdsobuje sklerdzu multiplex? Ved ko-
niec koncov nejde o mna. Konzultoval som
to s Duchom sucitu. Rozhodnutie bolo jas-
né — ukéazat Citatelom, Ze napriklad urdité
poznatky o postcovidovom syndréme po-
chéadzajuce z materialu Medicinske médium

st samy osebe lieSivou odpovedou. Ked

Citatelia vidia, ze informacie, ktoré koluju vo
svete, pdvodne pochadzaju z ucenia Medi-
cinskeho média, maji moznost vytvorit si
novU a uplinu predstavu o tom, ako sa da
vylieGit.

Stale som premyslal nad tym, ako tu-
to knihu skratit. Niektoré materialy st kon-
troverzné. Stoji to za to? Nuz, zverejnenie
pravdy o tom, prec¢o ludia trpia chronickymi
ochoreniami, je vzdy kontroverzné. Uz ro-
ky o tom hovorim a piSem. Chronicky cho-
ri boli zvacSa znevazovani a zametani pod
koberec. Je to skryta kontroverzia, ktoru si
neuvedomujete, kym sa nezastanete chro-
nicky chorych a nepoviete pravdu o tom,
pre¢o trpia. Temnote sa dari, ked st ludia,

ktorfi maju priznaky, zmateni a strateni, ked

nechapu, pre¢o su chori. Temnote sa dari,
ked sa chronicky chori vydaju nespravnou
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cestou a komplikuju si tak zivot. Takze ano,
v8etko muselo zostat v knihe.

Vtedy nastal ¢as prijat navrh vydavatela
a rozdelit ,knihu 0 mozgu“ na dva zvazky:
Zachrana mozgu a LieCebné plany, ocisty
a recepty na zachranu mozgu. VyrieSili sme
aj detaily — obe knihy vysli v rovnakom Ca-
se, aby mali ludia pristup k vSetkym infor-
maciam naraz. V oboch knihach su uvede-
né v plnom zneni vSetky zakladné nastroje
Medicinskeho média — Detoxikacia tazkych
kovov, Poldecova terapia mozgu a Strnast
prispbsobitelnych ocistnych kdr. Hoci ma
¢lovek v ruke len jednu knihu, neprichadza
o Ziadne ddlezité liecivé zdroje.

Viac o tom, ¢o sa uvadza v tejto knihe
a aké materialy najdete v sprievodnej knihe,
sa doditate v nasledujucej ¢asti Ako pouZi-
vat’ tuto knihu. Knihy su koncipované tak,
aby sa dali ¢itat samostatne, pricom kazda
z nich je nabita informaciami, ktoré mozete
ihned vyuzit. Ako vidite na pribehu vzniku
tychto knih, najlepsiu ochranu ziskate, ak si
precitate obe, lebo informacie z oboch mé-
zete kedykol'vek aplikovat vo svojom zivote.
Ak vam mbzem dat jednu radu o postupe
pri ¢itani tychto dvoch knih, tak znie tak-
to — obe obsahuju natolko obsiahle, meto-
dicky a prezieravo zoradené informéacie, ze
ked ich dod&itate, mozno vam prospeje pre-
gitat si ich znovu, aby vasa dusa aj mozog
dokazali prijat a ulozit vSetko uvedené. Do-
prajte si ¢as. Ked budete pripraveni, preci-
tajte si kazdu knihu este raz. Pri kazdom ¢i-
tani najdete zavazné informécie a poznatky,
ktoré ste si predtym nevsimli.

S obrovskou Uctou
Anthony William, Medicinske médium




,Nie ste zli ani slabi. Svoje problémy ste si nespdsobili
sami. Svoje priznaky a ochorenia ste si neprivodili,
nevyziadali ani neprivolali. Stratili ste sa a uviazli na mieste,
no nie vlastnou vinou. Teraz sa dozviete odpovede,
ktoré si zasluzite poznat.*

Anthony William, Medicinske médium




AKO POUZIVAT TUTO KNIHU

Tato kniha je priruCka na prezitie na ceste
zivotom.

V prvej Casti Pribeh vasho mozgu sa do-
zviete hlavné dévody toho, preco sivas mo-
zog vyzaduje pomoc. Co sa deje v mozgu
a v nervovej sustave, kym bojujeme a trpi-
me ako nikdy predtym? Co znamena mat
staticky, zliatinovy, zavireny, emocionalny
mozog, zapalené hlavové nervy, vyhore-
ny a podvyziveny mozog, zavisly mozog Ci
kysly mozog? Ak pochopite hlavné faktory
ovplyvnujuce mozog, ktoré sa podielaju na
Sireni epidémie dusevného, emocionalneho
a telesného utrpenia, dokazete najst cestu
k uzdraveniu.

Druha Gast Vymyvanie mozgov véam po-
skytne novy pohlad na to, ako ochranit
seba a svoju rodinu pred moédnymi pascami
v oblasti zdravia a pred pretrvavajlcimi myt-
mi, v dbsledku ktorych sme chori a bez-
radni. PreCo nie je tedria ,vSetko s mierou”
az taka neskodna, ako by sa zdalo? Pre¢o
mikrodavkovanie, alkohol a kofein neprina-
$aju slubované priaznivé vysledky? Ako sa
zorientovat vo v8etkom tom humbugu oko-
lo stravovacich rezimov? Odpovede najdete
prave tu.

Tretia Cast Zaskodnici v mozgu ponuka
kl'tiCove poznatky o vplyve toxickych latok
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a o problematickych zlozkach v naSom kaz-
dodennom zivote, ktoré oslabuju mozog
a nervovU sUstavu bez toho, Ze by sme to
chceli. Vdaka podrobnostiam o tom, omu
sme vystaveni, ako sme tomu vystaveni
a ako tito zaskodnici dokéazu prenikat cez
krvno-mozgovu bariéru alebo spdsobovat
problémy v inych &astiach tela, ¢im sa osla-
buju funkcie mozgu, vam tato Cast knihy
poskytne Uplne novu liniu obrany proti zdra-
votnym hrozbam, ktoré nas obklopuju.

Vo Stvrtej Casti Invazia do mozgu néjdete
kapitoly, ktoré vam objasnia pravdu o naj-
CastejSich, najrozporuplnejSich a najzlozi-
tejsich zdravotnych tazkostiach. Vdaka po-
znatkom o Uzkosti, depresii, poruchach prij-
mu potravy, obsedantno-kompulzivnej po-
ruche (OCD), bipolarnej poruche, Alzheime-
rovej chorobe a demencii porozumiete sebe
a svojim blizkym tak ako nikdy predtym.

Piata ¢ast Pochopenie bolesti a utrpenia
v rovnakom duchu prinasa odpovede na
to, ¢o mnohych ludi v zivote obmedzuje,
a vrha svetlo na dal$ich takmer sto prizna-
kov a ochoreni. Aj ked bojujete s nejakym
priznakom alebo ochorenim, neznamena
to, Ze ste slabi alebo ste zlyhali, nie je to
vas dozivotny udel. Ublizuju vam invazivne
latky, ktorym ste vystaveni na tomto svete.




Ako pouzivat tuto knihu

Ked'sa dozviete viac o zakladnych priginach
problémov, dosiahnete Ulavu alebo zacne-
te predchadzat tazkostiam a nebudete uz
musiet zit v strachu alebo s pocitom prehry.

Vadou oazou regeneracie je Siesta Sast
S nazvom Ziskajte svoj mozog spét’. V nej
sa dozviete, ako sa prispdsobit prirodze-
nym procesom v mozgu a v celom orga-
nizme, aby ste uzdravili a ochranili mozog
a nervovU sustavu. Najdete tu informacie
o krokoch, ktoré mézete podniknit v zéa-
ujme okamzitej pomoci mozgu, ako aj po-
drobnosti o tom, aké Ziviny skuto¢ne po-
trebuje va$ mozog a nervova sustava na
svoje posilnenie a prosperitu. Sucastou su
aj dolezité poznatky o deficite Zivin a o krv-
nych testoch, nova Poldecova terapia moz-
gu podla Medicinskeho média, rozsirené
moznosti oblUbenej Detoxikacie tazkych
kovov podla Medicinskeho média a mnoz-
stvo prispdsobitelnych ocist na posilnenie
funkcii vasho mozgu a nervovej sustavy,
a to v ktoromkolvek obdobi Zivota. Vdaka
zdrojom, ktoré moézete vyuzit, a hlbokému
pochopeniu toho, pre¢o vam tieto postupy
pomahaju, dosiahnete slobodu.

(Dalsie moznosti lietby najdete v knihe
Liecebné plany, ocisty a recepty na za-
chranu mozgu. Obsahuije aj ¢ast s nazvom
Desatoro doplnkov stravy so zlatymi pra-
vidlami vyberu a uZivania doplnkov stravy aj
devat Sokovych terapif podl'a Medicinskeho
média na okamzitu Ulavu a pomoc. Okrem
toho tam néjdete plany uzivania doplnkov
s davkovanim v pripade viac ako troch sto-
viek priznakov a ochoreni. Ponuka aj viac
ako sto lieCivych receptov, detailné poznat-
ky o potravinach a doplnkoch stravy, ktoré
oslabuju ucinky liecby, ale aj i¢inné metddy
meditacie a techniky na upevnenie duSev-
ného zdravia a uzdravenie mozgu.)

Siedma Gast s ndazvom Zmétok v hlave
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je Specifické &itanie pre kazdého, kto chce
lepSie pochopit, ako sa svet dostal do tej-
to situacie. Ako chapat svet, v ktorom sa
strhujuci pokrok v medicine prelina s epidé-
miou chronickych ochoreni a s bojom o du-
Sevné zdravie? V ¢om sa poznatky Medicin-
skeho média liSia od inych textov o zdravi,
ktoré ste doposial precitali? Kde su citacie?
Tieto kapitoly vam objasnia, ako sa zorien-
tovat v roz8irenom zmatku v oblasti zdravia
a preCo sa cela situacia tyka nas vsetkych.
Nastal ¢as na navrat k vzajomnému sucitu.

A napokon, ak sa chcete dozvediet viac
o zdroji informacii v tejto knihe, odpovede
najdete v Casti Povod Medicinskeho média,
ktora nasleduje po siedmej Casti. Informa-
cie uvedené v tejto knihe nijako nesuvisia
s poznatkami nefunkcnej vedy, so zaujma-
mi réznych skupin, so ziskom, s vysledkami
spackaného vyskumu, so zaujmami lobis-
tov, s Uplatkami a s pomylenymi svetona-
zormi, s nazormi influencerov, s odmenami
ani moédnymi pascami. Toto su zivé slova,
ktoré vas maju povzniest nad vetok ten
zmatok.

Kniha Zdchrana mozgu je prirucka na
cely zivot. Pocas ditania si pokojne robte
poznamky na okrajoch stran. Pasaze, ku
ktorym sa chcete vratit, si oznacte zalozka-
mi. K tymto Zivym slovam sa mozete vracat
znova a znova, aby ste si pripominali jednak
velmi praktické rady, napriklad to, ako sa
nevystavovat vplyvu zaskodnikov v mozgu,
a jednak zasadné poznatky, napriklad Ze
svoju bolest ste si nespdsobili sami. Svoje
priznaky ste si nevyvolali. Svoju chorobu ste
si nezavinili. Trpime v dbsledku velmi sku-
to¢nych telesnych dévodov, ktoré mbézeme
riesit od zakladu, a to pomocou uvedenych
informacii. Ked vieme, ako sa v tomto sve-
te orientovat, mame silu a moznost uzdra-
vit sa.




,Nasou najlepsSou obrannou liniou proti hrozbam
pre naS mozog a neurologické zdravie je nas mozog.
Vdaka vlastnému mozgu, ktory si osvojuje vedomosti

skor ako lekarsky vyskum a veda, sa mézeme postavit
chronickému utrpeniu a znovu nadobudnut silu.”

Anthony William, Medicinske médium







PRIBEN
VASHO vOZGY



,Mozno si az neskoro uvedomite, ze ste sa
ocitli v bezvychodiskovej situacii a ste zranitel'ni.
MozZno sa to nedozviete nikdy. Vase telo za¢ne chradnut,
pecen vam vypovie sluzbu, odidu vam obli¢ky alebo
dostanete mrtvicu Ci infarkt eSte skor, ako stihnete
siahnut po vedomostiach o mozgu, o ktorych ste boli
presvedceni, ze budu v pripade potreby k dispozicii.
Nikdy si neuvedomite, ze vase zdravotné problémy suviseli
s tym, ze vaSe telo doplatilo na zméatok, ktory vladne
na svete v otazke ochrany zdravia a funkcii mozgu.

Zmenme to spolu.”

Anthony William, Medicinske médium




1. KAPITOLA ——+——

Zachrante

SVO] M0zog

Pripravovali ste sa na to cely zivot. Kaz-
da cestovna prirucka, kazdy pribeh, kaz-
dy vSeobecne znamy fakt, kazdé video na
sociéalnych sietach o cestach inych ludi - to
vSetko ste si nastudovali s vedomim, Ze raz
pride Gas, ked sa vydate na Serstvy vzduch,
ponorite sa do prirody a vykrodite na svoju
vysnivanu tdru. Zostéava uz len zbalit batoh
s vecami, ktoré su udajne nevyhnutné.

Mapa a kompas? Mam.

Voda? Mam.

Proteinové tycCinky? Mam.

Ciapka, telefén, sinené okuliare, dokla-
dy, lekarni¢ka, nahradné oblecenie, hoto-
vost pre pripad nudze, klti¢e od domu a au-
ta — kazda vec ma vo vasom turistickom
batohu konkrétne miesto.

Viete, ze to nebude brnkacka. Potoky
s osviezujlicou vodou modzu vyschnit v do-
sledku sucha, ¢akaju vas strmé skaly
a zradné Useky. Po&uli ste o ludoch, kto-
ri sa tam zranili alebo dopadli eSte horsie.
Poculi ste tragicky pribeh turistu, ktory sa
uz nikdy nevratil. Napriek tomu ste si isti,
7e budete v pohode. Ste pripraveni a vyhla-
dy, ktoré sa vam naskytnu na vrchole, daju
v8etkému novy rozmer. Nastal ¢as vydat sa
na turu, o ktorej ste vzdy snivali.

Ide sa na to! Vykrodite po chodniku a pod
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nohami vam zapraskaju konériky. Ked' sa
prvykrat zhlboka nadychnete, do nosa vam
udrie voria machu a vtaky Stebotom ohlasia
vas prichod. Spociatku sa citite ako vo sne.
Vsetko je tak, ako ste si to predstavovali. Ci-
tite, ako sa adrenalinova vina nervozity me-
ni na vzrusenie.

Ste taki odhodlani dosiahnut vrchol, Ze sa
nezastavujete. KraCate Coraz vySsie, zdola-
vate jednu vyzvu za druhou a kazda z nich
vam doda pocit Uspechu. Netrapi vas, ze
zadina byt horlco, netrapia vas séervene-
né lica ani zadychcanost, pretoze viete, Ze
sa blizite k odpocivadlu a tam budete moct
nacriet do svojich zasob, ak ich budete na-
ozaj potrebovat.

Nakoniec sa dostanete na mall nahor-
nu ploSinu. Stromov je tu pomenej a aj zna-
Ciek na chodniku, takze sa na chvilu zasta-
vite, aby ste pozreli do mapy. Odrazu zistite,
Ze mate problém — v prednom vrecku ba-
toha, kam ste si urcite strcili mapu a kom-
pas, nie je ni¢ okrem starej uctenky z Cis-
tiarne. Mapa a kompas vam niekde vypadli.
No ak péjdete stdle hore, urcite sa tam ne-
jako dostanete.

Asi po osemsto metroch bludenia si pri-
znate, Ze ste sa stratili. Padnete na kolena
a zufalo sa tuzite napit vody po hodinach




MEDICINSKE MEDIUM ZACHRANA MOZGU

odhodlaného vystupu na miesto, ktoré ste
videli na tolkych fotografiach na socialnych
sietach. HortiGava je Soraz vacsia. Ked ste
pred niekolkymi hodinami odchadzali z par-
koviska, teplomer v aute ukazoval 32 °C
a vy viete, Ze v tejto vySSej nadmorskej vys-
ke aktualna teplota prekonala tuto hodnotu.
Siahnete do bo¢ného vrecka ruksaku, no
prstami nenahmatate flaSu s vodou. Srdce
vam klesne az do zaludka. Namiesto flade
s vodou drzite len obal od zuvacky. Zlozi-
te si batoh z chrbta, aby ste skontrolovali,
¢i sa flasa jednoducho neposunula na iné
miesto, no jasne vidite, Ze nemate ani ma-
pu, ani flasu s vodou. ZaCnete panikarit,
no potom sa pokusite upokojit pozitivnymi
mysSlienkami.

Bude to v poriadku, hovorite si, aj ked

sa vam svaly zadinaju triast. Aspori mam
to obcerstvenie. Ked v§ak rozopnete prie-
hradku, jedlo nikde nevidite. Proteinové ty-
Cinky tam jednoducho nie su. Je tam len
spinka na papier.

Tak si aspori zakryjem hlavu klobtkom,
kym zavolam pomoc, pomyslite si, no odra-
zu zistite, ze ani klobuk, ani telefén v bato-
hu nemate; namiesto nich najdete vrchnak
Z pera a stary papierik spred troch rokov
s poznamkami, ktoré uz nedavaju zmysel.

Zatnete sa prehrabavat v batohu a hladat
nieco, ¢okolvek, ¢o by vam pomohlo. Ho-
ruckovito rozopnete vSetky zipsy, nazriete
do kazdého kuta, dokonca batoh vytrasie-
te, ale aj tak nenajdete ni¢ uzitocné. Sine¢né
okuliare, doklady, lekarnic¢ka, nahradné ob-
lecenie, dokonca peniaze a kl'uce — vsetko,
na ¢o ste tak désledne mysleli, je pre¢. Na
zem ste vytriasli len drobné mince, prazdnu
tubu od balzamu na pery, stard menovku,
obal zo slamky a mall pouzitu batériu. Vas
batoh je Uplne prazdny a nie je v niom ni¢, ¢o
by vam pomohlo v ase nudze.
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Aky bude vas dalsi krok? Podkate na vr-
chole, kde sa neda skryt pred prudkym sin-
kom, a budete dufat, ze sa objavi iny turista,
ktory vam ponukne pomoc skor, nez bude
neskoro? Alebo sa odvazite vratit sa spat?
Neviete, ako daleko vas ponesu nohy, a ne-
tudite, ako najst cestu, ktorou ste prigli. Ste
vyprahnuti a vyCerpani, no viete, Ze ani jed-
na z moznosti nie je bezpecna. Nedokaze-
te si vybrat. V tejto chvili si uvedomuijete len
1o, ze ste v Uzkych a ocitli ste sa v krizovej
situacii.

Toto je nas vlastny pribeh preZitia v kaz-
dodennom zivote. Pri prekonavani médnych
nastrah hroziacich mozgu a pri snahe néajst
pomoc pri neurologickych, emocionalnych,
mentalnych a inych priznakoch a ochore-
niach suvisiacich s mozgom, ktoré sa skor
&i neskor prejavia, sa mdézeme ocitnut v Uz-
kych rovnako ako turista, ktory je strateny,
sam a bez zasob, vystaveny nebezpecen-
stvu v sinkom rozpalenej divoCine. Takto zle
to méze dopadnut. V zivote mdzeme byt ta-
kito bezbranni, ak sa nedozvieme pravdu
o tom, ako zachranit svoj mozog.

PRAZDNE RECI

lahko presvedc¢ime sami seba, ze na zivot
sa pripravujeme dobre, presne ako v pripa-
de tej metaforickej nevydarene;j tury. Niekto-
ri z nas vedia, ze existuju skuto¢né a desivé
hrozby — Alzheimerova choroba, mozgo-
vé nadory, Parkinsonova choroba a mnohé
iné —, a tak si zaplhaju mysel' zaujimavos-
tami z neurovedeckych $tudii, tedriou telo-
merickych génov, trendmi proti starnutiu,
kognitivnymi trikmi a varovnymi pribeh-
mi o prili§ velkom mnozZstve cukru a nedo-
statku proteinov. PikoSky o mozgu si balime
tak ako tU mapu, jedlo a vodu a myslime si,




Zachrante svoj mozog

7e sa vyzbrojuieme zékladnymi poznatka-
mi o tej najlepSej starostlivosti 0 svoj mozog
a mysel. Myslime si, ze vSetko, o sme sa
naucili, nas zachrani. Myslime si, Ze to vSet-
ko budeme mat k dispozicii pri vystupe na
vrcholy svojich vlastnych hér — teda ked' si
budeme plinit svoje sny a dosahovat svoje
zivotné ciele.

Co sa stane, ked budeme potrebovat od-
povede na otazky o mozgu, nervoch a du-
gevnom zdravi? Ked nés zadne trapit otu-
penost mozgu, depresia, depersonalizacia,
Uzkost, migrény, OCD alebo zavraty alebo
ked milovana osoba prestane byt sama se-
bou? Nakoniec sa ukaze, ze zaujimavos-
ti o zdravi mozgu, ktoré sme si priebezne
zbierali a ktoré sme povazovali za odpove-
de na svoje otazky, su len dezinformacie,
omyly, faloSné indicie, neuZitocné plate-
né studie, nepresvedcCivé tedrie, marketin-
gové pasce, zdravotné pyramidové sché-
my, niekolkourovriovy marketingovy natlak
a chytlavé, no nepouzitelné frazy zo soci-
alnych médii a podcastov. Namiesto ruksa-
ku pIného néstrojov, ktoré nas mali posilnit
alebo nam dokonca zachranit Zivot, mame
len hromadu pikosSiek, ktoré su uzitocné asi
tak ako stara uctenka, pouzita batéria ale-
bo nerozlustitelné poznamky na papieriku.
A tak sa ocitneme daleko od domova, cho-
ri, dezorientovani, nechraneni pred horuci-
mi luEmi sinka a bez akejkol'vek pomoci.

Zivot mal byt krasnou prechadzkou
v malebnej prirode, no namiesto toho sa
z neho stava strastipiné a zufalé putovanie
po ambulanciach lekarov v nadeji, ze pri-
tom nespadneme z Utesu. Ziadame $pecia-
listov, neuroldgov, lekarov funkénej medi-
ciny ¢i psychiatrov o skuto¢né odpovede.
Pri odchode z ordinacie dalsieho $pecialis-
tu si uvedomime, Ze stale trpime OCD, Uz-
kostou, depresiou, bolestou hlavy, rozma-
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zanym videnim alebo tikmi a kfi¢mi a Ze aj
pomyselné zasoby odbornikov v batohu su
uzito€né asi ako staré obaly od Zuvaciek
a vrchnaky z pier.

KONAJME, KYM NEBUDE
NESKORO

,edomosti“ o zdravi mozgu mbézu pdso-
bit ako iltzia. Neurovedecké koncepcie su
natolko putavé a neuchopitelné, ze dava-
ju faloSnu nadej, ¢o si vSak uvedomite, az
ked'je neskoro. Informécie o mozgu rozsire-
né vo verejnosti pdsobia presvedcivo a do-
veryhodne — takmer vzneSene —, hoci také
v skuto¢nosti nie su. Vznika dojem, ze veda
vladne odbornymi terminmi, ze hraci v ob-
lasti zdravia maju vSetko pod kontrolou. In-
formacie 0 mozgu sa zdaju také opodstat-
nené, pravdivé, skuto¢né a pokrokové, hoci
redlne nedokazu pomdct pri chronickych
ochoreniach. Ked do rozhovoru o neuro-
logickom zdravi predsa len preniknd kusky
pravdy — napriklad ked odbornici z oblas-
ti zdravotnictva za¢nu vyuzivat informacie
Medicinskeho meédia (napriklad Ze toxické
tazké kovy sposobuju Uzkost), no bez po-
uzitia citécii —, tato pravda sa kontaminuije,
skresluje a znehodnocuje, pretoze ju zaro-
ven pomieSaju s nepravdivymi tvrdeniami
bez toho, aby si to niekedy uvedomovali.
Takze informacie z tychto zdrojov slubuju-
ce zachranu mozgu sa aj tak nedaj vyuzit
v nas prospech. Predstava, Ze nas zachra-
nia, je len iluziou.

Ako maélo sa vie o mozgu, si uvedomi-
te, az ked sa u véas prejavi neurologicky pri-
znak, dusevna alebo emocionalna porucha,
alebo iné ochorenie sUvisiace s mozgom.
Az vtedy sa ukaze, ze ide len o dezinfor-
macie, omyly, dymovu clonu a pomyselny
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odraz v zrkadle. Tipy, triky a trendy suvisia-
ce s mozgom su naozaj pre tych, ktori es-
te netrpeli Ziadnou poruchou, chorobou ani
ochorenim tohto organu. Az ked vas za-
siahne, vsetko sa vyjasni. Vtedy si uvedo-
mite, Ze ste strateni a vas pomyselny batoh
je prazdny — a vzdy bol. Vtedy pochopite, ze
je to celé len klam.

Rady o zdravi mozgu ludom, ktorf maju
len velmi mierne zdravotné problémy ale-
bo ktori sa iba snazia zlepSit svoj zdravot-
ny stav, su zavadzajuce. Vzdy to tak bolo.
Ked sa niekto na sociélnych sietach podeli
o zdravotny problém zdanlivo podobny to-
mu vadmu a tvrdi, Ze vdaka trendovému pri-
stupu sa mu podarilo zlepsit svoj stav, ne-
viete, Ci ta osoba bola naozaj chora alebo
nie. Na obrazovke neuvidite, ze v skutoc-
nosti netrpela tak ako vy.

Vdaka poznaniu skutone funguijtcich
metod dokazete odligit trendové zistenia
0 mozgu mienené pre ludi bez vaznejsich
problémov a pouzitelné a dokonca zivotne
délezité informécie pre ludi trpiacich cho-
robami, ktoré znizuju kvalitu ich Zzivota, ako
je napriklad otupenost mozgu, ktora sa ne-
Zlepsuje (naopak, zhorsuje) po troche ko-
feinu alebo zabavnom vylete do oblUbe-
ného obchodu ¢&i reStauracie; mozgova
Unava, ktora l'udi skutocne spomaluje; na-
hodné neurologické priznaky, ktoré im ne-
ustale pripominaju, ze nieCo nie je v poriad-
ku; Uzkost alebo depresia, ktora postupuje
z 1. Urovne — mierna Gzkost a smutok —
k ochromuijucej 10. Urovni.

Vinou pomylenych tipov, trikov, trendov
a navodov a zdanlivo odbornych rad, ako
sa starat o mozog, plynt desatrocia, od-
chadzaju generacie a my stale nerobime
spravne kroky pre svoje zdravie. Historia sa
opakuije, trendy sa recykluju a kazdych pat
rokov sa objavi nova vina ludi, ktori sa ne-
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citia dobre a st ochotni naletiet na zdanlivo
mudre rady o zdravi mozgu. Na dosah ruky
maju mnozstvo trendovych a recyklovanych
rad. V tychto dnioch sa zda, Ze kamkol'vek
sa otodite, vSade sa najde nejaky odbornik
na zdravie mozgu. Zda sa, ze kazdy lekar je
expert v oblasti neurovied. A takmer vsetko,
¢o je v ponuke pre zdravie mozgu, je opa-
kom toho, ¢o tento organ skutocne potre-
buje. Kazdy, kto nieCo predava, tvrdi, ze to
mozgu prospieva, no pravdou je, ze takmer
vzdy je to naopak — Skodi mu to.

Poznatky lekarskeho vyskumu a ve-
dy su velmi obmedzené, pokial' ide o pri-
znaky a ochorenia, ktoré sa vyvijaju u ludi.
Lludia Coraz viac trpia a medicinsky prie-
mysel nedokaze s tym drzat krok. Choro-
by a zdravotné problémy mali vzdy naskok
pred lekarskym vyskumom a vedou. Exis-
tuju ochorenia mozgu, ktoré sa ani nepova-
ZuUju za ochorenia, pretoze lekarsky vyskum
a veda ich zatial' neprebadali. Existuju pri-
znaky a ochorenia, ktoré suvisia s mozgom,
no o tom nevedia ani ti najlepsi neurolégo-
via. Neurologické a mozgové priznaky v su-
Casnosti dosiahli novu Uroven a prekonali
zastarané chapanie chorbb a priznakov zo
strany lekarskej vedy a vyskumu. Lenze to
nevieme, pretoZze medicinsky priemysel ma
svoju povest a imidz, ktory si musi udrZia-
vat. Kazda ponukana rada o zdravi mozgu
znie pokrokovo, kym ju naozaj nepotrebuje-
me, a az potom vidime, Ze v skuto¢nosti ni-
jako nepomaha.

Prirovnal by som to k tej ture do hér —
mozno si az neskoro uvedomite, ze ste sa
ocitli v bezvychodiskovej situacii a ste zrani-
tel'ni. No mozno sa to nedozviete nikdy. Va-
e telo za¢ne chradnut, pec¢eri vam vypovie
sluzbu, odidu vam oblicky alebo dostane-
te mftvicu &i infarkt este skor, ako stihnete
siahnut po vedomostiach o mozgu, o kto-
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rych ste boli presved&eni, ze budu v pripa-
de potreby k dispozicii. Nikdy si neuvedo-
mite, ze vaSe zdravotné problémy suviseli
s tym, Ze vaSe telo doplatilo na zméatok, kto-
ry vladne na svete v otazke ochrany zdravia
a funkcii mozgu.

Zmenme to spolu.

ZACHRANOU MOZGU
ZACHRANITE SVOJ ZIVOT

Pre¢o v hibke duse chceme zachréanit svet?
Pre¢o sa nechceme pozerat na to, ako nie-
kto trpi alebo ako sa nie¢o vytraca? Preco
tuZime zachrariovat stromy? Pre¢o nechce-
me vyrubat posledné velké staré duby?
PreCo nam zalezi na ich ochrane? Preco
chceme udrzat Gisté oceany? Preco pribr-
zdime, ked prechadza pes cez cestu? Pre-
So chceme zabranit vyhynutiu Zivo&idnych
druhov? Pre¢o nechceme prist o Zivé tvory
na nasej planéte?

Kdesi hlboko v nas sa ukryva tuzba za-
chraniovat inych a neplytvat. Ked najdeme
vtacatko, ktoré vypadlo z hniezda, ¢o nam
okamzite napadne? Co mém robit’? Ako
sa mam on postarat’? Mam si vziat’ pipe-
tu a skusit’” mu dat’ vodu? Aj ked v danom
momente nedokazeme urobit ni¢ a ne-
mame na to ani prostriedky, vzbudzuje to
v nas vedomu starostlivost a zaujem. Cias-
toCne je to instinkt, pre ktory nemame ra-
di pohlad na umieranie alebo plytvanie, Ci
uz ide o krik v zéhrade, larvu, ktord najde-
me pod kamefiom, alebo prazdnu Skatulu
od topanok. Kolkokrat ste uz poculi nieko-
ho povedat: ,Nevyhadzuj to!“ Zachrana &i
uchovanie takmer ¢ohokol'vek ma pre nas
zmysel. ,Zostala mi polovica sendvi¢a,” po-
vie vas priatel. ,Nechaj si ju na neskér,” od-
poviete mu.
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Kiezby sme vedeli, ako zachranit prave
ten zdroj, ktory ndam umozriuje zachrariovat
svet okolo nas — teda na§ mozog! Ochra-
na mozgu je jednym z hlavnych ciel'ov l'ud-
ského tela — pecen totiz filtruje a neutralizu-
je Skodliviny kvoli ochrane mozgu. Imunitny
systém sa zameriava na pohlcovanie toxi-
nov a patogénov, aby sa nedostali do moz-
gu. Nadoblicky uvolfiuju Specifické zmesi
adrenalinu, ktoré pomahaju pohariat mo-
zog a telo pri extrémnom strese, tazkos-
tiach Ci strate blizkeho a zasobuju mozog
palivom, aby ho tieto krizové situacie es-
te viac neposkodili. Znamena to, Ze na-
8a vrodena snaha zachrariovat vtacata su-
visi so snahou nasho organizmu chranit
mozog, aby nevypadol z hniezda a nezra-
nil sa ako to vtacatko. Lludské telo nechce,
aby sa mozog premarnil, znic¢il alebo neja-
ko poskodil. Mnohé funkcie organizmu slu-
Zia na zachovanie zdravia a funkcii mozgu.
So zdravym mozgom mame silu starat sa
o svoje telo a stimulovat jeho funkcie. Ak sa
mozog poskodi, prideme o schopnost sta-
rat sa o svoje telo aj o zvySok sveta.

V&c¢sSina z nas neciti spojenie s potreba-
mi mozgu a organizmu. Je to preto, lebo
si vbbec neuvedomujeme, ¢o mozog a te-
lo skutoéne potrebuju. Mozno si uvedomu-
jeme svoje povinnosti, potreby inych alebo
dokonca to, ¢o potrebuje mala vevericka
alebo vtacatko, ktoré vypadlo z hniezda.
Uvedomujeme si, Co asi potrebuju stromy,
oceany Ci planéta. Tento nas ochranarsky
instinkt je v&ak zaroveri zmanipulovany, ked
ide o nade kazdodenné poslanie starat sa
0 potreby mozgu a tela. Dokonca ani ti, kto-
ri venuiju velkl pozornost starostlivosti o se-
ba, sa nestaraju o svoj mozog a nevedomky
tuto starostlivost sabotuiju.

Musime chranit samych seba. Ked ide
o na8e zdravie, nesmieme zabudat na to,
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ze zdroje, ktoré nam ponukaju rady, mohol
niekto zmanipulovat alebo im vymyt mo-
zog. NemdZeme slepo verit, Ze kazdy dava
rady s dobrym umyslom. Niekto intinktiv-
ne chrani inych, no iny to nerobi kvoli to-
mu. Priptstam, Ze pud zachrarovat inych
nemaju v sebe vsetci a ze tento instinkt sa
nezachoval v kazdom z nas. VSetci vieme,
Ze na svete ziju agj zli ludia a ti nemaju zau-
jem chranit nas ani nag mozog. Naopak, iba
hladaju spésob, ako nam a naSmu mozgu
ubliZit. Ziju medzi nami l'udia, ktori v nas do-
ké&zu vyvolat pocit, ze sme odvrhnuti, zdis-
kreditovani, ignorovani a zlomeni. Svet vie
byt kruty a tato krutost vychadza z mozgu,
nie zo srdca. Zaslizime si nadobudat po-
znatky, aby sme sa dokazali postarat o se-
ba a o svojich milovanych.

Méame v sebe vrodeny instinkt zachrano-
vat drahocenné Zivoty. Naga pecen, imu-
nitny systém a nadoblicky — aj ony maju
vrodeny indtinkt chranit nag drahocenny
mozog. Teraz je dblezité, aby sme si uve-
domili, Ze sme poduvali klamlivé informa-
cie, a upravili svoje konanie tak, aby sa zo-
suladilo s poslanim l'udského tela. Okrem
zachrany vlastnej rodiny, zvierat, zivota
v oceanoch alebo sveta ako takého tre-
ba chréanit aj svoj viastny mozog. PretoZze
iba ak spojime sily s vlastnym organizmom
VvV zaujme ochrany mozgu, mame Sancu za-
chranit vetky zivoty vratane svojho viast-
ného.

VAS MOz0OG CAKA

Je dolezité rozlustit, ktoré klamlivé infor-
macie mdzeme vypustit a ktoré prinosné
poznatky si treba uchovat. V nasom hek-
tickom, pretazenom Zivote v spoloénosti,
v ktorej sa riadime heslami Neuspokoj sa
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s hoci¢im a Ber alebo nechaj tak, sa sta-
va, ze vyhodime tie najcennejsie informacie,
ktoré sa nam kedy dostali do ruk. Moze sa
stat, Ze nevedomky odmietneme tie najpros-
pesnejSie rady a zaroven si zapamatame tie
najmenej prinosné.

Nikto z nas nechce, aby mu uniklo to, ¢o
by nas mohlo zachranit. Nemdzeme si to
dovolit. Preto si potrebujeme ujasnit, ¢o je
pre nase zdravie najlepSie. Bez ohladu na
vadu minulost, bez ohladu na va$ pohlad
na zivot, tato kniha je tu preto, aby vam
ukézala, ako sa dokazete uzdravit, chréa-
nit svoj zivot a zachranit svoj mozog, aby
ste mohli zit svoj Zivot zmysluplne a ¢o naj-
lepsie.

Mozog sa dokaze vyliedit takymi spdsob-
mi, ktoré lekarsky vyskum a veda dnes eS$-
te nepoznaju. Vas mozog ¢aké na to, ked'sa
dozviete o potrebe odstranit z neho cudzich
votrelcov, ako suU priemyselné patogény
a toxiny. Caka na to, aby ste sa dostali k in-
forméaciam, ktoré nemaju ni¢ spoloc¢né so
skorumpovanym medicinskym priemyslom,
ktory profituje z toho, Ze je mozog mnohych
ludi otupeny a oslabeny. Ostatné priemy-
selné odvetvia, ktoré nesu zodpovednost
za prenikanie Skodlivin do mozgu a za osla-
bovanie jeho funkcii, su stale nedotknutelné
a chranené. Priemyselné odvetvia po celom
svete, ktoré otravuju mozgy a tela, nemaju
dusu. Vas mozog dusu ma a to znamena,
Ze vSetko je mozné, ked ide o uzdravenie
a zachranu vasho zivota.

VY MATE MOC

UZ nie ste strateni. Nie ste sami, vystave-
ni napospas divocCine, zradeni tedriami
a nazormi, ktoré ste si priebezne osvojo-
vali a o ktorych ste si mysleli, ze vzdy po-
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mbzu. Kedze podet chronickych ochoreni
sUvisiacich s mozgom exponencialne na-
rasta, a to rychlejsie nez kedykolvek v mi-
nulosti, dokazete sa posilnit vedomostami,
vdaka ktorym sa mozete bréanit a vyhnut sa
silnejucej vine neurologickych priznakov,
poruch, choréb a ochoreni. Zachovajte po-
koj, pretoze vy sa nezapisete do tychto Sta-
tistik.

Prostrednictvom tychto slov sa stavate
sti¢astou hnutia uzdravenia — komunity mi-
liénov ludi na celom svete, ktori vyuZivaju
informacie Medicinskeho média, aby ziska-
li svoj Zivot spat. Tato prirucka pide vas pri-
beh o preziti — vas pribeh o odhaleni toho,
¢o vam ublizovalo a ako ste sa toho zbavi-
li. Je to vas pribeh o ulave, uzdraveni a vi-
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tazstve. Tieto zivé slové tu budu pre vas na-
vzdy, az do konca zivota.

Vy ste hnacou silou tohto hnutia. A vas
pribeh uzdravenia je pribehom zachrany zi-
votov inych. Ked zachréanite seba, stanete
sa dbveryhodnym vzorom pre svoje deti,
rodinu, priatelov a pre kazdého, kto si vy-
pocuje vas pribeh. Bez ohladu na to, &i sa
niekedy dozviete, kolkym ludom ste po-
mohli, vedzte, Zze vasSe uzdravenie ma ob-
rovsky vyznam.

NasSou najlepSou obranou proti hrozbam
mozgu a neurologickému zdraviu je pra-
ve mozog. Pomocou neho ziskavame ve-
domosti skor ako lekarsky vyskum a veda.
Dokazeme sa vzopriet chronickému utrpe-
niu a znovu ziskat svoju moc.




2. KAPITOLA ————

Staticky mozog

Ked' hovorime o mozgu, ¢asto ho nazyva-
me jednoducho ,mozog*. Vnimame ho ako
okruhly jednotny organ. V kazdodennom zi-
vote sa 0 mozgu vyjadrujeme takymto spo-
sobom:

,Odkrvil sa mi mozog.*

»Pohni mozgom!*

,Co ti mozog sadlom obrastol?“

,Mam asi zatmenie mozgu.”

,UzZ mi mékne mozog.”

»1ebe ide mozog na plné obratky!*

,Udiera ti to na mozog!”

Stratili sme spojenie so svojim mozgom.
Vnimame ho ako samostatnu, izolovanu jed-
notku.

Niekedy je toto spojenie natolko naru-
Sené, Ze hovorime o svojom mozgu ako
o ,hlave”. Ludi, ktori trpia emocionalnymi
alebo telesnymi problémami, sa pytame:
,Uz to mas v hlave v poriadku?“ alebo Co
tvoja hlava?*

V skutoénosti by sme sa mali spytat:
»AKo sa dari tvojim neurénom?“ Keby sme
sa takto prihovarali nasej hlave a mozgu,
osvaojili by sme si novy spésob chapania to-
ho, ¢o sa v nich deje. Mozog by sme ne-
mali vnimat ako izolovany kus sivej hmoty,
ale radsej ako skupinu neurénov, pretoze
pravda je taka, ze mozog je zlozity organ
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s miliardami neurénov. Uz len samotnym
pouzitim slova neurdbn namiesto mozog
lepSie pochopime, ako ho chranit, a zaro-
ven lepSie porozumieme tomu, ¢o sa s nim
deje.

,Preco sa pytas§ na moje neurény?“ zne-
la by pravdepodobne odpoved, keby ste sa
toho ¢loveka opytali, ako sa dari jeho neu-
ronom. ,Ved ma trapi len hlava.“ Je to preto,
Ze nie sme nauceni uvedomovat si spoje-
nie s neurdonmi alebo s centralnou nervo-
VOu sustavou.

Keby sme sa to naucili, pochopili by sme
fakt, ze mnohé zdravotné tazkosti suvisia
s problémami nasich neuronoyv, ¢i uz pre ne-
dostatok zivin a inych dolezitych latok, pre
znedistenie toxickymi tazkymi kovmi, iny-
mi Skodlivinami, virusovymi toxinmi a jedmi,
alebo pre poskodenie neurénov sposobené
elektrickym teplom a vysokou hladinou ad-
renalinu pri reakciach ,utok alebo Utek* i
pri emocionalnych zraneniach.

Ked' ¢lovek navstivi psychiatra alebo tera-
peuta, u ktorého hlada emocionalnu alebo
dusevnu podporu, neurény byvaju to po-
sledné, na ¢o odbornik alebo osoba hla-
dajuca pomoc pomysli. Pritom neurény su-
visia so vSetkymi problémami, pre ktoré
sa dana osoba rozhodla vyhladat pomoc.
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Opakujem, ze vnimat mozog len ako skupi-
nu neurénov alebo dokonca jeden neurdén
je stale lepsie, ako ho vnimat len ako ,mo-
zog". Prave preto, Zze zvacsa je to pre nas
z&hadné slovo. DrZi nas dalej od problémov
v tomto orgéne. Brani nam nazriet hibsie do
jeho vnutra.

Je zname, ze existuju stovky fyzickych
spbésobov, ktoré moézu mozog posko-
dit, ale nakoniec vSetky spadaju aj tak len
pod jeden pojem, a to ,poSkodenie moz-
gu“. Okrem iného vSak existuje poskodenie
mozgu spdsobené emocionalnym alebo
duSevnym tyranim, traumou alebo utrpe-
nim, ktoré na nas vplyva po emocionalnej
stranke. Neuroldgia to zadina pripustat len
na elementarnej urovni, no stale tomu ne-
porozumela. A aj keby veda uchopila vSetky
typy poskodenia mozgu, stale ma tenden-
ciu drzat si odstup od toho, ¢o sa v moz-
gu skutodne deje. Casto to nevidime ale-
bo necitime potrebu to vidiet. Tento pristup
nam vak nedovoli dozvediet sa, ¢o sa nao-
zaj deje, ako mozog lie¢it alebo ako ho v pr-
vom rade chranit.

Existuje vSak tajny ciel, v zaujme kto-
rého sa mame odputat od svojho mozgu
alebo od toho, o sa v fiom nachadza. Zije-
me v obdobi, ked nam vymyvaju mozgy tak
ako este nikdy predtym. Priemysel nepotre-
buje, aby sme riesili, o sa deje v mozgu.
Stadi ak si ukazeme na hlavu a povieme, ze
tam mame akysi problém, a priemysel bu-
de mat z toho radost — lebo len hlbsie po-
znanie nas o krok priblizi k pravde o neka-
lych praktikach priemyslu, a to tak vo svete
mediciny, ako aj v inych odvetviach. Pre
utajovany medicinsky priemysel (utajovany
medicinsky subjekt, do ktorého vasi leka-
ri a ich lekarske komunity nie su zasva-
teni) je najlepSie drzat odbornikov vo ve-
rejne znamom medicinskom priemysle (le-

35

karske zariadenia, o ktorych vsetci vieme)
v nevedomosti, rovnako ako je najlepsie dr-
zat v nevedomosti ludi trpiacich mozgovy-
mi problémami.

Vedomie, Zze vase ochorenie alebo pri-
znak nejako suvisi s mozgom, a pocho-
penie, ako to suvisi so zvySskom nervovej
sustavy — to su rozhodujlce a ¢asto chy-
bajuce &asti uvazovania o naSom zdravi.
Ked pochopite fungovanie svojho mozgu
ako skupiny neurénov, existuje vacsia San-
ca, ze dosiahnete Ulavu od svojich prizna-
kov a ochoreni suvisiacich s mozgom aj ze
vylieCite svoj mozog a nadviazete spojenie
s nim na vSetkych moznych urovniach.

SIET NEURONOV

Ked hovorime o fungovani mozgu, prakticky
ide 0 neurdny. LieCenie priznakov a ochore-
ni suvisiacich s mozgom — bez ohladu na
1o, &i sa tieto priznaky a ochorenia tradi¢ne
spdjaju s tymto organom alebo nie — zavisi
od pochopenia ¢innosti neurénov, ktoré sa
v nom nachadzaju.

Pomocou neurénov (typ nervového tka-
niva) prebieha komunikacia v nervovej su-
stave — umoznuju odosielanie a prijimanie
informacii. Ich podstatou je vstup a vystup
informé&ci.

Neurény su nie¢o ako prepisovatelia.
Predstavte si miliardy malych ClovieCikov
v mozgu. Kazdy z nich sedi za stolom pred
pocitatom a preklada informéacie, ktoré pri-
chadzaju cez usi, odi alebo iné zmysly (na-
priklad uch, chut alebo hmat), a snazi sa
ich desifrovat. Ulohou neurénovych prepi-
sovatelov je zmysluplne zachytit to, ¢o pre-
Zivate, a potom odovzdat tuto informaciu
dalgiemu neurénovému &loviedikovi v moz-
gu. Ich cielom je, aby a) sa informacia do-
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stala k dal§iemu prepisovatelovi (neurénu)
bez prerugenia a aby b) daléi prepisova-
tel' (neurdn) prevzal desifrovanu informaciu,
uchoval ju v odistenej podobe, pripadne
pridal U¢inny a presny dodatok a posunul
ju dalgiemu ¢loviedikovi (neurdnu) v mozgu.

Alebo si predstavte, ze vaS mozog je
ako mala vesmirna lod v kozme. Neurdny
sui ako miliardy malych mimozemstanov na
tejto vesmirnej lodi, ktori vzajomne komuni-
kuju. Na lodi je s nimi aj nadradené bytost,
ktora na vSetko dohliada — dusa.

Vstupné informacie zo zmyslov nie su je-
diné, ktoré vase neurény desifruju a odo-
vzdavaju dalej. Prepisuji aj informacie
o procesoch vo vasom tele. Neurény sa za-
pajaju pri kazdej jednej funkcii ludského tela
a zdravie neurénov ovplyvnuje vasu mental-
nu pohodu a celkové telesné pocity. To zna-
mena, ze neurdny zohravaju ulohu v men-
talnom fungovani aj v zdravotnom stave.
Slabé priznaky suvisiace s mozgom, ako je
napriklad mierna Ginava a mierna otupenost
mozgu, spdsobuje v skuto¢nosti neschop-
nost neurdnov spravne prenasat informéacie
k daldej skupine neurdnov. Na ceste, kto-
rou prechadzaju elektrické impulzy, je ne-
jaka prekazka. NieCo blokuje alebo obme-
dzuje presun medzi synapsiami, a preto sa
elektrické impulzy z vysielajucich neuronov
nedostavaju k dalsim neurénom, ktoré po-
trebuju informécie, alebo sa tieto informacie
neprenasaju zamyslanym spdsobom.

Vsimnite si to v beznom Zivote — niekomu
rozpravate pribeh o jablkach a potom zisti-
te, Ze si cely ¢as myslel, Ze hovorite o poma-
rancoch. Akakolvek prekazka v neurénoch
moze viest k tomu, Ze sa v nich spracované
informacie pozmenia a to ovplyvni schop-
nost Cloveka sustredit sa, po&uvat alebo
spravne prijimat informécie z rozhovoru ale-
bo pribehu. Tato osoba potom porozprava
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niekomu inému Uplne inU verziu vasho po6-
vodného pribehu. Takto sa prekrucuju fakty
a vznikaju klebety a famy. Nasledne pribeh
putuje od jedného &loveka k druhému a in-
formacie z neho prechadzaju cez zneciste-
né, spomalené, zablokované alebo oslabe-
né neurony, ¢im sa pribeh stale meni.

ROZTRZITY MOZOG

Ked elektrické impulzy prechadzaju cez
poSkodenu sustavu neurénov, mdze do-
chadzat k ich oslabeniu, ¢o znamen4, ze
sa impulzy neprenasaju naplno. A teda, ho-
ci skupina neurénov moze prijat plne nabi-
ty elektricky impulz, v procese spracovania
a zachytenia tohto impulzu — nabitého infor-
maciami — a jeho nasledného odosielania
cez synapsie do inej skupiny neurénov mo-
Ze dojst k oslabeniu impulzu. V takom pri-
pade sa mdézu informacie v impulze skresilit,
zmenit a upravit.

Informacie v elektrickych impulzoch su za-
hadné a nepochopené. Pravdou je, Ze to nie
su len signaly, ktoré putuju mozgom. Su to in-
formacie, ktoré sa prenasaju tymito elektric-
kymi impulzmi. Prirovnal by som to k fungo-
vaniu modernych technoldgii. Myslienka nie
je len nieco, ¢o sidli v neurdnoch a gliovych
bunkach — v mozgovom tkanive —, a ostava
tam. Myslienka mdze putovat s elektrickym
impulzom, ktory vychadza z neurénu. Taky-
to impulz mdze prenadat obrovské mnozstvo
informacii, a preto tieto elektrické impulzy
v mozgu predstavuju viac ako len pomyselnu
elektrinu v Zzeravom dréte.

Elektrické impulzy prechadzajuce moz-
gom modzu prenadat dokonca informécie,
ktoré sa nijako nevyuZivaju. Su tam k dis-
pozicii, no vy ich nechavate uniknut, preto-
Ze sa sustredite na iné informécie. Snazite
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sa niekomu povedat nieco, ¢o ste ziska-
li z tychto impulzov, no zaroven z nich vy-
nechate niektoré informacie. Vtedy sa vas
mdze zmocnit pocit, ze ste chceli edte nie-
So povedat, no vlastne neviete o, pretoze
to uz uniklo. Clovek, s ktorym vediete roz-
hovor, sa opyta: ,Chcel si eSte nieCo pove-
dat?“ A vy odpoviete: ,Ano, no myslel som
na nieco iné a uz si nepamatam, ¢o to bo-
lo.” Nie je to vypadok paméti. Je to infor-
macia, ktora unikla s elektrickym impulzom
a nedokazali sme ju zachytit.

Poskodené neurény dokazu menit mys-
lienky, ¢o nasledne ovplyvriuje vnimanie in-
formacii. Je to preto, ze poskodené neuro-
ny prenasaju pozmenenu, neusporiadanu
a zle zoradenu elektrickl energiu. Ked' ta-
to energia prechadza synapsiami a smeru-
je k inej skupine neurénov, informacie v nej
sa mdzu nespravne usporiadat edte skor,
nez sa dostanu do novej skupiny neurénov.
A ak je niektory z neurénov v novej skupi-
ne poskodeny, zablokovany alebo naruse-
ny, informacie ziskané z elektrickej energie
sa pri vystupe z tejto skupiny neurénov opéat
nespravne usporiadaju. Pozmenené infor-
mécie tak zamieria do daldej skupiny neu-
rénov. Teda nielen mozgoveé tkanivo ukryva
v sebe myslienky a riadi nase pocity a te-
lesné funkcie, dokaze to aj samotna elek-
tricka energia.

Jednou z funkcii neurénov je odovzda-
vat informacie miliardam gliovych buniek
v mozgu, kde sa informacie ukladaju, evidu-
ju a organizuju. Ak su gliové bunky upcha-
té, znedistené, preplnené, naruSené alebo
dokonca zmutované jedmi a toxinmi, mo-
Ze dojst k prerudeniu spojenia a k poru-
che medzi sUstavou neurdonov a sustavou
gliovych buniek. Gliové bunky mdézu prist
o schopnost spravne ukladat informécie.

Niektoré neurdny v mozgu, nie vSak vSet-
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Ky, maji schopnost kontrolovat a porovna-
vat nové informacie so starymi. Ak su tie-
to neurdny zdravé, maju nekonecny pristup
k ulozZisku gliovych buniek — to znamena
k starym informaciam z minulosti, dokon-
ca z obdobia pred poskodenim neuro-
nov. Z tychto neurénov sa vo vinach vysie-
la elektricka energia, ktora sa vali gliovymi
bunkami a zhromazduije informécie. Potom
sa tato elektricka energia nabité informacia-
mi z gliovych buniek vali spat do neurénov.

Na druhej strane, ked elektricka ener-
gia zasiahne poskodeny neurdn, docha-
dza k malym vonkajsim expldéziam na jeho
povrchu, ¢o by sme mohli prirovnat k so-
larnym erupciam na Sinku. Tieto erupcie
prenikaju do prilahlého mozgového tkani-
va a gliovych buniek a zbieraju fragmenty
informacii. Nasledne vychadzaju a znovu
vstupuju do neurdénu s tymito dezorganizo-
vanymi informaciami, ktoré sa snazia vza-
jomne porovnat a reorganizovat. Kedze je
neurdn uz nejakym spdsobom ochrome-
ny — poskodeny alebo naruseny —, nedo-
kaze riadne pospéjat rozhadzané informa-
cie. Dezorganizované informacie nakoniec
putuju z jedného poskodeného neurdnu do
druhého.

Doévodom, pre¢o mdze jednu a tu istu
udalost prezivat kazdy inak, s pogkodené
neurdny, ktoré spdsobuju dezorganizaciu
informacii. Preto nie vSetci opiSeme udalos-
ti rovnakym spb6sobom. Povedzme, Zze sme
taborili s priatel'mi pri jazere a oblohou pre-
letelo blikajuce svetlo. Jeden z nas povie:
,Bol som tam a bola to svetluska.” Niekto
iny v8ak mdze povedat: ,Bol som tam tiez.
Bola to padajuca hviezda.” No niekto treti
sa domnieva, ze to bolo svetlo nakladného
auta v dialke na horizonte.

Keby teda ludia pochopili narusené fun-
govanie neuronov, nepytali by sa inych, ¢i sa
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citia dobre, ale svoje otazky by formulova-
li v takomto zmysle: ,Ako je na tom elektric-
ka energia v tvojom mozgu? Je dezorgani-
zovana? Ako su na tom dnes tvoje neurény?
Obnovil sa niektory z nich vdaka no&né-
mu spanku? Neprehriali sa ti gliové bunky?
SuU dnes tvoje neurdny presiaknuté toxin-
mi?“ Komunikécia o mozgu na tejto drovni
by viedla k Uplne novému chapaniu nasho
zdravotného stavu a dusSevnej pohody.

INTERPRETACIA STATICKOSTI

AK je neurdn kontaminovany toxickou latkou
alebo ak je nejakym spdsobom zablokovany
alebo poskodeny, tato kontaminacia alebo
posSkodenie sa odraza v informaciach, ktoré
sa Siria elektrickymi impulzmi cez tento neu-
rén. Neurdny sa tomu prispésobuju a na-
vzéjom sa kompenzuju. Takze aj ked je sku-
pina neurénov kontaminovana a nedokaze
spravne fungovat, ostatné neurény prebera-
ju na seba zataz tak diho, kym sa da.

Ked sa do skupiny zdravych neurénov
dostane prostrednictvom elektrickej ener-
gie informéacia z tych kontaminovanych,
zdravé neurdny dokazu interpretovat a re-
organizovat tUto informaciu a ovplyvnit jej
vyslednu podobu, vdaka ¢omu méze byt
produktivnejSia, plynulejSia a presnejsia.
Zdravé neurdény teda prekladaju pricha-
dzajuce informacie C¢o najlepSim spbso-
bom - bert to dobré a pokisaju sa obnovit
spravu, ktora sa prakticky stratila v konta-
minovanej skupine neurénov. To je dévod,
preCo sa niekedy zda, ze Clovek sa nevie
sustredit a spravne vyjadrit informéciu.

Elektrickd energia vychadzajuca z po-
Skodenych alebo kontaminovanych neu-
rénov prenasa v podstate statickl spravu.
Tym sa vraciame k obrazu neurénov ako
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malych prepisovacov. Predstavte si, ze ti-
to neurdénovi prepisovaci sedia s malymi
sluchadlami, napinaju usi, aby cez static-
kU energiu spravne zachytili spravu, ktoru
potom odovzdaju dalej. V statickej energii
v skutoCnosti dostavaju utrzky informacii,
ktoré musia ¢o najlepsie interpretovat a po-
skladat. Zdravé neurény musia teda nahra-
dzat tie poskodené, ktoré do elektricke;
energie vypustili skreslené informacie.

Neurdny sa ¢asom ¢Coraz vacSmi posko-
dzuju a kontaminuju a tato kompenzacna
zalozna sila uz na vSetko nestaci. Napokon
ostane mensi pocet zdravych neurdénov,
ktoré dokéazu interpretovat a reorganizovat
informacie. Potom sa dostavia priznaky —
problémy so sustredenim a koncentraciou,
depresia, Uzkost, strata paméti alebo emo-
cionalne tazkosti a to je len zopar z nich.
Mozu sa prejavit aj telesné tazkosti vrata-
ne slabosti koncatin, bolesti tela, migrény
a problémov so zrakom. PoSkodenie a zne-
Sistenie neurdnov moze ovplyvnit aj zaklad-
nu Uroven nadej komunikacie, takze s taz-
kostami spractvame prijjimané informéacie
a verbélne ich odovzdavame dalej.

STAROSTLIVOST O MOZOG

Ako sme uz uviedli, neurény su pre nas kl'd-
Cové. Preto by sme sa mali o ne désledne
starat,

Tvrdenie, Ze treba ,robit to, o je dobré
pre mozog*, je velmivagne. ,Doplnky stravy
pre mozog“ su len sti¢astou metoddy pokus —
omyl vyrobcov tychto produktov, ktori pra-
cuju s alternativnymi aj konven&nymi tedria-
mi, no neponukaju odpovede na to, ako sa
dokéazeme vyliedit zo skutoénych problé-
mov. Neponukaju vysvetlenie skutoCnych
pricin problémov ani moznosti ucinnej liec-
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by. UzZivanie ¢ohosi ,na mozog“ ma velmi
daleko od skutognych problémov v mozgu.

Tym sa ocitame v komplikovanej situa-
cii. Vo svete uz koluju informacie Medicin-
skeho média o tom, ¢o sa v mozgu deje.
Existuju oportunisti, ktori predavaju vyrob-
ky so zlozkami, ktoré mozgu nepomaha-
ju, no na etikete svojich produktov uvadza-
ju, Zze ,odbuUravaju toxické tazké kovy*“ alebo
su uréené ,na zdravie mozgu®, ¢i ,na zlepSe-
nie paméati“. Tento marketing vSak zneuziva
informacie Medicinskeho média o problé-
moch v mozgu a samotné vyrobky su vy-
produkované len na zaklade dohadov a te-
orif, na ktorych cheu ludia zarobit.

Keby sme skuto¢ne porozumeli problé-
mom s mozgom a pric¢inam ochoreni sUvi-
siacich s tymto organom a uvedomili si, kol
ko naSich chronickych priznakov a ochoreni
v skuto€nosti suvisi s mozgom, mnohé by
sa zmenilo. Uz by sme nepocuvali slo-
va ,uzivajte toto na mozog*, ale ,vaSe neu-
rony poskodené toxickymi tazkymi kovmi,
kofeinom, rozpustadlami, parfumami, ko-
linskymi, osvieZzovaémi vzduchu, vonnymi
svieCkami, glutamanom sodnym, DDT, pet-
rochemickymi latkami, radiaciou a plastmi
dokéazu toto vyuzit na svoju ogistu, obnovu,
revitalizaciu a vytvorenie zasob".

VYCERPANIE MOZGOVYCH
ZASOB LACNYMI TRIKMI

Nepochopenie potrieb mozgu sa nepreja-
vuje len uzivanim trendovych doplnkov stra-
vy. Dnes sa takmer kazdy povazuje za od-
bornika na mozog a ponuka rbézne lacné
triky. Casto je ich cielom ovladnutie mys-
le. Casto sa zakladaju na tom, Zze musime
obalamutit svoje myslienky a vnimanie sve-
ta, snazit sa zlepsit svoj zivot sposobom
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premyslania. Niektoré z tychto stratégii ma-
ju pozitivny Uc¢inok a v istych situaciach to
mozu byt velmi uzitoéné docasné zaplaty
na niektoré emocionalne a telesné stavy.
Stale vSak nerieSia zakladnu pri¢inu zdra-
votnych tazkosti.

Pri tychto technikach usilovnej prace
s mySlienkami sa v8ak mdze stat, Ze sa Upl-
ne vyCerpame. PretoZe sa az privelmi sna-
Zime kontrolovat svoje myslienkové vzorce,
udrziavat si pozitivne myslienky, vytvarat si
nové asociacie a sustredit sa na budova-
nie sebaddvery, na pozitivne myslenie, ve-
domie, na nové Uvahy o vlastnych pocitoch
v zivote. Nasledne zistime, Ze aj tak stale bo-
jujeme so svojimi problémami, pretoze nam
nikto neukazal zakladné priciny tazkosti ani
spdsob, ako sa zbavit skutoénych telesnych
zdravotnych problémov mozgu a nervovej
sustavy. VSetku energiu vkladame do snahy
napravit svoju mysel' a robime vsetko pre to,
aby sme sa stali lep&imi ludmi po duchov-
nej, emocionalnej i mentalnej stranke.

Doévodom, predo sa kazdy vrati do sta-
rych kol'aji bez ohladu na to, kolko kurzov,
prednasok ¢i skoleni absolvoval alebo kol-
ko programov podstupil, a teda skuto¢nym
dovodom, preco ten ¢iiny Clovek opat boju-
je s OCD, depresiou, Uzkostou alebo inymi
priznakmi a ochoreniami, su realne problé-
my, ktoré ostavaju nevyrieSené. Vsetky totiz
suUvisia s neuronmi, ktoré su kontaminované
alebo poskodené.

Vezmime si napriklad otupenost mozgu.
Mnohokrat o nej neuvazujeme ako o teles-
nom priznaku. Nazdavame sa, Ze sa nedo-
kazeme sustredit vlastnou vinou a ze je to
nas mentalny nedostatok, ktory mézeme
prekonat, ak sa budeme viac snazit. Otu-
penost mozgu je v8ak v skuto¢nosti telesny
priznak narusenej ¢innosti neurénov. Ak sa
zameriame na fyzické faktory, ktoré spdso-
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buju otupenost mozgu, dokazeme ju zmier-
nit a opat najst svoju cestu bez toho, aby
sme museli bojovat a trapit sa svojimi ne-
dostatkami. Vobec to v8ak neznamena, ze
sme boli slabi. Celili sme ohromnym teles-
nym vyzvam, o ktorych sme ani nevedeli,
ze existuju.

Ked trpime, sme chorf alebo nas niego
trapi, pohlti nas to. Vyzaduje si to kazdu
Stipku energie, aby sme fungovali a sustre-
dili sa na prezitie dfia. VyZaduije si to vSet-
ky nade zasoby. Nachadzat volné zasoby
na rézne lacné myslienkové triky je z diho-
dobého hladiska naozaj naro¢né. Priznaky
nas vycCerpaju velmi lahko — len ¢o zacnu
narat nasu kvalitu Zivota a kazdodenné
fungovanie. Ked uz nam nedokézu pomact
ani rdzne naucené triky a techniky a problé-
my s neuronmi (o ktorych netusime, Ze su-
visia s neurénmi) stale pretrvavaju, méze-
me nadobudnut pocit, Zze vSetky snahy boli
zbytoCné. Praca s emocionalnou, mental-
nou a duchovnou strankou a pomoc sa-
mym sebe si vyzaduje velmi vela energie,
odvahy a dusevnegj sily — najma ak nas za-
roven suzuju priznaky a ochorenia mozgu
a nervovej sustavy. Ak sa zékladna pricina
neodstranila a problémy na nas zaénu opat
doliehat, mozno si povieme: No, a je to tu
znova. Niektoré triky na rychle rieSenie su
naozaj uzitoc¢né, pretoze sa naucime vyu-
Zivat ich vo svoj prospech vo chvilach, ked
opét prepuknu fyzické problémy v mozgu.
Mbzeme siahnut po tychto svojpomocnych
technikach ovladania myslienok a réznych
pristupoch vnimania svojich myslienok na
mentalnej a emocionalnej urovni, aby sme
si na isty Cas pomohli.

No ak sa nase skuto¢né telesné problé-
my nerieSia, nelieia a nepracuje sa na nich,
vratime sa do starych kolaji. Plati to najma
s pribudajucim vekom alebo so zhorSenim
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zdravia, ked mame Coraz menej energie
na sebazlepSovanie. Akékolvek ,ovlada-
nie“ mozgu alebo myslienok vydrzi len ur-
ity ¢as. Len ¢o polavime, objavia sa staré
vzorce a my sa vraciame k starym myslien-
kovym pochodom. Alebo za¢neme pocito-
vat tie isté telesné alebo mentéalne priznaky.
Nasledne sa zac¢iname odznovu ucit viet-
ko, o sme povazovali za nauc¢ené, o udr-
Ziavani rovnovahy mysle aj tela. Pokial' sa
povodny problém neliegi do hibky, ludia sa
Casom vycerpaju. Boj s fyzickym stavom
len vlastnymi silami a budovanim pozitiv-
nych myslienok je ¢oraz Unavnejsi a vycCer-
pavajucejsi.

Liecba len pomocou tychto technik sa
stava celozivotnym bojom, v ktorom sa po-
tacame sem a tam, vraciame sa k tomu is-
tému vzorcu a potom sa snazime korigovat
svoje myslienky, v désledku ¢oho nadobu-
dame presvedcenie, ze sme chybni. Zdan-
livo nedokazeme vytvorit alebo zhmotnit
to, €o by sme potrebovali alebo chceli. Nie
sme taki dokonali ako ini ludia, ktori vedia,
ako upravit a vyvazit svoje myslienky a my-
sel. V skutoCnosti su to l'udia, ktori nema-
ju fyzické problémy skryté vo svojich neu-
rénoch alebo netrpia ziadnymi poruchami
mozgu Ci nervovej sUstavy. Nakoniec sa
pre to citime ako lahko porazitelni jedinci.
Nerozumieme skutocnym pri¢inam toho,
pre¢o sa musime trapit, hoci ostatni nemu-
sia alebo zdanlivo nijako netrpia.

Ak presvedc¢ime samych seba o tom, Ze
»problémy nam spdsobuje nasa neschop-
nost pracovat na sebe a na svojich my$-
lienkach* — alebo neschopnost zdokona-
lovat sa posilfiovanim svojho vedomia,
technikami a lacnymi trikmi, radami od sa-
mozvanych guru —, nakoniec nedosiahne-
me Uspech. Potom na nas dolahne, Ze nie
sme dost dobri a nedokazeme aplikovat tie-
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to informacie v praxi, ze nie sme schopni
vyriesit svoje problémy pomocou informécii
odbornikov, ktori maju zdanlivo vSetky od-
povede na to, ako treba vnimat svoj zivot,
svoje myslienky a ako ovladat vlastni my-
sel. Sme nastaveni na neuspech, pretoze ti-
to odbornici nevedia, ze nase neurdny su
kontaminované toxickymi latkami, nevedia,
ako to ovplyvniuje elektrické impulzy a in-
formacie, ktoré putuju mozgom a nervovou
sustavou, a nepoznaju skutocné odpovede
na to, ¢o s tym treba robit.

SKUTOCNE UZDRAVENIE MOZGU

Uplatiovanie technik a poznatkov odbor-
nikov v suvislosti s tym, ako by sme ma-
li vnimat a chéapat svoju mysel alebo ako
ju precvicovat, je v Uplnom poriadku, ak si
uvedomujeme skutocné problémy, ktoré sa
odohravaju v mozgu. S tymto vedomim sa
sustredime na dva ciele: 1) pracujeme so
skutoénou pri¢inou tazkosti a trapenia a za-
roven 2) vyuzivame triky, ktoré sme si osvo-
jili od odbornikov na mozog alebo myslenie,
aby sme zamestnali mysel pri lieCbe real-
nych zdravotnych problémov. Po vylieCe-
ni hibkovych problémov v mozgu je mozné
dosiahnut ¢okol'vek, ¢o sa tyka formovania
myslienok.

Znizenim miery vystavovania sa vply-
vu toxinov a Skodlivin, ktorym vsSetci den-
nodenne Celime a o ktorych sa docitate
v tretej Casti Zaskodnici v mozgu, dokaze-
me lie¢it skuto&né problémy svojho mozgu
a nervovej sustavy.

Zaradenim ovocia, listovej zeleniny, byli-
niek, lesnych plodov a rastlin &i zeleniny
zo 41. kapitoly Strava pre mozgové bunky
a vyplnové potraviny do svojho jedalneho
listka, a zaroven vyradenim potravin a dopln-
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kov stravy, ktoré Skodia mozgu, z 30. kapi-
toly Skodlivé potraviny, z 29. kapitoly Skod-
livé doplnky stravy a z 28. kapitoly Skod-
livé chemikalie v potravinach a doplnkoch
stravy dokazeme liedit svoje realne problémy.

Pripravou pokrmov podla receptov na
zéchranu mozgu zo sprievodnej knihy Lie-
cebné plany, ocisty a recepty na zachranu
mozgu mdzeme riesit skutoéné problémy.

Aplikovanim metody Detoxikacie t'azkych
kovov podla Medicinskeho média zo 45. ka-
pitoly na odburanie nielen toxickych taz-
kych kovov, ale aj toxinov, ktoré poSkodzuiju
mozog, sme schopni riedit skuto&né prob-
lémy.

DodrZiavanim Poldecovej terapie moz-
gu podla Medicinskeho média zo 42. kapi-
toly a rad Medicinskeho média v suvislosti
s konzumaciou zelerovej Stavy zo 44. kapi-
toly alebo jednej zo Sokovych terapii pod-
l'a Medicinskeho média z knihy Liecebné
plany, ocisty a recepty na zachranu mozgu
mozeme riesit skutocné problémy.

Uzivanim doplnkov stravy odporucanych
Medicinskym médiom v Desatore dopinkov
stravy z knihy Lie¢ebné plany, ocisty a re-
cepty na zdchranu mozgu dokazeme riedit
skuto¢né problémy.

Absolvovanim Ocisty pomocou detoxi-
kécie tazkych kovov zo 45. kapitoly, odis-
ty pomocou Poldecovej terapie mozgu zo
43. kapitoly alebo inej ocCisty podla Medi-
cinskeho média z tejto série knih dokazeme
riesit skuto¢né problémy.

Toto su kroky, ktoré fyzicky lieCia to, ¢o
sa skuto¢ne deje na bunkovej a neurénovej
urovni v mozgu a nervovej sustave.

Telesné uzdravenie na tejto Urovni umoz-
fuje aj pracu s myslienkami, pokial' o to ma-
me zaujem. Ak sme zmateni a myslime si,
7e je to naopak — Ze praca s myslienkami je
zakladom telesnej lieCby —, mali by sme sa
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opytat samych seba: chceme experimento-
vat s myslienkami alebo sa chceme skutoc-
ne uzdravit?

Uz v zaliatkoch prace s Medicinskym
médiom sa na mfa zadali obracat niektori
vel'mi duchovne zalozeni ludia, majstri naj-
lepSich myslienkovych a meditacnych tech-
nik, pretoze boli stale chori. Keby ste zabudli
na sériu knih Medicinske médium, vymaza-
li viac ako tridsat rokov u¢enia a prednasok
Medicinskeho média, svet zdravia by vyze-
ral Uplne inak ako dnes. Boli by sme stale
tam, kde sme boli pred tridsiatimi rokmi —
len hfstka ludi by mala $ancu dozvediet sa
skutocné priciny problémov svojho mozgu
a nervovej sustavy, ako aj odpovede na to,
ako sa moézu uzdravit. Trpeli by ste chro-
nickym ochorenim, beznadejne bojovali
a pozorovali, Ze ani dal$f ludia s podobny-
mi ochoreniami sa nevedia uzdravit. Nebo-
li by ste svedkami zazracného uzdravenia.
V tych &asoch si mnohi kladli otazky v du-
chu: ,Dokéazeme to napravit pomocou zme-
ny myslenia, operaciou alebo liekmi? Alebo
konzumaciou fazulovych klickov, psenic-
nej travy, mandli, melasy, sirupu z hnedej
ryze, mrkvovej $tavy a multivitaminov? Co
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keby sme vylucili spracované potraviny?“
LieCebné plany Medicinskeho média umoz-
nuju hibSie telesné uzdravenie, ktoré mozog
tak zufalo potrebuje, ak chceme skutocne
napredovat a celkovo sa uzdravit.

V nasledujucich kapitolach nadobudnete
absolutne nové poznatky o mozgu. Docita-
te sa fakty o tom, ¢o kontaminuje, posko-
dzuje, zranuje, brzdi, oslabuje, vyCerpava
a obmedzuje neurdny a ich fungovanie, ako
sa to k nim dostava a ako to vysvetluje na-
Se individuélne sklsenosti a trapenie. Zisti-
te, o presne spbdsobuje zapaly, zjazvenie
a atrofiu mozgu a ako to ohrozuje nasu cel-
kovu pohodu. To v&etko sa objasni, ked sa
blizSie pozrieme do vnutra mozgu a nervo-
vej sUstavy. S tymito vedomostami dosiah-
neme taku Ul'avu ako este nikdy predtym.

Nie ste chybni ani slabi. Svoje problé-
my ste si nespdsobili sami. Svoje priznaky
a ochorenia ste si nevytvorili, neprivodili ani
neprivolali. Stratili ste sa a uviazli na mies-
te nie vlastnou vinou. Stratili ste sa a uviazli
ste na mieste, pretoze tento stav vyhovuje
istym planom — utajenym planom, ktoré nie
sU na osoh vam ani vasej rodine. Teraz vam
v8ak poskytnem zaslizené odpovede.




,Predstavte si, ze letite v noci lietadlom, ¢oskoro
mate pristat vo velkomeste a pozerate sa na aktivnu
elektricku siet pod sebou. Predstavte si blikajuce svetla
rozmiestnené v zlozitom systéme rozprestierajucom sa
na kilometre daleko. Je to vSak len velmi jednoduchy
systém v porovnani s tym, ¢o sa deje s elektrickymi
impulzmi vo vasom mozgu.*

Anthony William, Medicinske médium
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Kazdy Clovek uz niekedy v zivote Celil urci-
tému psychickému problému. Kedze kaz-
dy z nas je jedineCny, aj tento problém je
u kazdého iny. Mnohi ludia maju pocit, ze
si za to m6zu sami, ze si sami spdsobuju
svoje duSevné Utrapy. Ini maju pocit, ze ich
problémy pramenia z vonkajSich faktorov
a rozhodnuti, ktoré musia prijimat. Niektori
vyhladavaju terapiu a nachadzaju dobrych
psycholdgov. No nech je to akokol'vek, zi-
vot nebol a nie je pre nikoho llahky. Lludia zo
vSetkych spoloCenskych vrstiev bojuju so
svojou myslou, ak nie kazdu mindtu, hodi-
nu alebo dennodenne, tak urcite ich prob-
lémy prichadzaju vo vinach alebo pocas na-
rocnych obdobi. Takze ako ludské bytosti
uz zvadzame zékladny boj o prezitie.

Co sa stane, ak sa ndm do cesty posta-
vi nie€o iné, nejaka prekazka, ktora by tam
nemusela byt? Jednoducho niedo, ¢o ani
nie je vidiet, nejaky zlovestny, skryty prob-
|[ém, o ktorom nikto nevie?

SUBOJ V MOZGU

Vo vaSom mozgu prudi elektricka energia.
Tato energia, vytvorena v mozgu, existuje
vdaka kombinacii dvoch nadprirodzenych sil
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(jedna prijima energiu z éteru a druha z va-
Sej duSe) a fyzickej zlozky (naprogramova-
nie vasho srdca a mozgu, aby ste prospero-
vali od svojho narodenia). Toto je zakladna
podstata Zivotnej sily mozgu a jeho fungo-
vania.

Prvé experimenty s elektrickou energiou —
spomerfite si na pokus Benjamina Frankli-
na so Sarkanom a klu¢om —, ale aj najpo-
krocCilejSie technoldgie, ktoré dnes mame,
spaja jedna vec, a to kov. Ked hovorime
o elektrickej energii, ¢i uz na mikrodrovni
v najmensich poditacovych Cipoch, alebo na
makrourovni v elektrarnach, naudili sme sa
pri nej vyuzivat kov. Kov sa pouZiva na do-
davky a prenos elektrickej energie, na mani-
puléciu s elektrickymi pradmi, na ziskavanie
elektrickej energie Ci na jej presuvanie. Kov
dokaze skratovat obvod, timit ho, presuvat
elektrinu, menit ju a dokonca nicit, vystrelit
alebo vymrstit prad, a to mnohymi spdsob-
mi, ktoré veda eSte neobjavila. Stale sa este
uc¢ime, ako narabat s kovmi v zaujme tech-
nologického pokroku. Kovy su jednoducho
silno spojené s nasou spoloénostou.

Teraz si odpovedzme na otazku: Ak je
v mozgu mnozstvo elektrickych prudov, o
tam musi byt pritomné? Kovy. Presne tak —
fungovanie ludského mozgu do velkej mie-
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ry suvisi s kovmi a elektrickou energiou. Je
velmi délezité, aby ste to pochopili. A v tom
je ten hadik, pretoze existuju dobré aj zlé
kovy.

Na jednej strane sa v mozgu mbze na-
chéadzat ortut, olovo, arzén, kadmium, ba-
rium, nikel, hlinik, toxicky vapnik, toxicka
med, toxicky chrém, cin a dalgie. To su tie
zIé, priemyselne vyrabané toxické kovy.

Na druhej strane nie vSetky kovy v mozgu
sU nebezpecné alebo Skodlivé. Na fungo-
vanie mozgu su potrebné isté mimoriadne
dolezité kovy — stopové mineraly. Medzi tie-
to dobré kovy patria prospesné nepriemy-
selné formy zlata, vapnika, medi, draslika,
magnézia, chrému, paladia, vanadu a inych
kovov. Prospesdné kovy v mozgu slizia aj na
usmernovanie elektrickych pradov.

Nebezpedné toxické tazké kovy, ktoré sa
nachadzaju v mozgu, spolu s dobrymi kovmi
spdsobuji spust — vedu suiboj v naSom moz-
gu. Zivy kov proti neZivému, Zivotodarny kov
proti smrtiacemu, dobro proti zlu — je to
fyzicky boj, ktory prebieha v naSsom moz-
gu popri boji o zZivot na tejto planéte. Je to
problém, ktory sa nemal nikdy objavit.

Skér nez budeme pokradovat, je dolezi-

té, aby sme si ujasnili, §o mam na mysli, ked

hovorim o toxickych tazkych kovoch. Exis-
tuju klasifikacie hustoty a atomovej hmot-
nosti kovov, na zaklade ktorych sa niekto-
ré kovy zaraduju medzi ,tazké" kovy a iné
medzi ,lahké". Takato klasifikacia vsak ne-
zahfna toxické ucinky kovov vo vnutri moz-
gu a tela. Nenapovie nam, ¢&i kov, ktory sa
v nas usadil, spdsobi spust, vyvola prizna-
ky ochorenia a choroby. Preto Medicinske
médium uz desatrodia pouziva novl defi-
niciu ,toxickych tazkych kovov* a zaraduje
vSetky priemyselne vyrabané toxické kovy,
ktoré sa usadzaju v mozgu a tele, medzi to-
xické tazké kovy, pretoze poskodenie, kto-

45

ré kazdy toxicky kov spdsobuje, ma zavaz-
né nasledky.

Napriklad hlinik, ktory sa radi medzi ,I'ah-
ké“ kovy, sa v medicinskom a inych prie-
myselnych odvetviach povazuje za netoxic-
ky, pretoze to podla klasifikacie nie je tazky
kov. V skutoCnosti je hlinik neurotoxicky
a poSkodzuje mozog, teda je toxicky a je-
ho pritomnost v organizme méa vazne na-
sledky. Preto ho nazyvam toxickym tazkym
kovom.

Je velmi ddlezité, aby sme sito uvedomili.
L'udia nevnimaju toxické tazké kovy dosta-
toéne vazne. Pomenovanie niektorych ko-
vov ,toxické lahké kovy“ by mohlo vytva-
rat dojem, ze v skutocnosti nepredstavuji
hrozbu, hoci opak je pravdou — vSetky to-
xické kovy, i uz ,tazké®, alebo ,lahké, su
velkou hrozbou, ktora spdsobuje ludstvu
utrpenie. Zodpovednost za to nesie prave
priemysel.

Stopové minerdly su Zivotodarné a podie-
[aju sa na formovani a fungovani l'udského
tela. Toxické tazké kovy, naopak, zivot za-
bijaju. Urychluju starnutie tela a jeho dege-
neraciu. Dobré kovy v mineralnej forme, te-
da stopové minerdly, obsahuju informacie,
ktoré pochadzaju zo zdrojov zivota na na-
Sej planéte a tieZz zo Zivych sil mimo nasej
planéty, teda zo slne¢nej sustavy a vesmi-
ru. Nasa planéta je plna Zivota. Je Ziva a dy-
cha. Mineraly a stopové mineraly pravidelne
padaju cez atmosféru planéty na jej povrch.
Tieto mineraly zohravaju v mozgu nesmier-
ne doélezitu ulohu spolu s mineralnymi so-
lami a s cukrom, ktory dopravuje minera-
ly a elektrolyty do mozgu. Stopové mineraly
sU nenahraditelnym palivom pre elektricku
energiu v mozgu. Toxické tazké kovy véak
dokézu zéroven oslabovat, spallovat, skra-
tovat, stagat, narusat, intoxikovat a denatu-
rovat prirodzené elektrické prudy v mozgu,
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teda prudy, vdaka ktorym dokézeme mys-
liet, citit a optimalne fungovat. Kovy, vytaze-
né na pouzitie v priemysle, sa priemyselnym
spracovanim restrukturalizuji a pozmeriu-
ju, v désledku ¢oho su denaturované a ne-
bezpecné pre ludské telo. Lludia s nizkym
mnozstvom stopovych minerdlov a vysSsim
podielom toxickych kovov v mozgu sa mézu
velmi lahko emocionalne rozrusit alebo do-
slova vyhoriet zo stresu, o Som sa doCitate
v 7. kapitole Vyhoreny a podvyZiveny mozog.

Toxické tazké kovy su neuchopitelné. Su
tiché — nevydavaju ziadny zvuk — nemdze-
te ich vidiet, nemdzete ich podut a uz vobec
nie sa ich dotknut. Ak bol organizmus ne-
davno vystaveny ich vplyvu, dokazete odha-
lit ich stopy v krvnom obehu, no nenajdete
ni¢ v tkanivach, organoch, zlazach a kos-
tiach, kde sa tieto kovy usadzaju na neur-
Citu dobu. (Vacsina l'udi si mysli, ze kosti su
nepriepustné. Neuvedomuju si, ze kosti su
porézne a vysoko absorpcné. Preto sa do
nich mézu velmi lahko dostat kovy, chemi-
kélie a patogény.) Pritomnost toxickych taz-
kych kovov v organizme ma extrémne silny
vplyv na fyzickej, mentalnej aj emocionalne;
Urovni, a preto su toxické tazké kovy schop-
né menit ludskd mysel. Toxické tazké ko-
vy doslova mnohych ludi ovladaju. Viadnu
ich Zivotu. Dok&azu v &loveku vyvolat neisto-
tu a znemoziuji mu jasne mysliet, v dosled-
ku ¢oho ovplyvAuju jeho rozhodnutia. Preco
sU toxické tazké kovy taky problém? Pretoze
neprestajne zasahuju do elektrickej energie,
Co znamena, ze stale naruSaju prijimanie
a odovzdavanie informacii v mozgu. Utajena
medicinska veda sa spolieha na toxické taz-
ké kovy, vdaka ktorym si vytvara a udrziava
isty formu kontroly nad myslenim ludi.

Ak sa napriklad toxicky tazky kov dosta-
ne do oblasti mozgu, ktora suvisi s jazy-
kom alebo komunikaciou, mézu sa vyskyt-
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nut problémy v rozvoji jazyka, problémy
s komunikaciou a konverzéaciou, jazykové
fébie, reCové fobie, Tourettov syndrom ale-
bo neschopnost rozpravat. Méze to aj ob-
medzit schopnost nau&it sa dal§f jazyk. Nie
je pravda, ze Clovek, ktory dokaze plynule
hovorit piatimi jazykmi, je mudrejsi nez ¢lo-
vek, ktory si horko-tazko osvoji jeden dalsi
jazyk; mozu za to toxické tazké kovy, ktoré
timia elektrické signaly, &im stazuju ucenie
sa tohto Gloveka. Socialna Uzkost — napri-
klad zvySena nervozita a potenie v blizkosti
inych l'udf alebo pocit, Ze nedokéazete viest
rozhovor — moze byt désledok pritomnos-
ti toxickych tazkych kovov, ktoré ovplyvriu-
ju schopnost komunikacie. Tieto priklady su
len zlomkom toho, ¢o vSetko mézu ovplyv-
nit toxické tazké kovy v mozgu.

V tejto knihe sa doditate aj o dalich ne-
gativnych vplyvoch toxickych tazkych ko-
vov. Okrem iného su aj inhibitormi na via-
cerych Urovniach. Toxické tazké kovy su
inhibitormi - mozgovych enzymov. (PeCen
produkuje mozgové enzymy vyluéne na
Ucely komunikéacie, na prijimanie aj vyjad-
rovanie informéacii. Tieto enzymy sa lepia na
neurotransmitery a funguju ako malé anté-
ny vysielajuce informacie z neurotransmite-
rov. Toxické tazké kovy znemozriuju &innost
tychto enzymov.) NavySe sU aj inhibitor-
mi mozgovych aminokyselin — nicia taurin,
cholin a glutamin. Okrem iného su toxické
tazké kovy inhibitormi mozgovych protei-
nov, teda nie proteinov, ktoré konzumujeme
v potravinach, ale proteinov, ktoré produ-
kuje pecCen na fungovanie mozgu. Toxické
tazké kovy prenikajlice do hypotalamu ale-
bo hypofyzy vytvaraju v tychto Zl'azach zlia-
tiny, ktoré sa stavaju inhibftormi horménov
a spomal'uju ich produkciu v zlazach.

Poculi ste uz niekedy, Ze ak sa na niekoho
hnevate, ¢im dlhSie vas hnev drzi, tym dih-
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Sie ten Clovek zadarmo byva vo vasej hlave?
V takej situacii si tu zradu aspon uvedomu-
jete. Mate nad tym istu kontrolu a viete, ze
tato negativna emdcia zabera vas duSev-
ny priestor, a je vam jasné, ako sa tam do-
stala. Toxické tazké kovy vdak tiez okupuiju
priestor v hlave, spdsobuju tam spust, no
my o ich pritomnosti ani len netusime. Ak
nevieme, Ze nam toxické tazké kovy ublizu-
ju, ako si s nimi mame poradit? Tieto ko-
vy spdsobuju stovky chorbb a priznakov, no
medicina o tom nema ani ponatia. Pri tom
vSetkom, ¢o nosime na svojich pleciach, pri
v8etkych Zivotnych faZkostiach, ktorym uz
Celime, naozaj nepotrebujeme, aby nam tie-
to skryté prekazky podrazali nohy.

Jednym z krokov, ktoré nam pomdzu
zbavit sa tychto zadkodnikov, je pozriet sa
na nich podrobne, a to tu a teraz.

AKO SI NAS KOVY NAJDU

Toxické tazké kovy st vSade okolo nas. Ne-
ucime sa o tom v Skole, takze nevieme, kto-
rym z ich zdrojov sa vystavujeme. Su ovela
blizSie, ako si myslime. Toxické tazké ko-
vy dokézu do tela preniknit mnohymi spo-
sobmi — niektoré vdychujeme, iné prijima-
me v potrave alebo v napojoch, v inych sa
kUpeme a dalsich sa dotykame alebo si ich
nanasame na pokoZzku.

Presne tak — staci sa dotknut hlinikovej
folie alebo batérie a drobné CiastoCky kovu
preniknu do krvného obehu. A to nehovori-
me o kovovych casticiach, ktoré prijimame
z jedla pripraveného v kovovom hrnci alebo
z pokrmov a napojov podavanych v kovo-
vych nadobéach. Toxické tazké kovy sa mo-
Zu nachéadzat v ovzdusi, v interiéroch aj ex-
teriéroch, najma ak su tam pritomné toxické
vOne, vonné svieCky, osviezovace vzduchu,
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pesticidy alebo kondenzacné chemické
stopy. Toxické tazké kovy si dokonca ne-
vedomky davame priamo do tela a na te-
lo v niektorych kozmetickych pripravkoch,
liekoch, napojoch a inych vyrobkoch. Po-
drobné informéacie o tychto a mnohych dal-
gich zdrojoch toxickych tazkych kovov naj-
dete v 20. kapitole Toxické t'azké kovy.

Sme nepretrzite vystaveni toxickym taz-
kym kovom vo velmi malych mnozstvach.
Samozrejme, nevypijeme hektolitre olov-
natého benzinu, v désledku ¢oho by sme
skoncili v nemocnici s otravou olovom. Sme
vS8ak vystaveni malym mnozstvam drob-
nych, priam mikroskopickych kovovych
Castic, a to opakovane a kazdy den. Trochu
tu, trochu tam. Mozno si pri takom malom
mnozstve pomyslite, ze o ni¢ nejde, tak ako
si hovoria niektori l'udia pri uziti mikrodavky
psychedelickych drog podla modernej rady
,v8etko s mierou. Toxické tazké kovy nas
»takou mierou*” travia pravidelne, ¢o sa vam
mozno nebude zdat doélezité, kym sa na
problém nepozriete zo SirSej perspektivy.
Skodliviny sa v tele kumuluju. Toxické taz-
ké kovy sa postupne nahromadia v mozgu
a v tele a v neskorSom obdobi zivota déjde
k silnej otrave, hoci nebudeme mat ani po-
natia o tom, ze ide prave o otravu toxickymi
tazkymi kovmi. Zostarneme a nastane ¢as
nasej pomyselnej exspiracie — dostavia sa
v8emozné problémy v désledku nakumulo-
vania toxickych faZzkych kovov v mozgu, no
nikdy sa nedozvieme, ze ich v skuto&nosti
spdsobili prave tieto kovy.

MAGNETICKE POLE MOZGU

Ked' sa toxické tazké kovy dostand do kr-
vi a tela, ako prenikni do mozgu? Kovy sa
tam neocitnt len tak nahodou. Ked kovy
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v organizme putuju krvnym obehom a vnik-
nu do kapilar a inych krvnych ciev, ktoré
sU spojené s mozgom a vyzivuju ho, mo-
zog vstrebe tieto kovy cez krvno-mozgo-
VU bariéru. (A aj ked sa stane, Ze toxické
tazké kovy nepreniknu cez krvno-mozgovu
bariéru, ich pritomnost v mozgu spdsobuje
problémy.) Castice toxickych tazkych kovov
su také malé, Ze sa pomerne l'ahko dosta-
nu do mozgu, a ¢im je Castica mensia, tym
lahsie prenikne cez krvno-mozgovu barié-
ru do mozgovych buniek a mozgového tka-
niva. Toxické tazké kovy si nakoniec najdu
cestu do chranenej svatyne vasho mozgu
a zhromazduju sa v chréanenych &astiach,
v ktorych sa nachadzaju neurony dolezité
pre vase zdravie a duSevnu pohodu.

PreCo sa kovy vobec dostavaju do krv-
ného obehu a preco ich mozog vstrebava?
Uvedieme si niekolko zakladnych informa-
cii. PeGeri ma sluzit v tele ako filter. No pri
vS8etkom, ¢omu je pecen v sucasnej dobe
a v dnesnej strave vystavena, velmi Casto
stagnuje, funguje pomalSie, upchava sa
a stava sa nefunkénou. Mnohé toxiny vra-
tane toxickych fazkych kovov, ktoré by sa
mali zachytit v tomto orgéne, tak putuju da-
lej krvnym obehom a dokazu sa dostat do
mozgu. Mozog sa stava filtrom, hoci nim ni-
kdy nemal byt.

Toxické tazké kovy modzu v pedeni oxido-
vat a vyplavovat sa z nej, pri¢om tato oxi-
dadna hmota sa moze uvolfiovat a prenikat
do krvného obehu a nakoniec aj do mozgu.
Vylugky toxickych tazkych kovov, podobne
ako ich Gastice, mdzu prechadzat cez krv-
no-mozgovu bariéru. Viac sa o krvno-moz-
govej bariére docitate v tretej Casti Zaskod-
nici v mozgu.

Niektoré toxiny zostavaju v krvnom obe-
hu, prenikaju do mozgu a potom z neho
vychadzaju. Toxické tazké kovy su vdak
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jednym z mnohych druhov toxinov, ktoré
mozog nikdy neopustia. Bez ohl'adu na to,
Ci je peCen stagnujuca a spomalena alebo
nie, kovy mézu putovat do mozgu, kam ich
pritahuje magneticka sila. Elektricka ener-
gia mozgu funguje ako magnetické pole
a pritahuje kovy. Znamena to, ze vas mo-
zog ide proti vam? Ze mu nemdzete déve-
rovat? Rozhodne nie. V48 mozog, rovnako
ako zvySok tela, sa o vas vzdy stara. Elek-
tromagnetické pole mozgu ma velmi pro-
spednu a Uzasnu funkciu — dokaze pritaho-
vat stopové mineraly a elektrolyty, ¢o hra vo
vas prospech.

Pre kontaminované prostredie, v kto-
rom na tejto planéte Zijeme a ktoré vytva-
ra chemicky a farmaceuticky priemysel,
a tiez pre kontaminované prostredie, kto-
ré v désledku toho vznika v ludskom orga-
nizme, musi mozog elit vacsim nastraham,
nez by v skutocnosti mal. Ludsky mozog
nie je predurceny na to, aby odolaval kaz-
dodennému naporu chemickych latok. Nie
sme stvoreni tak, aby sme na kazdom kro-
ku narazali na toxické latky, ktoré produkuje
priemysel a ktoré su zdanlivo pre nas dob-
ré. A predsa prichadzame s nimi do kontak-
tu, a to tempom, ktoré sa kazdym rokom
zrychluje. Takze zazradna schopnost prita-
hovat zivotodarné Ziviny, napriklad stopové
mineraly, ma aj vedlajSi Ucinok — magnetic-
ké pritahovanie toxickych tazkych kovov.

Ujasnime si fakt, ze elektromagneticka si-
la mozgu pbsobi bez ohladu na to, &i kov
klasifikujeme ako magneticky alebo nie. Na-
priklad nikel ma silni magneticku viastnost,
no neznamena to, ze sa do mozgu dostava
viac niklu nez medi, ktora sa v skuto¢nosti
za magnetickd nepovazuje. Elektromagne-
tické pole mozgu méze do mozgového tka-
niva pritahovat med a hlinik rovnakou silou
ako nikel, ocel' a zelezo. Nezdalezi na tom, i
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by sa mimo tela dany kov prilepil na mag-
net alebo nie. Nezalezi na tom, o aky druh
alebo typ kovu ide, &i o toxicky kov ale-
bo netoxicky mineral. V pripade magnetiz-
mu mozgu hovorime o sile — elektrickej si-
le v mozgu, ktoréa vytvara magnetické pole
a to pritahuje v8etky mineraly a kovy.

Ked sa v mozgovom tkanive nahromadia
nanosy toxickych tazkych kovov, mozog
pritahuje dalsie kovy s este vadSou magne-
tickou silou. Je to preto, ze do mozgove-
ho tkaniva nasyteného kovmi prenika viac
elektrickej energie. A plati, ze ¢im vacsie je
mnozstvo elektrickej energie v mozgu, tym
vadsiu a silnejdiu elektromagneticku pritaz-
livost vytvéara. Tato nadprirodzena vlastnost
mala sluzit len stopovym mineralom. Nad-
prirodzena elektromagneticka sila moz-
gu mala pévodne sluzit ludstvu na planéte,
kde neexistuje priemysel. Elektrickou ener-
giou mala pritahovat a zapalovat stopové
mineraly, ¢im sa zvySovala inteligencia I'ud-
ského mozgu. Namiesto toho sa elektricka
energia dostava do priemyselnych lozisk to-
xickych tazkych kovov v mozgu, ¢o nasled-
ne posilfiuje magnetizmus, ktory pritahuje
Coraz vacsSie mnozstvo kovov do uz exis-
tujucich lozisk. Je to smutna pravda o na-
Som utrpeni.

CO NIKTO NEVIE

Toxické tazké kovy su ako tier, ktory nevidi-
me, kym nevyvolaju nejaké ochorenie — ho-
ci vlastne aj vtedy vidime iba chorobu. Inymi
slovami, kovy sa nedaju vidiet ani vo chvi-
li, ked priznak spdsobuju. Pozorujeme len
samotny priznak alebo jeho prejavy. Moz-
no zaroven citime ich pritomnost, pretoze
ked sa necitime dobre, Sasto vieme, Ze sa
nieco deje a nie sme v poriadku. Ak nie-
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kto pomenuje vas priznak alebo ochorenie,
stale je mozné, ze budete pochybovat o se-
be a o svojej intuicii, ktora vam nasepkava,
¢o to skutocne spdsobuje. Ak vas zdravot-
ny problém lekéari nevedia pomenovat, moz-
no za¢nete pochybovat o sebe este viac.
Maju v tom prsty toxické tazké kovy. Su
suicastou nasho Zivota od vyvoja v mater-
nici cez detstvo az po dospelost. Toxické
tazké kovy v sebe nosime od narodenia po
cely zivot, postupne ich v sebe hromadime,
no nikde sa o tom vbbec nehovori, pretoze
vo verejne znamej medicinskej sfére nikto
netusi, Ze tieto Skodliviny spdsobuju v ud-
skom mozgu a organizme obrovsku spust.
Pravdou je, ze medicinsky priemysel si
Siastocne uvedomuje skutoénu toxicitu taz-
kych kovov. Hoci trvalo diho, kym niekto
prisiel na to, Zze nam olovo Skodi alebo Ze
by sme nemali rukami chytat guldcky or-
tuti, nakoniec sa to stalo vSeobecne zna-
mym faktom. Otrava olovom vo vysokych
davkach predstavuje evidentnu formu otra-
vy toxickymi tazkymi kovmi, ktord nas po-
stihuje z neurologického hladiska a v pod-
state ochromuje centralnu nervovu sustavu.
Za tie roky nas tieto kovy otravili tolkokrat,
ze pravda vysla na svetlo sveta. Zistili sme,
ze musime chranit deti pred pozitim kiskov
olovenej farby a Ze musime zabranit tomu,
aby sa olovo dostavalo do vodovodov.
Clovek by si pomyslel, e vdaka praci
vSetkych tych brilantnych vedcov, odborni-
kov a géniov v oblasti mediciny by si mal
medicinsky priemysel uvedomovat fakt, ze
aj mendie mnozstvo toxickych tazkych ko-
vov mdze byt problémom pri chronickych
ochoreniach. No pri diagnostike chronic-
kych ochoreni sme Uplne ignorovali kovy
v malom mnozstve. Pre¢o sa v medicin-
skom priemysle spravidla riadia pravidlom
vdetko alebo ni¢? Za otravu toxickymi taz-
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kymi kovmi sa povazuje v podstate len
otrava velkym mnozstvom vybranych ko-
vov, napriklad olovom a ortutou. Ako je
v8ak mozné, Ze sa vdaka genidlnym hla-
vam v medicine a miliardam dolarov inves-
tovanych do medicinskeho priemyslu na
takzvané misie na odhalenie pri¢in ocho-
reni eSte stale nezadalo bit na poplach
v suvislosti s toxickymi tazkymi kovmi, ne-
zistila sa ich pritomnost v lieGivach, lie¢eb-
nych prostriedkoch, v beznych vyrobkoch
pre domacnost a v syntetickych chemika-
liach a nevie sa, ze su zdrojom duSevnych
a chronickych ochoreni? RadSej sa stale
riadia zasadou ,vSetko alebo nig“ — bud je
problémom velké mnozstvo toxickych taz-
kych kovov, ako je to v pripade otravy olo-
vom alebo ortutou, alebo sa nepovazujl za
vinnika, ktory stoji za chronickym utrpenim.

Medicinsky priemysel, ktory pozname —
verejne prezentovany a uznavany medicin-
sky priemysel —, ma byt akoze nevedomy.
Nema sa zamyslat nad stopovymi mnoz-
stvami nezistitelnych toxickych tazkych ko-
vov, z ktorych sa postupne vyvinu velké
problémy. Pre¢o? Pretoze existuje utajova-
ny medicinsky priemysel, ktory si je vedomy
toho, Ze toxické tazké kovy maju hlavny po-
diel na vzniku priznakov, chordb a utrpenia.

Utajovany medicinsky priemysel dokon-
ca vymyl mozog verejne znamemu medi-
cinskemu priemyslu, ¢o sa tyka vysokych
hodnét toxickych tazkych kovov v niekto-
rych lieGebnych pripravkoch. Ide o to, Ze
verejne znamy medicinsky priemysel si je
vedomy mimoriadne vysokej koncentracie
ortuti a hlinika v liekoch, ktoré sa podavaju
babéatkam, detom a dospelym (vratane te-
hotnych Zien). Napriek tomu sa jeho pred-
stavitelia dokazu tvarit, ze je to v poriad-
ku, zatvaraju oCi pred vysokymi hodnotami
ortuti a hlinika v niektorych lieCivach a po-
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davaju ich verejnosti. Ciastoéne je to pre-
to, ze verejne znamy medicinsky priemysel
sa eSte nedozvedel, aké obrovské je mnoz-
stvo toxickych tazkych kovov v tychto lie-
koch. Tieto lieky su chranené paktom, istou
dohodou na ochranu utajovaného medi-
cinskeho priemyslu, ktory produkuje urcité
lieCiva a dodava ich verejne znamemu me-
dicinskemu priemyslu, ¢im si zabezpecu-
je mi¢anie o tom, kolko ortuti a hlinika sa
v nich pouziva. Tato dohoda je spojivom,
pomyselnou nitou medzi utajovanym me-
dicinskym priemyslom a verejne znamym
medicinskym priemyslom, ktora tymto sek-
torom umozriuje potajomky spolupracovat.
V inych ohladoch su to dva rézne, navza-
jom oddelené svety.

Stale suU tu vSak stopové mnozstva to-
xickych tazkych kovov, ktoré sa hroma-
dia v l'udskych mozgoch a telach, priom
siich verejne znamy priemysel neuvedomu-
je a nepripusta ich. Tento medicinsky prie-
mysel v urcitych oblastiach pritakava tomu
utajovanému a nema o tom ani ponatia. Le-
kari vo verejne znamom medicinskom prie-
mysle si za cellu svoju kariéru nemusia vo-
bec uvedomit, Ze ich utajovany priemysel
vodi za nos a ovplyviuje kazdy ich krok.

Zaujmom utajovaného medicinskeho
priemyslu je, aby si verejne znamy priemy-
sel nespojil zakladné suvislosti — teda napri-
klad to, Ze olovo je toxicky tazky kov, ktory
VO vysokom mnozstve v organizme sp6so-
buje neurologické priznaky, a preto sa treba
pozriet aj na iné toxické tazké kovy v akom-
kol'vek mnozstve a na Skalu neurologickych
priznakov, ktoré vyvolavaju — od Uzkos-
ti, cez otupenost mozgu az po Parkinso-
novu chorobu a ALS (amyotroficku lateral-
nu sklerdzu alebo Lou Gehrigovu chorobu),
depresie, poruchu pozornosti s hyperaktivi-
tou (ADHD), autizmus, bipolarnu poruchu,
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neurologicky lymsku borelidzu, stratu pa-
mati, Alzheimerovu chorobu a demenciu.

Ak by sa verejne znama medicina pusti-
la do hibkového vyskumu a nenechala by
sa zastradit utajovanym medicinskym prie-
myslom, zistila by, Ze loZiska toxickych taz-
kych kovov v mozgovom tkanive (v gliovych
bunkach a neurénoch), dokonca aj v nepa-
trnej forme, vytvaraju okamzité pole timiace
elektricku aktivitu. Je to ekvivalent toho, ¢o-
mu elektrotechnici hovoria Unik pradu, ¢o
znamena, ze elektricka energia sa vybija.

V technickom svete by sa tymto zahad-
nym Unikom energie zaCal zaoberat od-
bornik na rieSenie obdobnych problémov.
V pripade toxickych tazkych kovov v moz-
gu neexistuje vo verejne znamej medicin-
skej oblasti ziadny odbornik, ktory by ve-
del, (1) ktoré kovy znizuju aktivitu, (2) kde
sa v mozgu nachéadzaju, (3) ako vyriesit tl-
menie elektrickej energie v mozgu alebo
(4) Zze vObec existuje nejaky problém. Keby
verejne znamy lekarsky vyskum a veda bra-
li toxické tazké kovy vaznejdie, prinajmen-
Som by sa pustili do vyvoja medicinskych
nastrojov na ich detekciu v mozgu. Vynasli
by pokrocilé skenovacie zariadenie na vy-
hladavanie oslabeného elektrického pola
v mozgu a mensich nepriechodnych miest
v dosledku pritomnosti toxickych tazkych
kovov, ktoré spolu brzdia elektrickl akti-
vitu v mozgu. Vyvinuli by medicinske na-
stroje na identifikaciu pritomnych druhov
kovov a ich mnoZstva. No zatial' toxické taz-
ké kovy odoberaju energiu elektrickym im-
pulzom, ktoré prechadzaju mozgom s kaz-
dou myslienkou a ¢innostou, a nikto o tom
nevie. Konvencna ani alternativna verejne
znama medicina nema o tom ani potuchy.

Co myslite, kol'ko toho medicina v stéas-
nosti vie 0 mozgu vzhladom na to, o o nom
pocuvate? Preskimala ho na patdesiat per-
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cent? Sedemdesiatpat? Devatdesiat? Mo-
Zeme sa tvarit, Ze veda vie o mozgu viet-
ko - teda, ze ho pozna na sto percent. No
ak nieco také tvrdime, hlboko sa mylime.
Pravda je takd, ze v danej chvili méa veda len
nepatrny zlomok poznatkov 0 mozgu — asi
len 0,00001 percenta. Az do takej miery je
tento organ komplikovany a tolko toho eSte
treba odhalit. Vplyv toxickych tazkych ko-
vov je prikladom ddlezitych poznatkov, kto-
ré chybaju v dnesnej predstave o mozgu,
teda tych zvySnych 99,99999 percent infor-
macii, ktoré o mozgu nie su zname a tre-
ba ich odhalit. Identifikacia Zliaz a roznych
oblasti mozgu, odhadovanie poctu neurd-
nov v mozgu a mapovanie nervov, ktoré vy-
chéadzaju z mozgového kmena, nepredsta-
vuju komplexné poznanie tohto organu. Su
to skutoéne len povrchné poznatky.

Mozog je podivuhodny organ, ktory je
schopny menit elektrickl energiu v tazkych
gasoch. Ked v Zivote &elime réznym streso-
vym situaciam, mozog dokéaze zmenit elek-
tricky vzorec, aby nas podrzal alebo do-
konca ochranil. Hoci je to Uzasneé, funkcie
mozgu zaroven obmedzuje to, o im stoji
v ceste. Ked' elektrickd energia prechadza
mozgom, &i uz rychlostou blesku, alebo
o nie¢o pomalSie, neprestajne sa dostava
do konfliktu s toxickymi tazkymi kovmi, kto-
ré tam nikdy nemali byt. A teda elektricka
aktivita v. mozgu velmi vyrazne ovplyvnuje
kvalitu nasho Zivota.

Mozog kazdého c¢loveka obsahuje iné
mnoZzstvo toxickych tazkych kovov. Niektor
ludia maju Stastie a maju nizke hodnoty ur-
¢itého kovu. Naopak, u inych je mnozstvo
urCitého kovu vacsie. Niektori maju v moz-
gu dva alebo tri toxické tazké kovy, ktoré
dominuju nad ostatnymi kovmi; ini maju vel'-
ké alebo, naopak, malé loziska vSetkych
kovov. Kazdy Clovek ma odlisnu zliatinovu
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zmes tychto kovov. Kazdy ma svoju jedinec-
nu zliatinova kombinéaciu. (Viac o zliatinach
Soskoro.) Toxické tazké kovy su v kazdom
¢loveku umiestnené na jedine¢nom mies-
te — kazdy ma jedinecné zmesi na jedinec-
nych miestach. Prirovnal by som to k slepé-
mu Crevu, ktoré sa u kazdeho z nas odliSuje,
pokial' ide o velkost a umiestnenie. Poroz-
pravajte sa o tom s chirurgom a dozviete sa,
ze pri brusnom reze nikdy presne nevie, o
uvidi. Apendix mdze byt trochu vyssie, niz-
ie, vpravo, vlavo, mdze mat iny tvar &i ind
velkost. No nachadza sa v urditej oblasti.
V pripade toxickych tazkych kovov v mozgu
je toto umiestnenie velmi odliSné.

ELEKTRICKE TEPLO

L'udsky mozog je schopny generovat ob-
rovské mnozstvo tepla. Nesmieme to vSak
porovnavat s tepelnym indexom rozzerave-
ného uhlia v ohni alebo s hordcim spora-
kom ¢&i rdrou. Mozog sa totiz fyzicky nezo-
hrieva ako rura na pecenie a generuje taky
druh tepla, ktory sa meria podla inej ska-
ly. Zatial' sme nevynasli natolko pokrokovu
technologiu, ktora by dokéazala uréit stupni-
cu teploty produkovanej elektrickym pol'om
mozgu. Je to teplo generované elektricky-
mi vzorcami mozgu priamo v ludskom te-
le, nie mimo neho. Elektrické pole v moz-
gu je mimoriadne malé a tenké. Musime ho
chéapat v miniatirnom meradle. Je to nieco
ako blesk, iskra, zablesk tepla, ktoré rych-
lo vznikéa aj zaniké, takze je ovela tazsie ho
zachytit. Toto teplo nema sélat diho ako zia-
ra z uhlikov v ohni. Je to nieo celkom iné
a teplo v mozgu sa vyskytuje iba v podobe
nepatrnych iskier.

Elektrické vzorce mozgu vytvaraju in-
tenzivne teplo. Dévodom, preco sa takmer
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okamzite ochladi a zanikne — pokial je vSet-
ko tak, ako ma byt — su tri fyzické bezpet-
nostné prvky v hlave: 1) priestor medzi leb-
kou a mozgom, ktory poméha ochladzovat
mozog; 2) mozgovomiechovy mok s obsa-
hom vody a horcika, ktory tiez funguje ako
chladiaca zmes; 3) glukéza v mozgu, ktora
ma ochladzuijlce vlastnosti. Ked je v&etko
v poriadku a mozgu poskytujeme potrebné
zasoby, elektrické pole v mozgu nepretrzite
vytvara iskry a ihned'ich ochladzuie.

Existuje eSte Stvrty automaticky ochran-
ny mechanizmus — mozog neustale meni
smer elektrickych vybojov. Nepretrzite me-
ni ich drahy, aby sa nasledne zmenil aj elek-
tricky vzorec, vdaka Somu mozu elektric-
ké drahy vychladnut po zableskoch, ktoré
vznikaju pri premyslani alebo pri kazdoden-
nych Glohach. Ci uz robite jednu vec a po-
tom dalgiu, drahy sa neustéle menia.

Preto je napriklad hudba velmi dblezita
pre pracovnikov v tovarnach — pretoze ak
¢lovek vykonava desat hodin tu istt mo-
noténnu pracu, draha elektrického vzorca
sa takmer nemeni. Hudba mu tak posky-
tuje rozmanitost, meni drahy elektrického
vzorca v mozgu, hoci ¢lovek vykonava tie
isté ulohy. Lekarsky vyskum a veda na to
zatial' este neprisli. Pomocou tejto metddy
dokazete predchadzat vyhoreniu. Aj pre-
to ludia pri opakujlcej sa praci alebo mo-
notbnnom pohybe intuitivne vyhladavaju
a pocuvaju hudbu &i podcasty — elektrické
vzorce sa v mozgu menia, ¢o im umoznuje
vykonavat opakovanu ¢innost bez vyhore-
nia. Aj tréningové programy zadali vyuZivat
tUto metddu zmeny. Kym v minulosti vyuzi-
vali len jeden alebo dva opakujlce sa cvi-
ky, teraz sa pod¢as cvidenia vyuziva dvadsat
az tridsat roznych cvikov a &innosti. Nikto
si neuvedomuje, Zze dévod, preco sa ludia
po takom cviCeni necitia unaveni, ale skor
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nabudeni a Culi, spodiva v tom, Zze zmeny
v pohyboch prepajaju a menia elektrické
vzorce v mozgu, vdaka ¢omu sa tento or-
gan neprehrieva.

Niekedy mdze &lovek prezZivat nieGo na-
tolko intenzivne, Ze jeho mozog nedoka-
ze prepnut na ind drahu a hori¢ava sa ne-
ochladi. Ak napriklad intenzivne mysli na
nejaku udalost v osobnom zivote, ktora
v nom vyvolava zachvat zlosti, a nedokaze
potlacit tuto frustraciu alebo hnev, dosta-
va sa akoby do stavu Sialenstva a mozog
sa nadmerne prehrieva. Bleskové iskrenie
v mozgu sa stava chronickym a elektric-
ky vzorec sa opakuje v tych istych oblas-
tiach. Znamena to, Ze ak sa niekto fixuje na
jednu vec, ktora mu ublizuje, po jednej kon-
krétnej drahe sa vysiela elektricky vzorec,
ktory opakovane zasahuje rovnaké miesta
v mozgu. Tato draha sa zahrieva a nemdéze
vychladnut. Vedl'aj$im Gcinkom je posko-
denie mozgu z opakovaného prehrieva-
nia, v dbésledku ¢oho sa mozgové tkani-
vo mdze spalit, zjazvit a stvrdnut. (Viac in-
formécii najdete v 5. kapitole Emocionalny
mozog.)

Toxické tazké kovy toto teplo este viac
stupriuji. Samotna ich pritomnost v moz-
gu mdze vyvolavat smutok, hnev &i nevy-
rovnanost, alebo boj s viastnymi emdciami.
Okrem toho tieto kovy spdsobuiju bipolarnu
poruchu a manie a su tiez pri¢inou rychlej-
gieho emocionalneho vzbiknutia. Po takom-
to vzblknuti sa mozog rozhorudi v désledku
silnej emadcie, pricom toxické tazké kovy to-
to teplo zintenzivriuju a zachovavaju; su te-
da ako uhlie v ohni, ktoré udrziava teplo. Ak
Slovek nedokaze potladit zachvat frustracie
alebo hnevu, je to zvyCajne preto, Ze toxické
tazké kovy tuto frustraciu alebo hnev stimu-
luju. Takéto intenzivne a nepretrzité prehrie-
vanie mozgu je jednym zo spdsobov do-
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siahnutia stavu, pri ktorom maju l'udia pocit,
Ze idu ,zoSaliet*.,

ROZTAVENIE KOVOV

Ked sa v rozohriatom mozgu nachadza-
ju toxické tazké kovy, rozpadaju sa na ¢as-
tice — tavia sa. Toxické tazké kovy v moz-
gu sa opotrebuvaju v désledku pdsobenia
elektrickych prudov. Nasledne tieto kovy
menia svoj tvar a moze dochadzat ku koro-
zii. Cim sU Gastice mengie, tym lahSie sa
pod vplyvom tepla v mozgu roztavia. V do-
sledku tohto tavenia sa meni ich chemické
ZloZenie a skupenstvo — z pevnej latky sa
stava kvapalny plyn. Vdaka tomu sa mézu
v mozgu l'ahgie rozsirit a pokryt va&siu plo-
chu. Znamen4 to, ze ked sa toxické fazké
kovy v mozgu zahrievaju a tavia, presivaju
sa a v priebehu rokov pomaly prenikaju do
prilahlého mozgového tkaniva. Tavenie to-
xickych tazkych kovov v mozgu je jednym
z dbévodov, pre¢o sa mnohé ochorenia
a priznaky ako napriklad Alzheimerova cho-
roba ¢asom zhorSuju. Aj samotny plyn mo-
ze zhorsit akykol'vek dudevny, telesny alebo
emocionalny stav.

Dal$im dévodom, predo sa stav mozgu
¢asom zhorsuje, je pokracujuce hromade-
nie toxickych tazkych kovov v ur&itych ¢as-
tiach mozgu. Elektromagnetické pole moz-
gu pritahuje kovy, ¢im vznika akumulacny
efekt, v dosledku ktorého sa velké lozis-
ka toxickych fazkych kovov stale zvacsu-
ju. Cim vagsie je lozisko, tym vadsia je jeho
elektromagneticka pritazlivost a tym viac
toxickych tazkych kovov pritahuje a lozis-
ko sa Sasom zvadsuje. Aj ked elektromag-
netické pole mozgu pritahuje toxické taz-
ké kovy aj do inych Casti mozgu, kovy maju
tendenciu hromadit sa tam, kde je pole sil-
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nejdie, a to vdaka tymto ,hrudkam® toxic-
kych tazkych kovov.

Ked hovorime o loZiskach ortuti, treba
povedat, ze tie nevznikaju len v dosledku
pbsobenia elektromagnetického pola. Or-
tut nepotrebuije toto pole na to, aby sa hro-
madila v mozgu, a vie si najst lozisko sa-
ma. KedZe sa loZiska ortuti dokazu vytvarat
tymito dvoma spdsobmi, predstavuju o to
vassiu zataz.

Ak v Zivote zaZivame vela napétia a stre-
su, elektricka energia prechadza mozgom
s vy38ou intenzitou a rychlostou, pretoze
adrenalin zvySuje srdcovu frekvenciu a pre-
nika do mozgu, ¢im zvySuje teplo v mozgu.
Opéat plati, ze ¢im viac toxickych tazkych
kovov je v mozgu, tym vacsSie teplo ku-
muluje. A kovy toto teplo udrziavaju. Nako-
niec sa ¢lovek méze dostat do zadarované-
ho kruhu. Napriklad Clovek, ktory je vecne
nahnevany na vSetko a na vSetkych ale-
bo ktory ma Casté zachvaty hnevu, moze
mat v mozgu vy$8iu koncentraciu toxickych
tazkych kovov, ktoré tento hnev zhor8uju.
Nech uz sa teplo generuje z akéhokol'vek
dévodu, kovy v dbésledku neho menia tvar
a podobu. Tieto zachvaty hnevu stimuluju
tvorbu vacsieho tepla, pretoZze hnev posil-
fuje elektrické pole, ¢im vytvara elektricku
burku, ktora nasledne roztavi vacsSie mnoz-
stvo kovov. Tie sa Coraz viac Siria a dokazu
narusit este vacsi pocet elektrickych signa-
lov v mozgu. Tieto roztavené toxické tazké
kovy sa Siria v podobe tekutého plynu, kto-
ry dokaze brzdit telesné funkcie a komuni-
kaciu.

Lludia chapu, Ze stres a hnev su ,zlé" pre
mozog, telo a zdravie. Odbornici zo sveta
zdravia to v8ak nevedia vysvetlit. Nevedia,
¢o je zakladnou pricinou hnevu, nemaju
ponatia o procese, ktory prebieha v moz-
gu, ani o tom, ako hnev dokaze ovplyvno-
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vat fungovanie mozgu. Nechapu, pre¢o aj
napriek najlepsSim neurovedeckym meto-
dam, meditaciam a budovaniu myslien-
kovych vzorcov mnohi zapasia s vlastnou
myslou. Nevedia si vysvetlit, preco straté-
gie na zvladanie stresu a hnevu niekedy ne-
funguju a preco sa ludia vracaju do starych
kol'aji. Dovodom s toxické fazké kovy, kto-
ré sa pod tym vSetkym skryvaju. Pokial' sa
neriedia toxické tazké kovy v mozgu, poku-
sy 0 oklamanie alebo o prestavbu mysle su
marne a vedu k tym istym starym vzorcom.

Mozno si to vSetko neviete predstavit,
pretoze sa nazdavate, ze va$ mozog ne-
moze byt plny lesklych zhlukov kovu. Mé-
te pravdu a nevyzera to v flom tak. Majte
na pamati, ze toxické tazké kovy v moz-
gu su este menSie nez mikroc¢astice. Mézu
mat velkost nanocastic alebo edte mensiu —
femtocastic Ci joktocCastic. Prave tieto men-
Sie Castice prenikaju do mozgovych buniek,
zaplfiaju ich a nakoniec ich mézu usmrtit.
Velké (nano) Gastice toxickych fazkych ko-
vov sa nachadzaju medzi mozgovymi bun-
kami a nie vZdy sa dokazu dostat do moz-
govych buniek. No aj v medzibunkovom
priestore mozu byt rovnako destruktivne
a narudat komunikaciu medzi jednotlivymi
mozgovymi bunkami. Ci uZ su toxické taz-
ké kovy v mozgovych bunkéach, alebo me-
dzi nimi, su obzvlast nebezpecné, ked sa
ich drobné Castice tavia, koroduju, vyluCu-
ju a vyplavuju.

Ked uvazujeme o teple a o kovoch v moz-
gu, nemdzeme si mozog predstavovat ako
kovacsku dielfiu. Nemame v riom velké ku-
sy kovu, ktoré sa kuju pri teplote vysSej nez
tisic stupriov. Hovorime o Skale kovovych
Gastic, ktoré maju velkost nano a men-
Siu, a hovorime o velkom mnozstve tychto
Gastic. Biliony tychto Gastic toxickych taz-
kych kovov sa mdzu usadit v mozgu za nie-
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kol'ko rokov, no ani v takom mnozstve ich
neuvidime. Hovorime tiez o Uplne inej tepel-
nej Skale. A k tomu vSetkému sa eSte pri-
dava kyselina, o ¢om sa doditate v 9. kapi-
tole Kysly mozog. V kyslom mozgu sa meni
tepelna stupnica a kysla krv brani toxinom,
aby sa vyplavovali z tela, ¢o tiez zvySuje
teplotu mozgu.

Aj ked nemézeme vidiet Castice toxic-
kych tazkych kovov v mozgu, nimi napa-
chané 8kody sa mozu ¢asom prejavit v po-
dobe frustrujucich alebo devastacnych
priznakov. Niekedy sa dbsledky vplyvu to-
xickych tazkych kovov daju pozorovat na
snimkach z lekarskych pristrojov, hoci sa-
motné kovy tam nezbadame. Kedze toxické
tazké kovy spdsobuji oxidaciu mozgového
tkaniva, na magnetickej rezonancii alebo
inych snimkach mozgu sa v niektorych pri-
padoch objavia sivé oblasti, tmavé Skvrny,
biele miesta, 1ézie alebo poskodenie moz-
gového tkaniva. Zdravotnici vSak nevedia,
ze sa pri ich analyze pozeraju na problémy
spdsobené toxickymi tazkymi kovmi.

Invazia toxickych tazkych kovov do moz-
govych buniek a tkaniva zostava mimoriad-
ne neuchopitelna. Keby ste trpeli ochore-
nim mozgu a rozhodli sa darovat svoj mozog
vede, aj keby ho vedci po vasej smrti rozre-
zali, nenasli by toxické tazké kovy. Vedci ne-
testuju tkanivo zvlast na pritomnost kovov.
Nie je to sucastou pitvy. Nehladaju toxic-
ké tazké kovy v septilliénovej (joktogastico-
vej) mierke a len v extrémnych pripadoch
sU loziska toxickych tazkych kovov v moz-
gu natolko rozsiahle, Ze by ich vedci mohli
zbadat. V4§ mozog by bol len dalsi organ
darovany verejne znamemu medicinskemu
priemyslu, ktory ani len netusi o existencii
tychto toxickych hrozieb pre mozog. V pod-
state by vas mozog rozrezali a vyhodili. (No
utajovany medicinsky priemysel vie o pri-
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tomnosti toxickych tazkych kovov v moz-
gu. Je to jeden z jeho umyslov — ¢im vac-
Sie mnozstvo kovov sa v mozgu nachadza,
tym vac¢Siu kontrolu ma tento priemysel nad
spoloénostou a tym viac periazi dokaze za-
robit na ochoreniach mozgu.)

Vratme sa v8ak k elektrickej energii v moz-
gu. KedZe elektricka energia prechadza cez
neurotransmiterové chemické latky v neu-
rénoch, naprie€ nimi a okolo nich, neusta-
le naraza na loziska toxickych kovov. A to
je len jeden problém. Neurotransmiterové
chemické latky su okrem iného velmi dble-
Zité pre nasu existenciu, podporuju funkcie
mozgu a musia si zachovavat svoju istotu.
Ked sa toxické tazké kovy v priebehu rokov
tavia a vyparuju, ich zvy$ky sa mézu miedat
s Cistymi neurotransmiterovymi chemicky-
mi latkami, v dosledku ¢oho sa neurotran-
smitery zned&istuju.

Ked' elektricka energia prechadza neu-
rébnmi, cez ne a okolo nich, pricom ako pa-
livo pouZiva tieto znecistené neurotransmi-
terové chemické latky, mézu nastat rozne
reakcie v zavislosti od toho, ktoré toxické
tazké kovy sU obsiahnuté v neurotransmi-
terovych chemickych latkach. Vzdy ked sa
neurotransmitery nasytia akymikol'vek to-
xickymi tazkymi kovmi, elektricka ener-
gia v mozgu produkuje vacsie teplo. Ak je
v neurotransmiterovej chemickej latke ob-
siahnuta ortut, elektricky impulz bude ne-
aj preto, ze ortut je kov meniaci tvar, kto-
ry nepotrebuje intenzivne teplo ani manipu-
laciu na dalsi rozpad a skvapalnenie. Tento
vplyv elektrickej energie na ortut v mozgu
sa moze u Cloveka, ¢i uz diefata, alebo do-
spelého, prejavit réznymi spdsobmi v je-
ho spravani. Na druhej strane, ak je neu-
rotransmiterova chemicka latka nasytena
hlinikom, elektricky impulz prechadzajici
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neurdbnom nebude az natolko nevyspyta-
telny. Na roztavenie hlinika je potrebna vys-
Sia teplota a dihsi ¢as v porovnani s inymi
kovmi. Elektricka energia v mozgu dokaze
hlinik roztavit, no ten nie je taky tvarovatelny
ako ortut. KedZe tavenie hlinika trva dihsie,
pocas tohto procesu elektricky impulz stra-
ca na sile a slabne, pretoze hlinikové ¢asti-
ce absorbuju elektricky impulz takmer ako
Spongia. Toto oslabenie impulzu vyvolava
konkrétnu skupinu priznakov, na ktoré sa
bliz8ie pozrieme v opise priznakov a ocho-
reni vo Stvrtej a v piatej Casti tejto knihy.

CO SKUTOCNE ZNAMENA
ZLIATINOVY MOZOG

Co ak ma &lovek v mozgu velké mnoZstvo
roznych tazkych kovov? Mnoho ludi ich
mé. Co ak je tam ortut, hlinik, med, nikel
a dokonca aj trocha olova? A ¢o ak sa tie-
to kovy zmiesavaju? Co ak sa nachadzaju
v mozgu vedla seba a pri zahrievani moz-
gu pri jeho beznej Cinnosti sa tavia a zlie-
vaju dokopy? Jedno je isté — verejne zna-
ma medicinska veda nebude tomu venovat
pozornost najblizsich sto rokov a to je este
optimisticka progndza. Ked viak konedne
zadne skumat tuto problematiku, objavi vy-
svetlenie vSetkych zdravotnych komplikéacii,
ktoré vznikaju v désledku tychto systémo-
vych Zliatin.

Zliatina vznika zmiesanim kovov. V prie-
mysle sa kovy ¢asto kombinujd, aby bo-
li pevnejSie alebo pruznejSie, I'ahsie alebo
tazgie, porézne alebo neporézne, odolnej-
Sie vodi teplu a chladu a aby mali ind roz-
taznost &i kontrakciu. Pri vybere ocele na
stavbu mostov sa uprednostriuju ocel'o-
vé zliatiny — technicki inzinieri nesiahnu po
akomkol'vek starom kove. Zliatina je neod-
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delitelnou sucastou vyroby vozidla a je klU-
¢ova pri vylepsovani bicyklov pre Tour de
France. Zliatiny sa pouzivaju v pocitacovej
technike a réznych elektronickych zariade-
niach. Na zliatinach sa da stale pracovat, ni-
kdy nemaju finalnu podobu. Su nedokonalé
a vzdy maju svoje limity. Vo vSetkych vyme-
novanych oblastiach néjdu zliatiny svoje vy-
uzitie a priestor na zdokonal'ovanie, a pra-
ve tam by mali nachadzat svoje uplatnenie.

Zliatiny by v8ak nemali mat miesto vo va-
gom mozgu &i mozgu vasho dietata. Ne-
maju tam jednoducho miesto, pretoze
v ludskej hlave je vSetko stlacené a pekne
popretkavané. Aj komora hypofyzy je kom-
paktna a tekutina v nej zabera svoje pred-
ur¢ené miesto.

Skryty zapal mozgu

Mali ste niekedy nieco v topanke? Dosta-
la sa vam do nej gul'6cka z vilakien? Ale-
bo vas pri chédzi v teniske tlacil kamienok
Ci vetvicka? Pri odchode z plaze si vysype-
te piesok z topanok alebo si vykracdujete aj
s nim? Myslim, Ze si nevykracujete veselo
dalej, ale snazite sa vytriast kazdé jedno
zrnko piesku.

Nadnesene mobzeme povedat, Ze Zit
S mozgom, v ktorom su pritomné toxické
tazké kovy a ich zliatiny, je ako mat nepre-
stajne nieco v topanke — nema v nej byt ni¢
iné a prekaza nam to. Jednym z dévodov
je fakt, e ked sa toxické tazké kovy dosta-
ni do mozgu, mézu vyvijat tlak a vyvolavat
chronicky zapal — zépal mozgu. Tento typ
zapalu sa lisi od zapalu, o ktorom sa docita-
te v nasledujucej kapitole Zavireny mozog,
ked virusy a ich odpadova hmota spdso-
buju zapal nervov. V pripade toxickych taz-
kych kovov ide o slaby zapal mozgu, ktory
nesprevadza celkovy opuch. Toxické tazké
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kovy vtedy vyvolavaju lokalizované zapaly,
teda vznikaju len malé oblasti zapalu okolo
tych miest, kde sa usidlili toxické tazké ko-
vy, Ci uz su to nano&astice, alebo joktoCas-
tice. Je to doésledok fyzického poskodenia
mozgového tkaniva, ktoré maju na svedo-
mi toxické tazké kovy. Mohli by sme to pri-
rovnat k lokalnemu zapalu okolo triesky
v kozi alebo zépalu na péate vinou kamien-
ka v topanke, pri ktorom v8ak neopuchne
celé noha.

Hoci su toxické tazké kovy velmi nebez-
pedné, sposobuju len lokalne zapaly. Cim
vacsie je ich loZisko v mozgu — teda, ¢im
viac nanod&astic, pikocastic, femtodastic atd.
sa tam nahromadilo —, tym vyraznejsi a ag-
resivnejsi je zapal. Tento druh zapalu v moz-
gu vSak medicine unika a prakticky sa neda
zachytit Ziadnym vySetrenim magnetickou
rezonanciou Ci poc&itatovou tomografiou, aj
ked dokaze vyvolat nespocetné mnozstvo
priznakov.

Zivot so zliatinovym mozgom

UZ len samotna pritomnost toxickych taz-
kych kovov v mozgu mdze spdsobovat toto
vSetko a eSte mnohé iné problémy — boles-
ti hlavy, rézne pocity v hlave, pocity slabos-
ti a malatnosti, rbzne emocionalne reakcie
na zivotné situacie, rézne stupne depre-
sie a Uzkosti, tiky a kice, otupenost mozgu,
stratu paméti, posadnutost, nutkavé sta-
vy a mimovolné konanie. Toxické tazké ko-
vy v mozgu dokonca dokéazu ovplyvriovat
nase rozhodovanie bez toho, aby sme si to
uvedomovali. Toxické tazké kovy vSak ne-
mbzeme z mozgu vytriast ako piesok z to-
panky ani ich vytiahnut ako triesku z ruky.
Na ich vyplavenie je potrebny spravny pri-
stup, ktory objavite v Siestej Casti tejto knihy
Ziskajte svoj mozog spét..
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Zliatiny sa priemyselne vyrabaju na neja-
ky ucel. Napriklad pri vyrobe technologic-
kych zariadeni sa kovy mieS$aju, aby sme
z nich mali UZitok. Vyrobcovia dohliadaju na
1o, ktoré kovy sa kombinuju, ako a na aké
Ucely. Vedia, aké zmesi by mohli spdsobit
problémy v ich vyrobkoch. V ludskom moz-
gu vS8ak nikto nedava pozor na to, o don
prenika a ¢o sa tam spaja, pretoze praktic-
ky nikto nevie, ze v mozgu mame nejaké
zliatiny toxickych tazkych kovov. Ani ti lu-
dia z verejne znameho medicinskeho prie-
myslu, ktori sa uz dozvedeli o pritomnos-
ti toxickych tazkych kovov v mozgu vdaka
uceniu Medicinskeho média za poslednych
tridsatpét rokov, stale nerozumeju proble-
matike zliatin. Ani utajovany zdravotnicky
priemysel si tento aspekt stale neuvedo-
muije.

Nemdzeme si sami zvolit recept na pri-
pravu svojej zliatiny. Nemozeme prist k vy-
dajnému okienku a objednat si med, olo-
vo, ortut a hlinik. Kazdy z nas ma v mozgu
unikatne zmesi zliatin, hoci nevieme, aké su
a Ze tam vébec su. Aj ked &lovek mé v moz-
gu tri, pat, sedem alebo desat rovnakych to-
xickych tazkych kovov ako ini ludia, je prav-
depodobné, ze ich kombinacia, mnozstvo
a pomer sa liSia a s najvac¢Sou pravdepo-
dobnostou sa nachadzaju v odlidnych &as-
tiach mozgu. V tomto spocivaju rozdiely me-
dzi nami. Od ostatnych sa odliSujeme nielen
jedine¢nou duSou. Nielen naSe zivotné sku-
senosti a hodnoty su jedinec¢né. Unikatne
sU aj zliatiny toxickych tazkych kovov v na-
Som mozgu, ktoré ovplyviuju nase sprava-
nie, konanie, myslienky, rozhodnutia, pocity,
spomienky a vnimanie samych seba. Toxic-
ké tazké kovy dokonca ovplyviiuju vyvoj
mozgu a dalsich organov v maternici. Prob-
lém vSak spodiva v tom, Ze zliatiny nemaju
absolttne ¢o hladat v ludskom mozgu. Ne-
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existuje Ziadna jurisdikcia, environmental-
ny urad ¢i norma, ktora by urCovala, ¢i ma
Zliatina v mozgu Cloveka bezpecné zlozenie
a povolenie sa tam nachadzat.

Kazda z tychto zliatin toxickych tazkych
kovov reaguje na elektrickl energiu inak.
Elektrické vzorce v mozgu prenaSaju infor-
méacie z jedného neurénu na druhy. Prave
vdaka tomuto prenosu informécii medzi neu-
ronmi prebiehaju rozhodovacie procesy.
A ako ste sa uz dozvedeli v predchadza-
jucej kapitole, elektricka energia v mozgu
nie je ako horuci drot. Nesie v sebe mnoz-
stvo informécii, ¢i uz z vasej minulosti, ale-
bo aktualne informacie o tom, ¢o sa deje
prave v tomto okamihu. Niektoré zmesi zlia-
tin toxickych tazkych kovov dokéazu v tomto
elektrickom prude informacii zakddovat slo-
va a pozmenit vase spomienky. Prave preto
si jeden Glovek mdZze pamatat zazitok inak
ako niekto iny, kto ho prezil s nim v rovna-
kom Gase. Teda prave zliatiny toxickych taz-
kych kovov v mozgu menia podobu nasich
spomienok, hoci len nepatrne.

Zliatiny ovplyvruju okrem iného aj nase
zrakové vnimanie a jeho rychlost. Predstav-
te si situaciu — niekto sa opyta: ,Videl si to?"
A druhy nechéapavo odpovie: ,Nie, €0 som
mal vidiet?“ Nie je to zalezitost dobrého &i
zlého zraku. Zliatiny toxickych tazkych ko-
vov v mozgu dokazu zasadne ovplyvrio-
vat vnemy Gloveka. V zavislosti od zme-
si a umiestnenia zliatiny v mozgu sa méze
stat, ze vobec neuvidite rychlo sa pohybu-
juci objekt. To vSak neznamena, ze osoba,
ktora tento objekt videla, nema v mozgu
Ziadne zliatiny. V skuto¢nosti méze mat zlia-
tiny, ktoré jej pomahaju vnimat rychlo, no
Skodia jej inym a zavaznejSim spbsobom.
Okrem toho, Slovek mdze mat v mozgu zlia-
tinu, vdaka ktorej je presvedceny, Ze nie¢o
videl; no dévodom, pre¢o druha osoba ob-
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jekt nevidela, je fakt, ze tam Ziadny nebol.
Takéto zahadné su zliatiny v mozgu, mézu
nas réznymi spésobmi ovplyviiovat a neda
sa to nijako regulovat. Autizmus je prikla-
dom zliatinového mozgu, v ktorom vznika
Zlozité vzajomné pdsobenie neurologickych
javov — niektoré autistické deti sU v mno-
hych ohladoch nadané a v mnohych inych
oblastiach trpia vaznymi nedostatkami.

Zliatiny maju vplyv na mozgovu komu-
nikaciu, a preto ovplyviuju aj spomienky,
emocionalne pocity, pocit nostalgie a do-
konca aj sny. Presne tak — zliatiny dokazu
menit, modifikovat a formovat sny. l'udia sa
Casto divia, preC€o su ich sny také smiedne,
nezmyselné alebo bizarné. Deje sa to preto,
ze elektrické drahy prenasajuce informacie
cez mozog narazaju na loziska zliatin, ktoré
menia informécie a ich Struktdru. K nim sa
pridava aj vasa dusa, ktora ma vplyv na sny.
Vznikéa takéa réznoroda zmiesanina, z kto-
rej nakoniec mézu vyjst obskurne alebo vel-
mi intenzivne sny. Ak si nechate odstranit
ortutovd zubnu vyplii a ortut z nej sa na-
sledne vyplavi do mozgu, k Somu dochadza
v zasade vzdy, mdze sa vam snivat o tom,
ze ste uviazli pod vodou alebo ste uvazne-
ni v malom priestore. Alebo ak vo sne pred
niekym utekate a mate pocit, Ze nemoze-
te uniknUt, neviete bezat dostato¢ne rych-
lo alebo ste sa zasekli, je za tym elektricka
energia zachytavajuca sa v loziskach toxic-
kych faZkych kovov, ktorymi beZne nepre-
chadza, ked bdiete. Pogas ozdravnych ryt-
mov spanku elektricka energia prenika na
rézne miesta v mozgu, désledkom ¢oho su
sny, ktoré sa vbbec nepodobaju na zazitky
v bdelosti — najma ak tato elektricka energia
naréza na loziskéa toxickych tazkych kovov,
na ktoré pocas dfia bezne nenarazi.

Pokial' sa k zliatinam v priemysle dosta-
ne nejaky Sialeny vedec, dokaze sa na nich




Zliatinovy mozog

poriadne vyblaznit. Daju sa totiz vyuzit na
destruktivne Ucely, pouzivaju sa v jadro-
vych zbraniach ¢i podzemnych odpalova-
cich zariadeniach. A navySe na nasej pla-
néte boli objavené neidentifikované zliatiny
kovov so zlozenim, ktoré ludia este nevy-
tvorili. Jedinym vysvetlenim je, Ze spad-
li z oblohy.

K ¢omu by sme prirovnali zliatiny v moz-
gu? Predstavte si vedierok, na ktory kaz-
dy host prinesie v hrnci nejaky pokrm a ¢o
konkrétne je v tych hrncoch, Clovek zisti,
az ked' si zaéne nakladat na tanier podivné
kombinacie jedal. Je to rovnaka situacia —
kazdy ma v mozgu uréitu zmes zliatin, ta
moze ovplyvnit aj to, o Elovek uvari na ta-
kuto party. To je len jeden z prikladov toho,
ako velmi dokazu zliatiny ovplyviiovat l'ud-
sky mozog, nasu naladu, chute a volbu jed-
la. Mozgové zliatiny maju vplyv na to, ze je-
den ¢lovek prinesie vafle, iny tuniaka a dalsf
sa radSej vyhne hostine a zajde na jedlo do
fastfoodu.

Zliatina v mozgu meni aj l'udskd mysel.
Najgenialnejsi ludia, ale aj sériovi vrahovia
v nasej histérii mali zliatinové mozgy. Zliati-
novy mozog ma teda svoje vyhody aj nevy-
hody, nieco Cloveku dava, nie¢o mu berie.
Zliatina v mozgu meni elektrické polia ta-
kym spbsobom, ktory Cloveku otvara nové
moznosti, no nieco to stoji — napriklad pri-
znaky ochoreni, predasnu smrt, chorobny
stav, ublizovanie sebe alebo inym alebo iné
tazkosti pri vyuzivani svojno mozgu na fun-
govanie a komunikaciu.

Oxidujuce zliatinové mozgy

Ked hovorime o zliatinovom mozgu, zna-
mena to, Ze sa dor dostavaju toxické tazké
kovy, mieSaju sa a Casom mdzu denaturo-
vat, teda znehodnotit tkanivo. SU nestabilné
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a mozu vyvolavat oxidaciu — mozgové tka-
nivo moéze oxidovat rovnako ako samotné
kovy. Ak ste niekedy videli patinu na me-
di alebo bronze (zliatina medi), tak viete,
o ¢om hovorim. Je to zeleny nanos, ktory si
mozno pamatate z Cistenia medeného cen-
tu. Vo svete starozitnosti je patina na kovo-
vom predmete cenenym ddkazom pravosti;
patina sa nema odstranit. No vo vasej hla-
ve je to ta posledna vec, ktoru potrebuijete.
Hrdza je dal$im prejavom oxidacie kovov —
a ak ste niekedy videli kus kovového Srotu,
z ktorého sa odlupuje farba a vidiet hrdzu,
viete si predstavit, aké je to vo vasom moz-
gu neziaduce. Patina a hrdza znamenaju
oxidaciu a koroéziu, ¢o znadi, ze v mozgo-
vom tkanive sa uvolfiuje a Siri va&sie mnoz-
stvo vyluckov toxickych tazkych kovov.

Pamatajte, Ze mozog kazdého Cloveka je
odlisny a CiastoCne to suvisi s tym, aké zlia-
tiny sU v flom pritomné. Rézne kombinacie
toxickych tazkych kovov reaguju a oxidu-
ju odlisnym spdsobom v zavislosti od kon-
krétnej zmesi zliatiny:

+ Ked sa urgité kovy zmiesaju
(napriklad ortut a hlinik), oxidacia
prebieha a Siri sa tak rychlo, az
vznika velké mnozstvo volnych
ulomkov a tie sa postupne Siria
do vacsieho mnozstva tkaniv.

+ Ked sa spoja nikel a med, nikel
odpudzuje teplo viac nez med,
takze med prijima vetko teplo a ma
tendenciu rychlejSie sa rozkladat.

e Privzajomnom pdsobeni olova
a hlinika sa urychluje proces
odlupovania olova, désledkom
¢oho je nestabilna zliatina.

* Med je najuzemriujiicejsi kov.
V kombinacii s olovom sa




