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DrZte sa svojich detd

»Povinné ¢itanie pre kazdého, kto ma deti.”
- Ottawa Citizen

,Ohladuplné, laskavé, prisposobivé rodicovstvo.”
- Calgary Herald

»Neufeld s vyuzitim tridsiatich rokov vyskumu a skuse-
nosti vytvoril ucelent, presved¢ivu tedriu vyvoja dietata,
ktora u citatelov vyvold okamzity zachvev uznania a pri-
jatia. Jeho pristup ma silu zmenit, ak nie zachranit Zivoty
nasich deti.”

- National Post

»[Matého] presnd a idernd proza... spristupnuje zlozité
myslienky bez toho, aby ich zjednodusovala. Vysledkom
je kniha, ktord je velmi putava a ma potencial zasiahnut
mnohych rodi¢ov na tom spravnom mieste.”

- Edmonton Journal

»Skvela kniha a silny budi¢ek pre rodicov. Autori opisuju,
ako sa orientdcia na rovesnikov stavia do cesty zdravému
emocionalnemu dozrievaniu, ¢o je zardzajuce a zaroven
alarmujuce. Kniha je vSak aj povzbudiva, pretoze zdo-
raznuje mimoriadny vyznam vazby pri vychove dietata



a to, ako ju mozno kazdodenne implementovat. Prinosné
a podnetné... Midra a vyznamna kniha.“

- Anthony Wolf, klinicky psycholdg a autor knihy Vy-
padni z méjho Zivota, ale mohol by si najprv odviezt mna
a Cheryl do nakupného centra?: Prirucka pre rodicov no-
vodobého tinedzera

»Drzte sa svojich deti je viziondrska kniha, ktora presa-
huje bezné vysvetlenia a objasnuje krizu nepoznanych
rozmerov. Autori nam ukazujd, ako stracame kontakt
s nasimi detmi a ako tato strata podkopava ich vyvoj
a ohrozuje samotnu $truktiaru spolo¢nosti. A ¢o je naj-
dolezitejsie, prostrednictvom konkrétnych prikladov
a jasnych navrhov ponukaju rodi¢om prakticki pomoc,
aby mohli plnit svoje instinktivne ulohy. Skvela a dobre
napisana kniha, ktoru treba brat vdzne, velmi vazne.”

- Peter A. Levine Ph.D., medzinarodny ucitel a autor
bestsellerov Prebudenie tigra, Liecenie traumy a Nebude
to boliet vecne: Vedenie dietata prostrednictvom traumy

»Tato dolezita kniha odvazne pomenuva problém a nacr-
tava plany na jeho rieenie. Berme jej navrhy vazne, aby
sme spolocne zlepsili budicnost nasich deti a ich deti.”

- Daniel J. Siegel, M.D., autor knih Rozvijajiica sa mysel
a Rodicovstvo zvniitra; zakladajuci ¢len Centra pre kulta-
ru, mozog a vyvoj na UCLA a pomocny klinicky profe-

sor psychiatrie na UCLA



»lato kniha predstavuje velky krok vpred v chapani
smutku a utrpenia, ktoré prezivaju nase deti. Gordon
Neufeld nachadza toto utrpenie v strate vazby dietata
na rodicov a prehlbujticej sa vizbe na rovesnikov. Ne-
ufeldova mysel je silnd, schopnd pochopit, kam smeruje
nas$a kultura. Je to brilantna kniha na drovni knihy Paula
Goodmana Vyrastanie do absurdna. Dajte vytlacok tejto
knihy kazdému rodicovi, ktorého poznate.”

- Robert Bly, basnik a autor knih Spolok siirodencov a Ze-
lezny John

»Drzte sa svojich deti nam prinasa skuto¢ne nové mys-
lienky a nové pohlady na rodicovstvo. Autori v nej spa-
jaju psycholdgiu, antropoldgiu, neuroldgiu a vlastné
osobné a profesiondlne skasenosti... Hodnotna kniha
s praktickymi implikdciami.®

- Dr. Mary Pipherovd, autorka knih OZivenie Ofélie
a Ukryme sa navzdjom

»Maté a Neufeld svojou tprimnostou a vykladom vedu
k mnohym rieSeniam, ako obnovit hierarchiu starostli-
vosti dospelych. Krasne napisané... izasnd, dojemna kni-

ha.”
- Publishers Weekly (recenzia oznacena hviezdickou)
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DRZTE SA
SVOJICH DETS

Preco musia byt rodicia
dolezitejsi nez rovesnici



Cin md zmysel len vo vztahu a bez pochopenia vztahu
bude ¢in na akejkolvek tirovni plodit len konflikty.
Pochopenie vztahu je nekonecne dolezitejsie
ako hladanie akéhokolvek akcného plianu.

J. KRISHNAMURTI



Tato knihu venujeme
nasim detom,
ako aj sticasnym a budicim
defom nasich deti.

In$pirovali nas k tymto poznatkom
a poskytli nam dobry dévod, aby sme ich vyslovili.

Tamare, Natashi, Brii, Shay a Bradenovi
Danielovi, Aaroni a Hannah

Kiare, Julianovi a Sinead






POZNAMKA
PRE CITATELA

Gordonom Neufeldom sa pozname uz velmi
vela rokov. Prvykrat sme sa stretli, ked sme
sa s manzelkou Rae nanho obratili s prosbou
o radu v stvislosti s nasim najstar$im dieta-
tom. Na§ syn mal vtedy osem rokov. Mysleli
sme si, Ze mame problémové dieta. Gordon ndm v krat-
kom case ukazal, Ze problém nie je v dietati ani v nas,
ale v naSom pristupe k vztahu s nim. O niekolko rokov
neskor sme zacali byt znepokojeni, ked na$ druhy syn
ako dospievajici mladik prestaval akceptovat nasu auto-
ritu, a dokonca ani nestal o nasu spolo¢nost. Opit sme
sa poradili s Gordonom, ktorého odpoved bola, Ze mu-
sime tohto syna ziskat spat do vztahu s nami, pre¢ od
jeho rovesnikov. Vtedy som sa prvykrat dozvedel o kon-



cepte orientacie na rovesnikov Dr. Neufelda, o tom, Ze
rovesnici nahradili rodi¢ov ako primarny vplyv na deti,
a o mnohych negativnych dosledkoch tohto posunu, kto-
ry je v modernej spolo¢nosti endemicky. Odvtedy mam
vela dovodov byt vdacny za poznatky, ktoré sme s Rae
ziskali.

Spolu s Gordonom sme napisali knihu Drzte sa svo-
jich deti s radikalnym zamerom prebudit v fudoch pri-
rodzené rodicovské instinkty. Ak nasa kniha splni tento
ucel, postavi na hlavu mnohé z toho, ¢o sa v sucasnosti
povazuje za mudrost o tom, ako by sa mali vychovavat
a vzdelavat deti. Nezameriavame sa na to, ¢o by mali ro-
dicia robit, ale na to, kym musia byt pre svoje deti. Ponu-
kame navod pre pochopenie dietata, jeho vyvoja a tiez
prekazok, ktoré dnes stoja v ceste zdravému vyvoju na-
Sich deti. Z tohto pochopenia a z Gprimnej oddanosti,
ktoru rodicia vnasaju do ulohy vychovy deti, vznikne
spontanna a milosrdna muadrost, ktora je zdrojom tspes-
ného rodicovstva.

Moderna posadnutost rodicovstvom ako siborom
zrucnosti, ktoré treba dodrziavat podla odporucani od-
bornikov, je v skuto¢nosti vysledkom stratenej intuicie
a strateného vztahu k detom, ktoré predchadzajice ge-
nerdcie povazovali za samozrejmost. Prave to je rodi-
¢ovstvo, vztah. Bioldgia, manzelstvo alebo adopcia nas
mozu poverit, aby sme tento vztah prevzali, ale len oboj-
stranny vztah s dietafom nam ho mdze zabezpecit. Ked je
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POZNAMKA PRE GITATELA

nase rodi¢ovstvo zabezpecené, aktivujui sa prirodzené in-
Stinkty, ktoré diktuju ovela prezieravejsie ako akykolvek
odbornik, ako vychovavat a ucit malé deti, ktoré mame
v starostlivosti. Tajomstvo spociva v tom, aby sme si ctili
nas vztah s detmi vo vSetkych nasich interakciach s nimi.

V dnesnom svete je rodi¢ovstvo z dévodov, ktoré ob-
jasnime, oslabované. Celime zakernej konkurencii, ktora
by od nas chcela odlakat nase deti a zaroven nas od ro-
dicovstva odvadza. Uz nemame ekonomicky a socidlny
zaklad pre kulturu, ktorda by podporovala rodicovstvo
a povazovala jeho poslanie za posvitné. Ak predchadza-
juce kultury predpokladali, Ze vdzba deti na rodic¢ov je
pevna a trvald, my tento luxus nemame. Ako moderni
rodicia si musime uvedomit, ¢o nam chyba, preco a ako
veci vo vychove a vzdelavani nasich deti a dospievajucich
nefunguju. Toto uvedomenie nds pripravi na vyzvu vy-
tvorit si vztah s nadimi detmi, v ktorom sa my, dospe-
li, starajuci sa o svoje deti, opat dostaneme do popredia
a nebudeme sa spoliehat na natlak a umelé dosledky, aby
sme ziskali ich spolupracu, poslusnost a respekt. Prave
vo vztahu s nami nase deti dosiahnu ciel rozvoja a stana
sa nezavislymi, motivovanymi a zrelymi bytostami, ktoré
si vazia svoju vlastni hodnotu a beru ohlad na pocity,
prava a ludsku dostojnost inych.

Kniha DrZte sa svojich deti je rozdelend na pat cas-
ti. Prva cast vysvetluje, ¢o je to orientdcia na rovesnikov
a ako sa stala takou vSadepritomnou dynamikou v nasej
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kulttre. Druhd a tretia ¢ast podrobne opisuje mnohé ne-
gativne vplyvy orientdcie na rovesnikov na nasu schop-
nost vychovavat a na vyvoj nasich deti. Aj v tychto prvych
troch ¢astiach st na¢rtnuté kontury zdravého vyvoja die-
tata v kontraste so zvratenym vyvojom, ktory podporuje
rovesnicka kultdra. Stvrta ¢ast ponuka program na bu-
dovanie trvalého puta s nasimi detmi, vztahu, ktory im
posluzi ako bezpecny kokén pre ich dozrievanie. Piata
a zavere¢na Cast vysvetluje, ako zabranit svetu rovesni-
kov, aby zviedli nase deti na zI¢ chodnicky.

Zazemie a skusenosti doktora Neufelda ako psycholo-
ga ajeho brilantne originalna praca su zdrojom hlavnych
téz, ktoré prezentujeme, a rad, ktoré pontkame. V tom-
to zmysle je jedinym autorom. Mnohi z tisicov rodic¢ov
a pedagdgov, ktori sa v priebehu desatroci zacastnili na
Gordonovych seminaroch, sa ho s istou davkou netrpez-
livosti pytali: ,,Kedy vyjde vasa kniha?“ To, ze pripravu
a vydanie knihy DrZte sa svojich deti uz nemusi odkladat
na niekedy v buducnosti, je moj prinos. Planovanie, pisa-
nie a uprava knihy boli nagou spolo¢nou pracou.

Som hrdy na to, Ze m6Zem pomdoct priblizit transfor-
macné myslienky Gordona Neufelda ovela Sirsej verej-
nosti. Uz davno sme to mali urobit a obaja sme vdac¢ni za
to, Ze sme nadviazali priatelstvo a pracovné partnerstvo,
ktoré umoznilo vznik tejto knihy. Difame - a ¢o viac,
sme presvedceni —, Ze aj Citatel bude povazovat nasu spo-
lupracu za priaznivu.
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POZNAMKA PRE GITATELA

Chceme tiez podakovat nasim dvom redaktorkam,
Diane Martinovej v Toronte a Susanne Porterovej v New
Yorku. Diane videla moznosti tejto prace od jej zaciatku
a pocas celého obdobia ju vrelo podporovala. Susanna sa
trpezlivo a odborne prepracovala mierne tazkopadnym
rukopisom a svojimi $ikovnymi navrhmi ndim pomohla
ulahcit cestu k priprave lahsej a lepsie usporiadanej ver-
zie, v ktorej sa nase posolstvo prejavuje jasnejsie. Vysled-
kom je kniha, ktora sa citatelom bude prijemnejsie ¢itat
a autori su s nou urcite spokojnejsi.

GABOR MATE, M.D.
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PODAKOVANIE

edem ludi poskytlo pri tvorbe a priprave tej-

to knihy nenahraditelnu a prakticka pomoc:

Gail Carneyovd, Christine Dearingova, Shel-

don Klein, Joy Neufeldovd, Kate Taschereau-

ova, Suzanne Walkerova a Elaine Wynneova.
Spoloc¢ne sa stali znamymi ako skupina Tuesday Evening
Group. Stretavali sa s nami kazdy tyzden, od prvych na-
¢rtov az po konecné odovzdanie rukopisu. Uvazovali,
debatovali a kritizovali najprv koncepty, ktoré boli pre-
zentované, a potom kapitolu po kapitole rozpracovanu
pracu, ktora sa napokon stala knihou Drzte sa svojich
deti. Skupina sa zaviazala preniest nase posolstvo do tla-
¢e spdsobom, ktory reSpektuje zamer knihy a zdroven
potreby a citlivost ¢itatela. My, dvaja autori, sme sa zacali
tesit na tieto odusevnené a plodné stretnutia a prezivali
sme pocit straty a ltutosti, ked sa s dokon¢enim rukopisu
skoncili aj naSe pravidelné stretnutia. S vdakou uznava-
me na$ dlh voci skupine Tuesday Evening Group: bez ich
obetavej podpory by nasa tloha bola tazsia a nas vysle-
dok menej uspokojivy.
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1.

PRECO SU RODICIA
DOLEZITEJSE
NEZ KEDYKOLVEK
PREDTYM

vanastrocny Jeremy sedi zhrbeny nad klaves-
nicou, o¢i ma upreté na monitor pocitaca. Je
osem hodin vecer a zajtrajsie domace ulohy
este zdaleka nie su hotové. Otcove opakova-
né napomenutia, aby sa do toho pustil, zo-
stavaju nevypocuté. Jeremy si prostrednictvom MSN
Messengera posiela s kamaratmi spravy: klebety o tom,
kto sa komu paci, kto je kamarat a kto nepriatel, spory
o tom, kto komu ¢o povedal v ten den v skole, najnovsie
informadcie o tom, kto je sexi a kto nie. ,,Prestan ma bu-
zerovat,” odsekne otcovi, ktory mu edte raz pride pripo-
mendt, aby sa venoval $kolskym povinnostiam. ,,Keby si
robil, ¢o mas, nemusel by som ta buzerovat, odvrkne
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otec a jeho tén sa chveje od frustracie. Slovna bitka sa
stupnuje, hlasy zosilneju a o chvilu Jeremy zakrici: , Ty
ni¢omu nerozumie$,“ a zabuchne dvere.

Otec je rozculeny. Je nahnevany nielen na Jeremyho,
ale predovsetkym na seba. ,,Zase som to pokazil,“ mys-
Ii si. ,, Vobec neviem, ako mam komunikovat so svojim
vlastnym synom.“ S manzelkou si o Jeremyho robia vel-
ké starosti. Kedysi spolupracujice dieta si teraz nenecha
ani poradit, nieto este aby posluchal prikazy. Zd4 sa, ze
jeho pozornost sa ststreduje vylu¢ne na kontakt s ka-
maratmi. Tento isty scendr konfliktu sa v domacnosti
odohrava niekolkokrat do tyzdna a ani dieta, ani rodicia
nie su schopni reagovat ziadnymi novymi myslienkami
alebo ¢inmi, ktoré by vyriedili tuto patovu situdciu. Ro-
dicia sa citia uplne bezmocni. Nikdy sa nemuseli uchylit
k trestom, ale teraz su Coraz castejsie nakloneni k nim
pristupovat. Ked tak urobia, ich syn na tresty reaguje dal-
$im odporom, vzdorovitostou a zatrpknutostou.

Mala by byt vychova deti skuto¢ne takd naro¢na? Bolo
to tak vzdy? Starsie generdcie sa v minulosti ¢asto stazo-
vali na to, ze mladi [udia st menej tctivi a disciplinovani,
nez aki byvali oni. Dnes vSak mnohi rodicia intuitivne
vedia, Ze nieco nie je v poriadku. Deti uz nie st celkom
také, aké si ich pamédtame. Menej casto si bera priklad
od dospelych, ovela menej sa obavaju, ze sa dostanu do
problémov. Zda sa tiez, ze si menej nevinné a naivné -
chyba im ten tzas s dosiroka otvorenymi oc¢ami, ktory



1. PRECGO SU RODIGIA DOLEZITEJSSE
NEZ KEDYKOLVEK PREDTYM

vedie dieta k nad$eniu zo sveta, z objavovania zazrakov
prirody alebo [udskej tvorivosti. Mnohé deti sa zdaju ne-
primerane sofistikované, v niektorych ohladoch mozno
dokonca akoby unavené zo Zzivota, pseudo-zrelé pred
svojim ¢asom na dozretie. Zda sa, Ze sa bez spoloc¢nosti
rovesnikov alebo technologickych hraciek za¢nu ¢oskoro
nudit. Tvoriva, samostatna hra sa zda byt pozostatkom
minulosti. ,,Ako diefa ma dokdzala nesmierne fascino-
vat hlina, ktort som vyhrabavala z priekopy nedaleko
nasho domu,“ spomina jedna $tyridsatstyriro¢na matka.
»Zboznovala som ten pocit, ked som z nej formovala naj-
roznejsie tvary alebo ju len tak miesila v rukach. Dnes
nedokazem svojho Sestro¢ného syna prindtit, aby sa hral
sam, iba ak s po¢itacom, Nintendom alebo videohrami.“

Zda sa, Ze aj vychova deti sa zmenila. Nasi rodic¢ia boli
sebavedomejsi, istejsi si sami sebou a mali na nas vacsi
vplyv, ¢i uz v dobrom alebo zlom. Pre mnohych dnes ro-
dicovstvo nie je prirodzené.

Dnesni rodi¢ia miluju svoje deti rovnako ako gene-
racie rodic¢ov pred nimi, ale nie vzdy sa im podari lasku
prejavit. Svoje deti toho mdzeme naucit stale rovnako,
ale nasa schopnost odovzdat tieto poznatky akosi zoslab-
la. Necitime sa opravneni viest svoje deti k naplneniu
ich potencialu. Niekedy Ziju a spravaju sa, akoby ich od
nas odlakala nejaka piesen sirén, ktort my nepocujeme.
Obdavame sa, hoci niektori len vagne, Ze svet sa pre ne
stal menej bezpe¢nym a Ze nie sme schopni ich ochranit.



Medzi detmi a dospelymi sa roztvara priepast, ktora nam
moze obcas pripadat neprekonatelna.

Snazime sa zit podla nasich predstav o tom, ako by
mala vyzerat vychova deti. Ked sa nam nedari dosahovat
vysledky, aké by sme chceli, prosime svoje deti, dohova-
rame im, podplacame ich, odmenujeme alebo trestame.
Pocujeme sa oslovovat ich tdnmi, ktoré sa aj nam zdaju
prili$ prisne a cudzie nasej skuto¢nej povahe. Citime, ako
vo chvilach krizy chladneme, prave vtedy, ked by sme si
priali privolat nasu bezpodmienec¢nu lasku. Ako rodicia
sa citime zraneni a odmietnuti. Obvinujeme sami seba,
ze sme zlyhali v role rodica, alebo svoje deti z toho, ze
st nepoddajné, alebo televiziu, Ze ich rozptyluje, alebo
skolsky systém, Ze nie je dostato¢ne prisny. Ked sa nasa
bezmocnost stane neznesitelnou, siahame po zjednodu-
$enych, autoritarskych formulkach zodpovedajicim cha-
rakteru dnesnej doby so sklonmi k polovicatym, rychlym
rieSeniam.

Samotny vyznam rodicovstva pre vyvoj a dozrievanie
mladych ludi sa stal predmetom pochybnosti. Uz v roku
1998 bol néazov titulného ¢lanku v casopise Newsweek
»Zalezi na rodi¢och?“ ,,Rodicovstvo sa precenuje,” tvrdi-
la kniha, ktora si v tom istom roku ziskala medzinarodnua
pozornost. ,,Boli ste vedeni k presvedceniu, ze na osob-
nost svojho dietata mate vac¢si vplyv nez v skuto¢nosti.“!

Otazka rodicovského vplyvu by nemusela byt taka za-
sadna, keby to s nasou mladezou a detmi bolo v poriad-
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1. PRECGO SU RODIGIA DOLEZITEJSSE
NEZ KEDYKOLVEK PREDTYM

ku. Fakt, Ze nas nase deti zrejme vobec nechct pocuvat
alebo prijimat nase hodnoty za svoje, by mozno bol sam
osebe prijatelny, keby boli skuto¢ne sebesta¢né, oriento-
vané na seba, keby mali pozitivny pocit zo svojho skutoc-
ného ja a keby mali jasné povedomie o smerovani a cieli
svojho zivota. Zretelne v§ak vidime, Ze mnohym detom
a mladym dospelym tieto vlastnosti chybaju. Doma,
v $kolach, v jednotlivych komunitach stratili rozvijajuci
sa mladi [udia toto svoje zazemie. Mnohym chyba seba-
kontrola a ¢oraz viac inklinuju k odcudzeniu, uzivaniu
drog, nasiliu alebo len k vieobecnej bezcielnosti. St me-
nej ucenlivi a tazsie zvladnutelni v porovnani s ich roves-
nikmi spred niekolkych desatroci. Mnohi stratili schop-
nost prisposobit sa, poucit sa z negativnych skdsenosti
a dozriet. Neslychanému mnozstvu deti a dospievajtcich
sa v sucasnosti predpisuju lieky na depresiu, uzkost ale-
bo mnozstvo inych diagndz. Kriza mladych Iudi sa zlo-
vestne prejavuje v narastajucom probléme $ikanovania
v $kolach a v extrémnych pripadoch dokonca vrazdami
spachanymi detmi na detoch. Takéto tragédie, hoci su
zriedkavé, su najviditelnej$imi erupciami vsSeobecné-
ho neduhu, agresivneho priadu rozsireného v kulture
dnes$nej mladeze.

Odhodlani a zodpovedni rodi¢ia st frustrovani. Na-
priek nasej laskyplnej starostlivosti sa deti zdaju velmi
vystresované. Rodicia a dalsi starsi dospeli uz nie su pre
deti prirodzenymi mentormi, ako tomu byvalo vzdy nie-
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len u Tudji, ale aj u vSetkych ostatnych druhov Zijacich vo
svojom prirodzenom prostredi. Stardie generacie, rodicia
a prarodicia zo silnej povojnovej generacie, sa na nas po-
zeraju a nestacia sa divit. ,,Za nasich ¢ias sme nepotrebo-
vali prirucky o vychove. Jednoducho sme len vychovava-
1i,“ hovoria s istou zmesou pravdy a nepochopenia.
Tento stav je paradoxny vzhladom na to, ze o vyvoji
dietata dnes vieme viac ako kedykolvek predtym a mame
ovela lah$i pristup k najroznejsim kurzom a kniham
o vychove deti ako ktorakolvek z predchadzajucich ge-

neracii rodicov.

Chybajici kontext pre vychovu

Co sa teda zmenilo? Problém mézeme definovat jednym
slovom - kontext. Bez ohladu na to, aké dobré umysly,
zrucnosti alebo pristup mame, rodicovstvo nie je nieco,
¢o mdzeme vykonavat s akymkolvek dietatom. Aby bolo
rodi¢ovstvo uc¢inné, vyzaduje si kontext. Dieta musi byt
vnimavé, aby sme boli schopni tspe$ne ho vychovavat,
uteSovat, viest a patri¢ne usmernovat. Deti sa nam auto-
maticky nezveria do vychovy len preto, ze sme dospell,
alebo len preto, ze ich mame radi, ¢i preto, ze si myslime,
ze vieme, Co je pre ne dobré, alebo Ze mame na srdci ich
najlepsie zaujmy. S touto skuto¢nostou sa ¢asto stretavaju
nevlastni rodicia, ako aj ini, ktori sa musia starat o deti,
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ktoré nie st ich vlastné, ¢i uz ide o pestinov, opatrovatel-
ky alebo ucitelov od $kolok po vyssie stupne vzdelavania.
Aj pri vlastnych detoch sa mdze prirodzena rodi¢ovska
autorita stratit, ak dojde k naruseniu jej kontextu.

Pokial nestacia rodicovské zruc¢nosti alebo dokonca
laska k dietatu, ¢o potom potrebujeme? Existuje nevy-
hnutny zvlastny druh vztahu, bez ktorého vychova nema
pevny zaklad. Psycholégovia a ini odbornici, ktori ska-
maju psychicky vyvoj ¢loveka, ho nazyvaju vztahova viz-
ba. Aby bolo dieta otvorené vychove zo strany dospelého,
musi sa k nemu aktivne psychicky naviazat, musi tuzit po
kontakte a blizkosti s nim. V ranom detstve je tato tuzba
po vazbe celkom fyzicka, dieta doslova visi na rodi¢och
a potrebuje priamy kontakt. Pokial sa vSetko vyvija podla
planu, tato fyzicka vézba sa vyvinie do citovej blizkosti
a nakoniec do pocitu psychologickej intimity. Deti, kto-
rym chyba tento druh spojenia s tymi, ktori su za ne zod-
povedni, sa velmi tazko vychovavaju alebo casto aj ucia.
Iba vztahova viazba moze poskytnut spravny kontext pre
vychovu deti.

Tajomstvo vychovy nespociva v tom, ¢o rodic robi, ale
skor v tom, kym rodi¢ pre dieta je. Ked dieta vyhladava
kontakt a blizkost s nami, dokazeme ovela lepsie plnit
svoju funkciu vychovavatela, utesitela, sprievodcu, vzo-
ru, ucitela alebo kouca. Pre dieta, ktoré je na nas silne na-
viazané, sme jeho zakladnou, z ktorej sa moze vydat do
sveta, jeho utociskom, kam sa moze vratit, jeho zdrojom
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inpiracie. Ani vSetky rodi¢ovské zruc¢nosti sveta nemo-
zu nahradit chybajucu vztahovu vazbu. Vsetka laska sve-
ta sa nezaobide bez psychickej pupo¢nej $ntry tvorenej
touto vazbou.

Vztahova vazba dietata k rodi¢ovi musi trvat aspon
tak dlho, ako dieta potrebuje byt vychovavané. Prave to
je v dne$nom svete Coraz taz$ie. Rodicia sa nezmenili,
nestali sa menej kompetentnymi ani menej oddanymi.
Nezmenila sa ani zakladna povaha deti, nestali sa me-
nej zavislé ani viac vzdorujtce. Co sa zmenilo, je kulttra,
v ktorej vychovavame nase deti. Vazby deti na rodic¢ov
uz nemaju pozadovanu podporu kultdry a spolo¢nosti,
takze sa mozZu postupne oslabit aj vztahy medzi rodi¢mi
a detmi, ktoré boli spociatku pevné a silné, ked sa nase
deti vydaju do sveta, ktory si uz nevazi a neposiliuje tato
vazbu. Deti si ¢oraz Castejsie vytvaraja vazby, ktoré supe-
ria s vazbami s rodi¢mi, ¢o ma za ndsledok, Ze spravny
kontext rodic¢ovstva je ndm coraz menej dostupny. Za
pokles nasej efektivity vo vychove nie je zodpovedny ne-
dostatok lasky alebo rodi¢ovského ,,know-how", ale na-
rusenie kontextu véazieb medzi rodi¢mi a detmi.

Vplyv kultdry rovesnikov

Narastajice puto medzi nadimi detmi a ich rovesnikmi
je hlavna a najskodlivejsia z konkurenc¢nych vazieb, ktoré
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podkopavaji autoritu a lasku rodi¢ov. Hlavna téza tejto
knihy je, Ze porucha, ktora postihuje generacie malych
deti a adolescentov smerujucich k dospelosti, ma korene
v stratenej orientacii deti na dospelych v ich zZivote, ktori
sa o ne staraju. V ziadnom pripade nie je nasim ciefom
vytvorit dal$iu medicinsko-psychologickt poruchu - to
je posledna vec, ktort dnesni zméteni rodicia potrebuja.
Slovo porucha pouzivame v jeho najzakladnejSom vyz-
name: naru$enie prirodzeného poriadku veci. Prvykrat
v histdrii sa mladi Iudia obracaju s prosbou o radu, vzor
a vedenie nie na matky, otcov, ucitelov a inych zodpo-
vednych dospelych, ale na [udi, ktorych priroda nik-
dy nechcela postavit do rodi¢ovskej ulohy - na svojich
vlastnych rovesnikov. Nedaju sa riadit, ucit ani dospievat,
pretoZe uz nepreberaji podnety od dospelych. Namiesto
toho deti vychovavaju nezrelé osoby, ktoré ich v Ziadnom
pripade nemo6zu doviest k dospelosti. Deti sa dnes vy-
chovavaju navzajom.

Najlepsie tento fenomén vystihuje termin orientdcia
na rovesnikov. Prave orientdcia na rovesnikov utlmi-
la nase rodic¢ovské instinkty, narusila nasu prirodzenu
autoritu a spdsobila, Ze svoje deti nevychovavame srd-
com, ale hlavou - pomocou priruciek, rad ,,odbornikov*
a zmatenych ocakavani spolo¢nosti.
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Co je orient4cia na rovesnikov?

Orientdcia, teda snaha spoznat spravny smer a spo-
znat svoje okolie, je zakladnym ludskym instinktom
a potrebou. Dezorienticia je jednym z najmenej znesi-
telnych psychologickych zazitkov. Vazby a orientdcia st
neoddelitelne prepojené. Ludia a iné Zivocichy sa auto-
maticky orientuju tak, Ze hladaji podnety u tych, ku kto-
rym maju urcita vazbu.

Deti, rovnako ako mladata vsetkych teplokrvnych
druhov, maji vrodeny orienta¢ny instinkt: potrebuja,
aby im niekto ukazoval spravny smer. Tak ako sa magnet
automaticky otdca k severnému poélu, aj deti majui vrode-
nu potrebu orientovat sa podla zdroja autority, kontak-
tu a tepla. Deti neznesu, ak im tato postava v ich zivote
chyba: stavaju sa dezorientované. Nemozu zniest to, ¢o
nazyvam orientacné prdzdno*. Rodi¢ alebo akykolvek
dospely, ktory ho nahradza, je pre dieta prirodzenym
pdlom, podla ktorého sa orientuje, rovnako ako maju
dospelé zvierata orienta¢ny vplyv na svoje mladata.

Tento orienta¢ny instinkt u udi je podobny instinktu
tzv. imprintingu (vtld¢ania, vStepenia) u kaciek. Kacatko
vyliahnuté z vajicka sa okamzite zafixuje na matku kacku
- bude ju nasledovat a riadit sa jej prikladom a signalmi,
kym nedorastie do zrelej samostatnosti. Tak by to pri-

* Pokial nie je uvedené inak, vyjadrenia v prvej osobe jednotného ¢isla patria
Gordonovi Neufeldovi.
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roda, samozrejme, chcela. V nepritomnosti matky kacky
vSak kacatko zacne nasledovat najblizsi pohybujuci sa
objekt - ¢loveka, psa alebo dokonca mechanicku hrac-
ku. Netreba pripominat, Ze ani ¢lovek, ani pes, o hracke
nehovoriac, nie su vhodnymi nahradami za matku kacku
a nedokazu z kacatiek uspesné vychovat dospelé kacky.
Podobne sa aj ludské dieta bude orientovat na kohokol-
vek, kto je nablizku, ak nie je k dispozicii ziadny dospely
rodi¢. Socidlne, ekonomické a kultirne trendy v posled-
nych piatich alebo Siestich desatrociach vytlacili rodica
z jeho zamySlanej pozicie ako orientujiceho vplyvu na
dieta. Do tohto orienta¢ného prazdna sa presunula sku-
pina rovesnikov, ¢o prinieslo mnozstvo zalostnych do-
sledkov.

Ako si dalej ukazeme, deti sa nemdzu orientovat pod-
Ia dospelych a zaroven podla inych deti. Clovek sa nemo-
ze riadit dvoma protichodnymi smermi suc¢asne. Mozog
dietata si automaticky musi vybrat medzi hodnotami
rodicov alebo rovesnikov, vedenim rodi¢ov alebo roves-
nikov, kulturou rodi¢ov alebo rovesnikov, kedykolvek sa
tieto dve hodnoty dostanti do konfliktu.

Tvrdime, Ze deti by nemali mat kamaratov vo svojom
veku alebo nadvidzovat kontakty s inymi detmi? Naopak,
takéto vazby su prirodzené a mozu sluzit aj zdravému
ucelu. V kultirach orientovanych na dospelych, v kto-
rych sa riadia zdsadami a hodnotami vyspelejsich gene-
racii, si deti vytvaraju vazby k sebe navzajom aj bez toho,
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aby stratili smer alebo odmietli vedenie svojich rodicov.
V nasej spolo¢nosti to uz neplati. Vztahy s dospelymi
ako primdrny zdroj orientacie deti st u nich ¢oraz viac
nahradené viazbami medzi sebou navzdjom. Neprirodze-
ny nie je kontakt s rovesnikmi, ale to, Ze u deti maju do-
minantny vplyv na ich vyvoj iné deti.

Normédlne, ale zdaleka
nie prirodzené &i zdravé

Orientdcia na rovesnikov je v sucasnosti natolko vsa-
depritomna, az sa stala normou. Mnohi psycholégovia
a pedagodgovia, ako aj laickd verejnost, ju povazuju za
prirodzent alebo, ¢o je castejdie, ju vobec nepovazuju
za $pecificky jav, ktory treba rozliSovat. Jednoducho
ju povazujt za samozrejmost. Co je vsak ,,normalne*
v zmysle dodrziavania normy, nemusi byt nevyhnutne
to isté ako ,prirodzené® alebo ,zdravé® Na orientacii
na rovesnikov nie je ni¢ zdravé ani prirodzené. Tato
kontrarevolucia proti prirodzenému poriadku zvitazi-
la v priemyselne najvyspelejsich krajinach len nedav-
no, a to z dévodov, ktoré budeme skumat dalej (pozri
kapitolu 3). Orientacia na rovesnikov je stale cudzim
pojmom v rozvojovych spolo¢nostiach, a dokonca aj na
mnohych miestach zdpadného sveta mimo ,globalizo-
vanych®“ mestskych centier. Pocas celého vyvoja fudstva
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a priblizne az do druhej svetovej vojny bola orientdcia
na dospelych normou vo vyvoji ludstva. Rodicia, ucite-
lia, skratka my dospeli by sme to mali mat na starosti,
no len nedavno sme stratili svoj vplyv a bez toho, aby
sme si to vobec uvedomili.

Orientacia na rovesnikov sa javi ako prirodzena alebo
nie je odhalena, pretoze sme upustili od svojej intuicie
a pretoze sme sa sami nevedomky zacali orientovat na
rovesnikov. Prislusnikov povojnovych generacii narode-
nych v Anglicku, Severnej Amerike a mnohych dalsich
¢astiach industrializovaného sveta ich vlastna zaujatost
rovesnikmi zaslepuje pred zavaznostou problému.

Kultira sa donedavna vzdy odovzdavala vertikalne,
z generacie na generaciu. Joseph Campbell napisal, Ze
po tisicrocia sa ,mladez vzdelavala a stari [udia mudreli“
prostrednictvom stadia, skusenosti a pochopenia tradi¢-
nych foriem kultary. Dospeli zohravali zasadnu ulohu
pri odovzdavani kultury tym, Ze ju preberali od svojich
rodi¢ov a odovzdavali ju dalej svojim detom. Kultura,
ktorej su vystavené nase deti, je vSak skor kulturou ich
rovesnikov nez kultdrou ich rodi¢ov. Deti si vytvaraju
svoju vlastnd kultaru, ktora je velmi odlisna od kultary
ich rodi¢ov, ¢ize v niektorych ohladoch je aj velmi cu-
dzia. Kultdra sa teda uz neodovzdava vertikalne, ale pre-
nasa sa v ramci mladej generacie horizontalne.

Podstatou kazdej kultary st jej zvyky, hudba, oblece-
nie, oslavy a pribehy. Hudba, ktort poctvaju deti, sa len

33



velmi mélo podoba hudbe ich starych rodicov. Ich vzhlad
diktuju skor ostatné deti, nez kultirne dedicstvo ich ro-
di¢ov. Ich narodeninové oslavy a rozne ritudly spojené
s dospievanim st ovplyvnené praktikami inych deti v ich
okoli, nie zvyklostami ich rodicov. Ak sa nam toto vietko
zda normalne, je to len vdaka nasej vlastnej orientacii na
rovesnikov. Samotna existencia kultary mlddeze, ktord je
oddelena a odli$na od kultiry dospelych, sa datuje len
priblizne patdesiat rokov. Hoci polstorocie je v dejinach
ludstva pomerne kratky cas, v Zivote jednotlivca pred-
stavuje celu éru. Vacsina Citatelov tejto knihy uz vyrastla
v spolo¢nosti, v ktorej bol prenos kulttry skor horizon-
talny ako vertikalny. Tento proces, ktory je potencidlne
nicivy pre civilizovanu spolo¢nost, v kazdej novej gene-
racii naberd na sile a rychlosti. Dokonca aj za tych dvad-
satdva rokov medzi mojim prvym a piatym dietatom sa
zda, ze rodicia stratili p6du pod nohami.

Podla rozsiahlej medzinarodnej $tudie pod vedenim
britského detského psychiatra sira Michaela Ruttera
a kriminoléga Davida Smitha sa detska kultara prvykrat
objavila po druhej svetovej vojne a predstavuje jeden
z najdramatickej$ich a najzlovestnejsich spolocenskych
javov dvadsiateho storocia.” Tato $tudia, na ktorej sa po-
dielali popredni odbornici zo Sestnastich krajin, odha-
lila spojenie medzi eskaldciou antisocidlneho spravania
arozpadu vertikalneho prenosu mainstreamovej kultury.
Narast detskej kultary, odli$nej a oddelenej od mainstre-
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amovej kultary, sprevadzal narast kriminality, nésilia, $i-
kanovania a delikvencie u mladeze.

Takéto Siroké kulturne trendy st paralelné s podob-
nymi vzorcami vo vyvoji nasich deti ako jednotlivcov.
To, kym chceme byt a aki chceme byt, je urcené nasou
orientaciou, tym, koho si zvolime za svoj vzor spravania
- s kym sa identifikujeme. St¢asna psychologicka lite-
ratira zdoraznuje ulohu rovesnikov pri vytvarani pocitu
identity dietata.” Ked sa deti maju definovat, ¢asto vobec
nespominaju svojich rodicov, ale skor hodnoty a ocaka-
vania inych deti a skupin rovesnikov, do ktorych patria.
Doslo k vyraznému systémovému posunu. U velkého
mnozstva deti dnes rovesnici nahradili rodicov pri vy-
tvarani zakladu ich osobnosti.

Pred niekolkymi generaciami vSetko nasvedc¢ovalo
tomu, zZe rodicia st najdolezitejsi. Carl Jung prisiel s mys-
lienkou, ze na dieta nema najvacsi vplyv ani tak to, ¢o sa
deje vo vztahu rodi¢ - dieta, ale prave to, ¢o v tomto vzta-
hu chyba, zanechava najhlbsie jazvy na osobnosti dietata.
Alebo slovami znameho britského detského psychiatra
D. W. Winnicotta: ,To, ¢o sa nestalo, ale malo sa stat.”
Desiva myslienka. Este desivejsia myslienka je, Ze ak ro-
vesnici nahradili dospelych ako tych, na ktorych najviac
zalezi, to, ¢o chyba v tychto rovesnickych vztahoch, bude
mat najhlbsi dopad. V rovesnickych vztahoch absolutne
chyba bezpodmienec¢na laska a prijatie, tazba vychova-
vat, schopnost nezistne obdarovat druhého, ochota obe-
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tovat sa pre rast a rozvoj druhého. Ked porovname vzta-
hy s rovesnikmi a s rodi¢mi z hladiska toho, ¢o im chyba,
rodic¢ia z toho vychadzaju ako svitci. Vysledky zname-
naju pre mnohé deti hotovu katastrofu.

Stbezne s ndrastom orientdcie na rovesnikov v nadej
spolo¢nosti dochadza aj k znepokojujicemu a dramatic-
kému narastu poctu samovrazd medzi detmi, ktory sa
v Severnej Amerike za poslednych pétdesiat rokov vo ve-
kovej kategorii desat az $trnast rokov zvysil $tvornasob-
ne. Pocet samovrazd v tejto skupine rastie najrychlejsie
zo vsetkych, pricom len v rokoch 1980 az 1992 sa zvysil
0 120 %. V centrach miest, kde rovesnici nahradzuju ro-
dic¢ov najcastejsie, bol tento narast este vyraznejsi.* Vel-
mi obsazné je to, ¢o stoji za tymito samovrazdami. Tak
ako mnohi Studenti zaoberajuci sa fudskym vyvojom,
aj ja som predpokladal, ze najvyznamnej$im spustacim
faktorom je odmietanie zo strany rodicov. Dnes viem, ze
som sa mylil. Isty ¢as som pracoval s mladymi delikvent-
mi. Stcastou mojej prace bolo skumat psychologicka
dynamiku u deti a dospievajucich, ktori sa pokusili o sa-
movrazdu, nech to uz dopadlo akokolvek. Na moje ab-
solutne prekvapenie a $ok bolo pre velku vac¢sinu z nich
klt¢ovym impulzom to, ako sa k nim spravali ich roves-
nici, nie rodicia. Tato moja skisenost nebola ojedinela,
¢o potvrdzuje aj rastici pocet sprav o samovrazdach
mladistvych zapricinenych odmietanim a $ikanovanim
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zo strany rovesnikov. Cim viac detom zéleZi na roves-
nikoch, tym viac st zni¢ené necitlivym vztahom k nim,
nezapadnutim do kolektivu, subjektivnym pocitom od-
mietnutia alebo ostrakizmu.

Ziadna spolo¢nost, ziadna kultura nie je imtnna voci
tomuto javu. Napriklad v Japonsku podlahli tradi¢né
hodnoty, ktoré odovzdavali starSie generacie, wester-
nizacii a vzostupu kultiry mladych. Tato krajina bola
doneddvna takmer bez delikvencie a problematického
spravania v Skole medzi detmi, ale teraz zaziva tie naj-
neziaducejsie prejavy orientdcie na rovesnikov, vratane
porusovania zdkona, samovrazd a rasticeho poctu pri-
padov pred¢asného ukonéenia kolskej dochadzky. Ca-
sopis Harper's nedavno uverejnil vyber listov na rozluc-
ku, ktoré zanechali japonské deti, va¢sina z nich uviedla
ako dovod svojho rozhodnutia vziat si Zivot neznesitelné
S$ikanovanie zo strany rovesnikov.®

Utinky orientdcie na rovesnikov st najzjavnejsie
u dospievajucich, ale jej prvé priznaky sa zacinaja preja-
vovat uz v druhej alebo tretej triede. Jej pociatky siahaja
eSte pred matersku $kolu a je nanajvys potrebné, aby ich
pochopili vsetci rodicia, najma rodicia malych deti, ktori
sa tomuto problému chct vyhnut alebo ho zvratit hned,
ako sa objavi.
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Budidek

Prvé varovanie pri§lo uz pred S$tyrmi desatrociami.
V ucebniciach, ktoré som pouzival pri vyucbe vyvinovej
psychologie a vztahov medzi rodi¢mi a detmi, sa uvadza-
li odkazy na amerického vyskumnika, ktory zaciatkom
60. rokov 20. storocia varoval, ze rodi¢ov ako primarny
zdroj podnetov pre spravanie a hodnoty nahradzaju ro-
vesnici. Dr. James Coleman v $tudii so siedmimi tisicka-
mi mladych ludi dospel k zaveru, ze vztahy s kamarat-
mi maju prednost pred vztahmi s rodi¢mi. Obaval sa,
ze v americkej spolo¢nosti doslo k zasadnému posunu.®
Ostatni odbornici vsak ostavali skepticki a poukazovali
na to, ze ide iba o vzorku z oblasti Chicaga, a nie o hlav-
ny prad Severnej Ameriky. Boli optimisticki. Tvrdili,
Ze toto zistenie je pravdepodobne sposobené rozvra-
tom spoloc¢nosti zapri¢inenym druhou svetovou vojnou
a ze tieto nasledky zmiznu hned, ako sa veci vratia do
normalu. Jeho kritici tvrdili, Ze myglienka, Ze rovesnici
sa stavaju dominantnym vplyvom na dieta, pochadza
z netypickych pripadov zo socialnych skupin na okraji
spolo¢nosti. Obavy Jamesa Colemana boli povazované
za paniku.

Aj ja som dlho strkal hlavu do piesku, kym moje vlast-
né deti nahle nenarusili moje popieranie. Nikdy by mi
nebolo nenapadlo, ze stratim svoje deti kvoli ich roves-
nikom. Na moje zdesenie som spozoroval, Ze po dosiah-
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nuti puberty sa zacal zivot mojich starsich dcér tocit stéle
viac okolo ich kamaratov, nasledovali ich priklad, napo-
dobnovali ich vyjadrovanie, osvojovali si ich hodnoty.
Bolo &oraz tazsie na ne akokolvek vychovne posobit. Co-
kolvek som sa snazil robit, aby som presadil svoje Zelania
¢i o¢akavania, veci len zhorsovalo. Akoby sa rodicovsky
vplyv, ktory sme s manzelkou povazovali za samozrej-
most, zrazu vyparil. Zdielat nase deti s druhymi je jedna
vec, byt uplne vytlaceny a nahradeny je nie¢o celkom iné.
Myslel som si, Ze moje deti st imunne: neprejavovali zau-
jem o gangy ani delikventné spravanie, boli vychovavané
v prostredi relativnej stability rozvetvenej rodiny, ktora
ich vricne milovala, Zili v rodinne orientovanej komuni-
te a ich detstvo nenarusila Ziadna zasadna svetova vojna.
Ani vo sne by mi nenapadlo, Ze Colemanove zistenia by
sa mohli tykat Zivota mojej rodiny. Ked som si v$ak za-
¢al skladat jednotlivé casti dokopy, zistil som, Ze to, ¢o sa
dialo s mojimi detmi, bolo skor typické ako vynimocné.

»Ale nemame to nechat tak?“ pytaju sa mnohi rodicia.
»Nemaju sa nade deti stat od nas nezavislé?“ To rozhodne
ano, ale az vtedy, ked sa nasa praca skond¢i a len preto,
aby boli skuto¢ne samy sebou. Snaha zapadnut do nezre-
lych o¢akavani skupiny rovesnikov nie je idealny spdsob
pre dospievanie do podoby nezavislych jedincov, ktori
si vazia seba samych. Orientacia na rovesnikov oslabu-
je prirodzené vizby a vztahy zaloZené na zodpovednosti
a podkopava tym zdravy vyvoj.
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Deti mozno vedia, ¢o chct, ale je nebezpe¢né do-
mnievat sa, Ze vedia, ¢o potrebuju. Pre dieta orientované
na rovesnikov sa zda prirodzené uprednostnit kontakt
s kamaratmi pred blizkostou rodiny, pred snahou byt
s rodinou ¢o najviac, ¢o najviac sa im podobat. Dieta ne-
vie, ¢o je pren skuto¢ne dobré. Vychova, ktord sa riadi
preferenciami dietata, vas moze dostat do predc¢asného
dochodku. Pokial chceme skuto¢ne vychovavat svoje
deti, musime ich ziskat spat a prevziat zodpovednost za
zabezpecenie potrebnych vazieb.

Extrémne prejavy orientacie na rovesnikov putaju po-
zornost médii: nasilné Sikanovanie, vrazdy medzi roves-
nikmi, samovrazdy deti a mladistvych. Napriek tomu, ze
nas tieto hrozné udalosti vetkych $okuju, vd¢sina z nas
nema pocit, ze sa nas priamo tykaju, a nie su ani predme-
tom tejto knihy. Tieto detské tragédie st len najdramatic-
kej$imi prejavmi orientacie na rovesnikov, o je jav, ktory
sa uz neobmedzuje len na beténova dzunglu a kultirny
chaos velkomiest, ako je Chicago, New York, Toronto ¢i
Los Angeles. Zasiahol totizZ aj rodinné $tvrte — komunity
charakteristické domami strednej triedy a dobrymi sko-
lami. V centre pozornosti tejto knihy nie je to, ¢o sa deje
tam vonku, na krok od nas, ale to, ¢o sa deje na nasom
vlastnom dvore.

My autori sme si obaja zazili budicek, ked sa nase
vlastné deti zacali ¢oraz viac orientovat na rovesnikov.
Dufame, ze kniha Drzte sa svojich deti posluzi ako budi-
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¢ek pre vsetkych rodic¢ov na celom svete a pre spolo¢nost
ako taku.

Dobré sprévy

Mozno nedokazeme zvrétit socialne, kultirne a ekono-
mické tlaky, ktoré vedu k orientacii na rovesnikov, ale
v nasich domovoch a triedach mozeme urobit vela pre
to, aby sme sa nenechali pred¢asne nahradit rovesnik-
mi. Vzhladom na to, Ze kultira uz nevedie nase deti tym
spravnym smerom, teda k skuto¢nej nezavislosti a zre-
losti, rodicia a ini dospeli, ktori vychovavaju deti, st do-
lezitejsi ako kedykolvek predtym.

Jedinym uc¢innym rieSenim je vratit vztah rodic¢ - die-
ta (dospely — dieta) spét na jeho prirodzeny zaklad. Tak
ako je vztah podstatou nasich sucasnych problémov pri
vychove a vzdelavani deti, je aj podstatou jeho rieSenia.
Dospeli, ktori zakladaju svoju vychovu na pevnom vzta-
hu s dietatom, vychovavaju intuitivne. Nemusia sa uchy-
[ovat k Ziadnym technikdm ani priruckdm, ale konajt na
zaklade porozumenia a empatie. Ak vieme, ako byt so
svojimi detmi a kym pre ne byt, potrebujeme ovela me-
nej rad, ¢o mame robit. Praktické riedenia sa spontanne
vynaraju z nasich vlastnych skusenosti, ked obnovime
nas vzajomny vztah.

Dobrou spravou je, ze priroda je na nasej strane. Nage
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deti k ndm chcu patrit, aj ked to tak necitia a aj ked ich
slova alebo ¢iny zdanlivo naznacuju opak. MoZeme zno-
vu ziskat svoju prirodzenu tlohu vychovavatelov a men-
torov. Vo $tvrtej Casti tejto knihy predstavime podrobny
program, ako si udrzat deti blizko seba, kym nedospeju,
a ako tento vztah obnovit, ak sa narusil alebo vytratil.
Vidy sa daju robit rozne veci. Hoci Ziadny z pristupov
vam nemdoze stopercentne a za kazdych okolnosti zaru-
¢it, ze bude fungovat, podla mojich skusenosti vznikd
ovela, ovela viac uspechov ako neuspechov, ked rodic¢ia
pochopia, na ¢o maju zamerat svoje usilie. Liecba vSak
ako vzdy zavisi od diagndzy. Najprv sa pozrieme na to,
¢o chyba a ¢o sa pokazilo.
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odic¢ia Strnastro¢nej Cynthie boli zmateni
a rozru$eni. Z neznamych dovodov sa sprava-
nie ich dcéry za posledny rok zmenilo. Zacala
byt hruba, tajnostkarska a niekedy aj nepria-
telska. Ked bola v blizkosti priatelov, zdala sa
byt $tastna a ocarujtca. Bola posadnuta svojim sukro-
mim a trvala na tom, Ze do jej Zivota rodi¢om ni¢ nie
je. Jej matka a otec mali problém rozpravat sa s nou bez
toho, aby sa citili dotieravo. Zdalo sa, Ze ich predtym mi-
lujtica dcéra sa v ich spolo¢nosti citi coraz menej prijem-
ne. Cynthia uz nerada seddvala s rodi¢mi pri spolo¢nom
stole a pri najblizsej prilezitosti sa ospravedlnila a od sto-
la odigla. Bolo takmer nemozné s nou viest akukolvek
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konverzaciu. Jedind spolo¢na aktivita, na ktord ju matka
dokazala zldkat, bol nakup oblecenia. Dievca, o ktorom
si mysleli, ze ho poznaju, bolo teraz zdhadou.

V otcovych ociach bol dcérin novy, znepokojujuci
pristup skratka len problém so spravanim. Hladal nejaké
tipy, ako ju priviest k discipline, pretoze s beznymi meto-
dami trestov, domacim védzenim a zakazmi neuspel. Tie
viedli len k vda¢s$im tazkostiam. Matka mala pocit, Ze ju
dcéra iba vyuziva, dokonca az zneuziva. Vobec nevede-
la pochopit jej spravanie. Bola to azda bezna pubertalna
rebélia? Boli za to zodpovedné hormoény dospievania?
Mali by sa rodicia znepokojovat? Ako by mali reagovat?

Pri¢ina Cynthiinho nepochopitelného spravania sa
stane zrejma, len ak si predstavime rovnaky scenar u do-
spelych. Predstavte si, Ze vas partner alebo partnerka sa
zrazu zacne spravat zvlastne: nechce sa vam pozriet do
o¢i, odmieta fyzicky kontakt, hovori s vami podrazdene
a tsec¢ne, vyhyba sa pokusom o konverzaciu aj vo vasej
spolo¢nosti. Predstavte si, ze sa obratite na svojich pria-
telov, aby vam poradili. Povedali by vam: ,,Skusili ste si
dat na nejaky c¢as pauzu? Stanovili ste si hranice a dali
ste jasne najavo, aké su vase ocakavania?“ Kazdému by
bolo jasné, ze v kontexte interakcie dospelych neriesite
problém so spravanim, ale problém so vztahom. Pravde-
podobne by vam ako prvé napadlo, ze vas partner/part-
nerka ma pomer.

To, ¢o nam v dospelosti pripadd také zrejmé, nds v pri-
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pade vztahu medzi dietatom a rodi¢com matie. Cynthia
bola uplne zaujata svojimi rovesnikmi. Jej cielavedoma
snaha o kontakt s nimi superila s jej vizbou k rodine. Vy-
sledkom bolo spravanie, ktoré pripominalo pomer.
Prirovnanie k pomeru zapada v mnohych aspektoch.
V neposlednom rade su to pocity frustracie, ubliZenia,
odmietnutia a zrady, ktoré zazivali Cynthiini rodi¢ia. Lu-
dia mézu mat viacero réznych vdzieb: na pracu, rodinu,
priatelov, Sportovy tim, kultarnu ikonu ¢i ndbozenstvo,
no nemozeme vsak znasat vazby, ktoré si konkuruju.
V pripade manzelstva, ked vznikne akakolvek vizba,
ktora nartsa a ohrozuje blizkost a spojenie s partnerom,
druhy partner to bude prezivat ako pomer, v emocio-
nalnom zmysle tohto slova. Muz, ktory sa vyhyba svojej
manzelke, a ako posadnuty travi radsej ¢as na interne-
te, v nej vyvola pocity opustenosti a Ziarlivosti. V nasej
kultire sa vztahy medzi rovesnikmi stali konkurenciou
pre vazbu deti na dospelych. Deti sa, celkom nevinne,

/////

sebou akejsi vazbovej aféry voci svojim rodi¢om.

Predo si musime uvedomit vyznam vazby?
Co je to vizba?

Zjednodusene povedané, je to pritazliva sila, ktora
k sebe pritahuje dva objekty, ¢i uz vo fyzickej, elektrickej

45



alebo chemickej forme. Je to najmocnejsia sila vo vesmi-
re. V kazdodennom Zivote ju berieme ako samozrejmost.
Drzi nas nohami na zemi a udrZiava nase telo pohroma-
de. Drzi ¢astice atomov pokope a spdja planéty obiehaju-
ce okolo Slnka. Déva vesmiru jeho tvar.

V oblasti psychologie je vdzba zaklad vztahov a so-
cidlneho fungovania. V Iudskej oblasti je vazba snahou
o dosiahnutie a zachovanie blizkosti a spojenia: fyzickej,
behavioralnej, emocionalnej a psychologickej. Rovnako
ako v materialnom svete je vdzba neviditelnd, a predsa
je zakladom nasej existencie. Rodina bez nej nemoze byt
rodinou. Ked ignorujeme jej netprosné zakonitosti, pri-
volavame si problémy.

Ako Tudské bytosti sme od vdzieb tplne zavislé, ¢i uz
si to uvedomujeme alebo nie. V idealnom pripade by
sme si vdazbu nemali vobec uvedomovat. Mali by sme
byt schopni povazovat jej pdsobenie za samozrejmé: ako
gravitaciu, ktora nas drzi nohami na zemi, ako planéty
zostavajlce na obeznej dréhe, ako na§ kompas ukazuja-
ci na magneticky severny pol. Clovek nemusi rozumiet
vazbam ani vediet, ze existujd, aby mohol tazit z ich po-
sobenia a ich sily, rovnako ako nemusi rozumiet pocita-
¢om, aby ich mohol pouzivat, alebo vediet, ako funguje
motor, aby mohol Soférovat auto. Takéto znalosti st po-
trebné len vtedy, ked sa nieco pokazi. Je to predovsetkym
vdzba, ktora riadi instinkty dietata, ako aj rodica. Pokial
vazba funguje, mozeme si dovolit jednoducho nasledo-
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vat svoje instinkty — automaticky a bez premyslania. Ked
su vazby nefunkcné, budu nefunkéné aj nade instinkty.
Nastastie, my [udia mozeme pokrivené instinkty kom-
penzovat tym, Ze zvy$ime svoje povedomie o tom, ¢o sa
pokazilo.

Pre¢o si musime uvedomit vyznam vézieb prave te-
raz? PretoZe uz nezijeme vo svete, v ktorom by sme ich
posobenie mohli povazovat za samozrejmost. Ekonomi-
ka a kultdra dne$nej doby uz neposkytuji kontext pre
formovanie prirodzenej vazby deti k dospelym, ktori ich
vychovavaju. Z hladiska vazby mézeme skutocne pove-
dat, ze ako spolo¢nost Zijeme v historicky bezprecedent-
nych ¢asoch. V nasledujucej kapitole budeme diskutovat
o tom, ako sa narusili socidlne, ekonomické a kultarne
zaklady pre zdravé vazby medzi detmi a rodi¢mi. Aby
sme nasli cestu spat k prirodzenému rodicovstvu, kto-
ré najlepsie sluzi zdravému vyvoju dietata, musime si
plne uvedomit dynamiku vazby. Vo svete narastajicich
kultirnych turbulencii predstavuje vedomie o vizbach
pravdepodobne najdolezitejsiu znalost, aki moéze rodi¢
mat. Nestaci vSak pochopit vizby zvonku. Musime ich
poznat aj zvnutra. Tieto dva spdsoby poznavania, poznd-
vat a doverne preZivat, sa musia spojit. Vazby musime ci-
tit az v kostiach.

Vizby st jadrom nasej bytosti, ale ako také su len na
pokraji nasho povedomia. V tomto zmysle pripominaja
samotny mozog: ¢im hlbsie don ¢lovek prenika, tym
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menej vedomia v nom nachadza. Radi sa vnimame ako
bytosti s intelektom: nazyvame sa Homo sapiens, ,,¢lo-
vek rozumny*, a predsa je mysliaca ¢ast nasSho mozgu len
tenkou vrstvou, zatial ¢o ovela vacsia cast nasich mozgo-
vych obvodov ma v kompetencii psychologicktl dynami-
ku sliziacu na vytvaranie a uchovévanie vazieb. V tomto
aparate, ktory bol v tejto knihe vystizne nazvany ,véz-
bovy mozog® sidlia nase nevedomé emocie a instinkty.
My Iudia zdielame tato ¢ast mozgu s mnohymi inymi
tvormi, ale len my mame schopnost uvedomit si proces
fungovania vazieb.

V psychickom zivote vyvijajiceho sa mladého c¢love-
ka - a, aprimne, aj mnohych dospelych - st vizby tym,
na ¢om najviac zalezi. Pre deti predstavuje vdazba abso-
latnu potrebu. KedZe nedokazu fungovat samy, musia si
vytvorit vazbu k dospelému. Fyzickd vdzba v maternici je
nevyhnutna, kym na$ potomok nie je dostato¢ne Zivota-
schopny na to, aby sa narodil. Podobne aj nase deti musia
byt k nam citovo pripatané, kym nie st schopné stat na
vlastnych nohach, byt schopné samostatne mysliet a zvo-
lit si vlastny smer.

Vazba a orientdcia

Vizba, ktora uzko suvisi s orienta¢nym instinktom opi-
sanym v predchadzajucej kapitole, je klucova pre vycho-
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vu, vzdelavanie a prenos kultury. Podobne ako vizba, aj
orientacny instinkt je zakladom nasej podstaty, aj ked si
ho len zriedkakedy uvedomujeme. Vo svojej najkonkrét-
nej$ej a najfyzickejsej podobe znamena orientacia lokali-
zovanie seba samého v priestore a ¢ase. Ked's tym mame
tazkosti, pocitujeme tuzkost. Ak si po prebudeni nie sme
isti, kde sa nachadzame alebo ¢i este stale spime, zorien-
tovanie v priestore a case je naSou najvyssou prioritou.
Ak sa napriklad stratime pocas tary, nezastavime sa, aby
sme obdivovali fléru a faunu, zhodnotili svoje Zivotné
ciele alebo dokonca premyslali o veceri. VSetku nasu po-
zornost a energiu venujeme snahe znovu ndjst spravny
smer.

Nase potreby orientdcie nie su len fyzické. Psychic-
ka orientacia je pre fudsky vyvoj rovnako délezita. Ako
deti rast, maja Coraz vacsiu potrebu orientovat sa: mat
povedomie o tom, kto s, ¢o je skuto¢né, preco sa veci
deju tak, ako sa deju, ¢o je spravne, aky zmysel maju veci.
Neschopnost orientacie oznacujeme pojmom dezorien-
tacia, byt psychicky strateny - stav, ktorému sa chce nas
mozog za kazdu cenu vyhnut. Deti st uplne neschopné
samostatnej orientacie. Potrebuju pomoc.

Tato pomoc poskytuju vazby. Z ¢loveka, na ktorého sa
dieta naviaze, vazby vytvaraju akysi orientacny bod. Po-
kial dieta dokaze urcit, kde sa v suvislosti s tymto bodom
nachadza, nebude sa citit stratené. Jeho vnutorné in-
$tinkty ho nabadaju zdrziavat sa tomuto bodu nablizku.
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Vizby detom umoznuju, aby sa zviezli s dospelymi, ktori
sa vedia, teda aspon z pohladu dietata, lepsie orientovat
a najst spravnu cestu.

Deti sa najviac boja toho, ze sa stratia, dokonca viac
ako fyzického ublizenia. Stratit sa pre ne znamena stra-
tit kontakt so svojim orientacnym bodom. Orientacné
prdzdno, teda situacie, ked nenachadzame ni¢ alebo ni-
koho, podla ¢oho by sme sa mohli orientovat, st pre lud-
sky mozog absolatne neznesitelné. Dokonca aj dospeli,
ktori sa sami relativne dobre orientuju, sa mozu citit tro-
chu strateni, ked nie st v kontakte s osobou, ktora fungu-
je v ich Zivote ako ich funkény orienta¢ny bod.

Ak my dospeli zazivame pocit dezorientacie, ked nie
sme nablizku ludom, ku ktorym mame vazby, o to viac ju
zazivaju deti. Dodnes si pamdtdm, aky som sa citil stra-
teny, ked v skole, ked som chodil do prvej triedy, chyba-
la pani ucitelka Ackerbergovd, na ktortd som bol velmi
naviazany: ako stratend dusa, bludiaca v prazdnote a bez
ciela.

Zdaleka najlepsim orienta¢nym bodom je pre dieta
rodi¢ alebo ina dospela osoba, napriklad ucitel, ktory za-
stupuje rolu rodic¢ov. Kto sa vak stane orienta¢énym bo-
dom, zavisi od vazby dietata. A vdzba, ako vsetci vieme,
moze byt nestala. Tato dolezita orienta¢nd funkcia moze
byt zverena niekomu, kto sa na tdto ulohu absoldtne ne-
hodi - napriklad rovesnikom dietata. Ked sa dieta tak
naviaZe na svojich rovesnikov, Ze by radsej bolo s nimi
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ako s rodi¢mi a radsej bude ako oni, tak sa tito rovesni-
ci, ¢i uz jednotlivo alebo v skupine, stant orientacnym
bodom dietata. Budu to prave rovesnici, ktorych bliz-
kost bude vyhladavat. Z nich si bude brat priklad, ako sa
spravat, ¢o si obliect, ako vyzerat, ¢o povedat a ¢o robit.
Jeho rovesnici sa stant posudzovatelmi toho, ¢o je sprav-
ne, ¢o sa deje, ¢o je dodlezité, a dokonca aj toho, ako sa
bude samo definovat. Presne to sa stalo aj v Cynthiinom
pripade: jej rovesnici nahradili rodi¢ov ako stredobod jej
emocionalneho vesmiru. Jej zivot sa tocil okolo nich -
uplné prevratenie prirodzeného poriadku veci.

Len neddvno boli dobre zmapované a pochopené
vzorce psychologickych vizieb deti. Je absolutne samo-
zrejmé, ze zivot deti sa mad tocit okolo ich rodi¢ov a inych
dospelych, ktori st za ne zodpovedni, podobne ako sa
planéty tocia okolo Slnka, a predsa v sucasnosti ¢oraz
viac deti obieha okolo inych deti.

Deti nie st ani zdaleka sposobilé zorientovat inych
ludi, dokonca nie st samy schopné spravne sa oriento-
vat v redlnom zmysle tohto slova. Nechceme teda, aby sa
nase deti spoliehali prave na svojich rovesnikov. Nie su
ti, ktori by nasim detom davali povedomie o tom, kym
v skutocnosti su, poukazovali na to, ¢o je spravne a ¢o
nie, rozlisovali fakty od fantazie, ur¢ovali, ¢o funguje a ¢o
nie, a usmernovali ich, kam maju ist a ako sa tam dostat.

Co deti ziskavajti zo vzajomnej orientdcie? Predstav-
me si, Ze sme opat na tmavej a spletitej ceste, ktord nam
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nie je vobec povedoma. Ak sme tam sami, mozeme poci-
tovat intenzivny strach alebo dokonca paniku. Keby nas
viedol sprievodca, ktory zrejme pozna spravnu cestu, ale-
bo ak verime, Ze to urcite vie, pokracovali by sme s dove-
rou vpred. Nemali by sme Ziadny dévod na obavy, pokial
by, samozrejme, nas sprievodca sam neprejavil uzkost.

Rovnako sa aj deti brania pred no¢nou morou orien-
tacného prazdna tym, Ze sa medzi sebou navzajom stana
orienta¢nymi bodmi. Na vedomej tirovni su schopné za-
branit tomu, aby sa citili stratene, zmétene alebo poplete-
ne. U deti orientovanych na rovesnikov sa takéto pocity
vyskytuju pozoruhodne len vzacne. Je to irdnia, zdd sa, ze
slepi vedu slepych, ako krfdel ryb, ktoré sa tocia v kruhu
okolo seba, ale citia sa iplne v poriadku. Zda sa, ze vobec
nezalezi na tom, Ze ich orienta¢né body st nedostato¢né,
nestale a nespolahlivé. Tieto deti st stratené a skutocne
dezorientované bez toho, aby sa vedome citili zmatené.

Detom, ktoré nahradili dospelych svojimi rovesnik-
mi, staci, ked st spolu, aj ked st iplne mimo nasej pomy-
selnej mapy. Neprijimaji rady od dospelych a neziadaju
o ich vedenie. Frustruju nas svojou zdanlivou istotou, Ze
st v poriadku, bez ohladu na to, ako jasne vidime, Ze ida
nespravnym alebo vobec ziadnym smerom. Mnohi ro-
di¢ia maji neprijemnu skusenost, ked sa snazia svojmu
tinedzerovi ukazat realitu. Jeho svet je mozno v troskach,
ale on bezstarostne a neoblomne trva na tom, Ze sa abso-
latne ni¢ nedeje.
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Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, zZe vazba deti na
ich rovesnikov im prospieva, ak ich chrani pred stratou
a zmitenim. V skuto¢nosti ich vSak nezachrani pred
stratou, iba pred pocitom straty.

Sest spdsobov vytvdrania vézby

Ak mdme svoje deti uspe$ne vychovéavat alebo ak ich
mame preorientovat na nas, ked ich uz zlakala kultira
rovesnikov, musime sa vyrovnat s vizbami. Cielom na-
sledujtcej rozpravy je pomoct rodicom ziskat praktic-
ké znalosti o tejto klucovej dynamike. ,,Ak nerozumie-
te svojmu dietatu, nemdzete ho vystat,“ povedala jedna
matka, s ktorou sme robili rozhovor pre tuto knihu.
Pochopenie vazby je najddlezitejs$im faktorom, ktory
umoziuje porozumiet detom zvnutra. Umoziuje ndm
tieZ rozpoznat varovné signaly, ked sa zacina orientovat
na rovesnikov.

Identifikujeme Sest spdsobov vizby, pricom kazdy
z nich poskytuje vodidlo k spravaniu nasich deti, a ¢asto
aj k naSmu vlastnému spravaniu. Tychto $est sposobov je
zoradenych od jednoduchych po zlozitejsie. VSimnite si,
ze deti orientované na rovesnikov maju tendenciu pou-
zivat len tie najzakladnejsie spdsoby pri vytvarani vazby.
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Zmysly

Cielom prvého sposobu vytvarania vazby je fyzicka bliz-
kost. Dieta potrebuje vnimat osobu, na ktoru je navia-
zané, ¢i uz prostrednictvom cuchu, zraku, zvuku alebo
dotyku. Urobi vsetko, ¢o bude v jeho silach, aby si s tou-
to osobou udrzalo kontakt. Ked je blizkost k tomuto
¢loveku ohrozend alebo narus$ena, prejavi znepokojenie
a ostry protest.

Hoci sa za¢ina uz v detstve, tuzba po fyzickej blizkosti
nikdy nezmizne. Cim je ¢lovek menej zrely, tym viac sa
spolieha na tento zdkladny spdsob vizby. Deti oriento-
vané na rovesnikov, ako Cynthia, sa zaujimajua o to, aby
boli spolu, zaberali rovnaky priestor, stretavali sa a boli
v kontakte. Ked je vdzba takato primitivna, debaty mézu
byt hlupe a nezmyselné. ,,S kamaratmi sa celé hodiny
rozpravame bez toho, aby sme cokolvek povedali,” ho-
vori patnastro¢ny Peter. ,Je to stale dookola: ,Vo co gou,
brasko? a ,Mas cigu?‘ alebo ,Kam vypadneme?* ¢i ,Kde je
ten alebo onen’“ Rozpravanie nie je o komunikacii, je to
ritual vdazby na jednoduchy tcel nadviazania sluchového
kontaktu. Deti orientované na rovesnikov netusia, ¢o ich
tak intenzivne pohdna. Je pre ne uplne prirodzené a do-
konca naliehavé chciet byt si stale nablizku. Jednoducho

sa riadia svojimi pokrivenymi instinktmi.
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Rovnakost

Druhy spdsob vytvarania vazby je zvycajne dobre viditel-
ny uz v obdobi batolenia. Dieta sa snazi byt podobné tym,
ku ktorym ma najblizsie. Napodobnovanim a nasledova-
nim sa pokuasa prevziat rovnaku formu existencie alebo
prejavu. Tato forma vazby sa vyrazne prejavuje pri uceni
sa jazyka a pri prenose kultury. Zistilo sa, Ze od druhej
svetovej vojny sa slovnd zasoba priemerného dietata vy-
razne zmensila. Preco? Pretoze deti si odvtedy osvojuju
jazyk jeden od druhého. Deti orientované na rovesnikov
si beru priklad zo seba navzajom, a to v chodzi a redi,
zalubach a gestach, vzhlade a spravani.

Dal$im prostriedkom vytvarania vizby pomocou
rovnakosti je identifikacia. Stotoznit sa s niekym alebo
nie¢im znamena byt s danou osobou alebo vecou zajed-
no. Pocit seba samého sa zlucuje s objektom identifika-
cie. Tymto subjektom mdze byt rodi¢, hrdina, skupina,
rola, krajina, §portovy tim, rockova hviezda, myslienka
alebo dokonca niekoho praca. Extrémny nacionalizmus
a rasizmus su zaloZené na stotozneni povedomia o sa-
mom sebe so svojou krajinou alebo etnickou skupinou.
Cim je dieta alebo starsia osoba z4vislejsia, tym intenziv-
nejsie budu aj tieto identifikdcie. V nasej spolo¢nosti sa
rovesnici, alebo popové ikony zo sveta rovesnikov, stali
stredobodom identifikdcie namiesto rodicov alebo vy-
znamnych osobnosti histérie a kultary.
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Prislusnost a oddanost

Treti sposob vytvdrania vézby sa tiez prvy raz vyskytuje
uz v obdobi batolenia, ak sa vsetko vyvija tak, ako ma.
Byt niekomu nablizku znamena povazovat ho za svojho.
Naviazané batola sa bude domahat kohokolvek alebo
¢ohokolvek, k comu ma vézbu, ¢i uz je to mama, otec,
macko alebo sestricka. Rovnakym spdsobom sa deti
orientované na rovesnikov Ziarlivo snazia vlastnit jeden
druhého a chranit sa pred ujmou. Konflikty vyvolané
majetnickym vztahom mozu byt zlostné a intenzivne.
Kto je ¢i najlepsi priatel sa u mnohych dospievajtcich
vyskytuje ako otazka Zivota a smrti. Tento nezrely spo-
sob vytvarania vizby prevlada vo velkej casti interakcie
u deti orientovanych na rovesnikov, najma medzi diev-
¢atami orientovanymi na rovesnikov.

So spolupatri¢nostou uzko suvisi oddanost, vernost
a poslusnost voci svojim vybranym osobam, na ktoré
sme naviazani. Deti orientované na rovesnikov len na-
sleduju svoje prirodzené instinkty naklonnosti, ked si
navzdjom drZzia v tajnosti svoje tajomstvad, stoja na strane
toho druhého a plnia jeho prikazy. Oddanost moze byt
intenzivna, ale je len dosledkom vézby. Ak sa u dietata
zmeni védzba, zmeni sa aj pocit spolupatri¢nosti a odda-
nosti.

Deti, ktoré st silne orientované na rovesnikov, st no-
toricky oddané jeden druhému a svojej skupine. O smrti
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Reeny Virkovej, tinedzerky z Victorie v Britskej Kolum-
bii, ktoru zabili jej rovesnici, vedelo mnoho dospievaju-
cich, ale nikto z dospelych o tom niekolko dni netusil.

Tento incident sa stal znamy na medzinarodnej trovni.

Délezitost

Stvrtym spdsobom snahy o blizkost a spojenie je hlada-
nie doleZitosti, o znamena, Ze citime, Ze niekomu na nas
zélezi. Je ludskou prirodzenostou drzat si nablizku toho,
koho si vazime. Byt blizky niekoho srdcu znamena za-
bezpecit si dovernost a spojenie. Naviazany predskolak
sa horlivo snazi zapacit sa a ziskat si uznanie. Je mimo-
riadne citlivy na prejavy nespokojnosti a nestihlasu. Ta-
kéto deti ziju pre Stastnu tvar tych, ku ktorym maju vaz-
bu. Deti orientované na rovesnikov robia to isté, ale tvar,
ktort chet rozziarit, je tvar ich rovesnikov. Ti, ktorych
nazyvaju ,,milymi®, st zvycajne ti, ktori ich maju radi
a obdivuju ich, aj ked sa ten isty ,mily“ ¢lovek sprava
k ostatnym neprijemne.

Problém s tymto spdsobom vytvarania vazby spociva
v tom, Ze dieta je zranitelné. Ked mame pocit, Ze pre tuto
vynimo¢nu osobu nie sme doleziti, trpime, pretoze chce-
me byt pre nu vyznamni. Snaha ziskat si nieciu priazen
vedie k tomu, Ze nds rania prejavy jej nepriazne. Citlivé
dieta je fahko zdrvené, ked sa v jeho pritomnosti neroz-
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Ziaria o¢i, v ktorych hlada znamky tepla a potesenia, ¢i
uz su to oci rodica alebo rovesnika. Vi¢sina rodicov, hoci
nie su dokonali, bude s ovela mensou pravdepodobnos-
tou takto ublizovat svojim detom ako rovesnici.

Pocit

Piaty sposob hladania blizkosti je prostrednictvom po-
citov: teplych, laskyplnych ¢i srde¢nych. Emdcie su vzdy
sucastou vazby, ale u predskolaka, ktory dokaze citit hl-
boko a zranitelne, sa snaha o citovu blizkost stava inten-
zivnou. Deti, ktoré sa usiluji o spojenie tymto sposobom,
sa Casto zamiluju do tych, ku ktorym maju vazbu. Dieta,
ktoré preziva citovt intimitu s rodi¢om, dokaze tolerovat
ovela viac fyzického odlicenia, a napriek tomu si rodi-
¢a drzi nablizku. Ak je vdzba prostrednictvom zmyslov,
prvy a najprimitivnejsi sposob vizby, jej kratkou rukou,
laska by bola dlhou rukou. Dieta nosi vo svojej mysli ob-
raz milujuceho a milovaného rodi¢a a nachadza v nom
oporu a utechu.

Teraz sa vSak dostavame na nebezpecné tizemie. Ak
odovzdame svoje srdce, riskujeme tym, Ze sa zlomi. Nie-
ktori Iudia si nikdy neosvoja schopnost byt emocionalne
otvoreni a zranitelni, zvycajne v dosledku skorého vni-
mania odmietnutia alebo opustenia. Ti, ktori milovali
a utrpeli zranenie, sa mozu uchylit k menej zranitelnym
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sposobom vytvorenia vazby. Ako si ukazeme, zranitel-
nost je nieco, comu sa deti orientované na rovesnikov
snazia uniknut. Ked sa hlbsie formy vazby zdaja prilis
riskantné, prevladnu menej zranitelné spdsoby. Emoci-
onalna intimita je u deti orientovanych na rovesnikov
ovela menej bezna ako u deti orientovanych na rodicov.

Byt poznany

Siesty sposob vytvarania vizby je prostrednictvom po-
znania. Prvé znaky tohto posledného sposobu vytvéra-
nia vizby su zvycCajne pozorovatelné v case, ked dieta
nastupi do $koly. Citit k niekomu blizkost znamend byt
poznany a chapany. V istom zmysle ide o zhrnutie vizby
prostrednictvom zmyslov, s tym rozdielom, ze byt videny
a pocuty sa teraz preziva psychicky, a nie vyluc¢ne fyzic-
ky. V snahe o blizkost sa dieta podeli o svoje tajomstva.
V skutocnosti sa blizkost ¢asto definuje na zaklade zdie-
fanych tajomstiev. Deti orientované na rodi¢ov nemaju
rady pred nimi tajomstvd, pretoze z toho vyplyva strata
blizkosti. Pre dieta orientované na rovesnikov je najlep-
$im priatelom ten, pred ktorym nemd Ziadne tajomstva.
Clovek sa nemoze stat zranitelnejsim, ako ked sa psy-
chicky odhali. Zdielat seba s druhym a potom byt nepo-
chopeny alebo odmietnuty je pre mnohych riziko, ktoré
sa neoplati podstuapit. V dosledku toho je byt akceptova-
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