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Vsem hledajicim...
Vnitini cesta neprobdadanym izemim miize byt plnd
protichidnych myslenck, emoci, zdZitkii a zkusenosti.
Tato kniha se snazi poodhalit rousku téchto rozpori

v myslich a srdcich vsech hledali pravdy.
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Uvod
Objasnéni karmy

4

Stalo se.

Jednoho dne si Sankaran Pillai poﬁdil lod - dvandctimetro-
vou luxusni jachtu za deset milionu dolari. Rozhodl se vzit svou
novou nevéstu z Portorika na romantickou plavbu po moti.

Stala se vsak nchoda. Jachta narazila do skaly a zeroskorala.

Zbrusu novi lod se potopila v moti, ale Sankaran a jeho zena
se z ni jeste dokazali dostat. Plavali jako o zivot a nakonec se za-
chranili na bichu malého ostrova - piseéného kousku zeme, kte-
ry se vzndsel uprostied ni¢eho a byl zcela bez vegerace.

Sankaran Pillai a jeho zena meli nekolik mal)?ch konzerv
sjidlem. Vedeli, ze jim vydrzi jen par dni. Byliv pékné bryndé.

Sankaran Pillai se nerusené posadil do jogove pozice a na-
sadil vznesen¢ duchovni vyraz. Jeho zena vsak byla v mnohem
m¢énc vyrovnaném stavu.

,Jsme ztraceni,” lamentovala. ,Nejsou tu vidér zddna lidskd
obydh’, zadné znémky zivota — zadna zvitata, zadné rostliny, nic.
Jak zde piezijeme? Jak se odsud dostaneme? Jak strasny konec
nascho manzelského seésti! Jak strasny konec nascho zivota!”

Sankaran Pillai zcela klidné zastaval v jogové pozici.
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Jeho zena se rozéilila. ,Jak tam muzes jen tak sedér? Copak
si neuvédomujes, ze jsme zeraceni? Copak ty nechdpes, ze tu ze-
mieme?”

Sankaran Pillai se na ni podival sklidnym pochopenima pra-
vil: ,Ma draha, nestresu;j sc. Neéco jsem ti pfed svatbou netekl.
Mam na mysli urcic¢ zélezitosti. Kdyz jsem studoval v Tenne-
ssee, vyuiil jsem pfﬂeiitost mit studentskou pﬁjéku. Po studiich
jsem odjel do New Yorku a pujcku jsem nesplatil. Lidé, keerf mi
pﬁjéili penize, me nasli o tii mésice pozdéji.

Ale podatilo se mi jim uniknout a odjel jsem do Kalifornie.
Koupil jsem si tam auto. Kdyi jsem si na auto bral pﬁjéku, fekl
jsem si, pro¢ se spokojit s malym autem? Rozhodl jsem se, ze si
poh’dl’m Rolls—Royce $ pravym zlatYm oblozenim, a vzal jsem
si na n¢j dvoumilionovou pujcku. Predpoklidal jsem, ze muj
zivot tam bude potom trochu sloiitéjéi, atak jsem odjcl autem
do Oregonu.

Ale i tam mé sledovali. Po této pﬁhodé jsem si vzal tvér na
damvhodnoté péti miliont dolart. Nahodou jsem pak odjel do
Mexika. Ale o $est mésici pozdéji mé tam vystopovali.

Pak jsem si té, jak vis, vzal a koupil jachtu v Texasu za deset
miliont. Jese jsem nezaplatil zélohu. Takze se neboj. Bud v kli-
du, nepropadej panice. Najdou nds. Vidycky si nds najdou.

Presvedeeni Sankarana Pillaie, ze bude ,odhalen’ (presngji
feceno jeho zjistént, ze svym véritelim nikdy neunikne), je jev,
ktery zbytek svétazna pod jinym jménem.

Karma.

Zaklad nascho Zivota, kterému nelze uniknout. Mechani-

smus, keery zarucuje, ze se nevyhneme dusledkam svych ¢ina.



Uvod: Objasné&ni karmy

Kolob¢h, kter)’/ nas zdanlive krute a ncuprosne pronésleduje,
kamkoli se hneme.

Ackoli je slovo karma indického pflvodu, proniklo dnes do
vsech slovniki. Nejde jen o metafyzické knihy a akademickd po-
jedném’.]e to termin, ktery pronikl do lexikonu po celém svéee,
od ezoterickych az po popularni.

Jak se tento sanskrtsky vyraz dostal do vsech jazykﬁ na svere?
Cim si vysvétlujeme jeho mimotddnou popularitu, jeho schop-
nost pietrvat staleti?

Existuje mnoho moznych vysvétleni. Ale snad nejzésadné;si
je toto: karma je jediny koncept na svete, ktery se zabyvé lidskou
bezmoci tvativ tvii utrpent. Je to jedind logika, keerd vysvetluje
zdanlivou svévolnost svéta, vnemz zijeme.

Jak jinak muzeme pochopit vsudypiitomnou lidskou vz-
kost? Jak si vysvétlit hrflzy vzilky a smrteln}’/Ch nemoci, némou
agonii ve tvarich hladovéjicich déti a traumatizovanych vezna?
Nekonecvny seznam krutosti a konflikea, kreré jsou soucastf lid-
sk¢ zkusenosti od nepaméti?

A navic, jak najft odpovéd' na tyto prastar¢ otézky: proc sc
dobrym lidem d¢ji hrozné véci? Pro¢ stésti ¢asto picje tém, kdo
jednajl’ krute, nelaskave nebo moralné pochybné? Pro¢ se zivotni
okolnosti zdaji byt tak ndhodné a rozmarné? Pro¢ mame né¢kdy
pocit, ze si s ndmi Buh - pokud existuje - hraje? Pro¢ se vesmir
tak casto jevi jako nepidtelské, neovladatelné a bezpravné misto?

Asi zadné jin¢ slovo nedokdze vysvétlit zmatené lidské¢
,Pro¢?” tak jako slovo karma.

Tedy, mohlo by.

Piilis dlouho bylo toto slovo bud groteskné zjednodusova-
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no, nebo zbyteéné mystifikovdno. Je nacase, abychom se cel)?m
konceptem zabyvali hloubéji. Je nacase rozkryt nejpouzivanejsi
ancjzneuzivangjsi, a piesto nejpotfcbnéjél' slovo ve svétovém du-
chovnim slovniku. Je ¢as podivat se, jak karma souvisi s né¢keery-
mi nejdilleiitéjél’mi oblastmi lidsk¢ho zkoumadnt: jaky je smysl
zivota, a piedevsim, jak ho Zit.

Doufam, ze tato kniha bude pro ¢tendie jak poznavdnim, tak
i pravodcem a ndvodem, jak zit inteligentné a radostné v nasem
rusném svéee. Pritom se bude snazit obnovit p[’lvodni transfor-
macni potencidl slova karma. Veétim, ze dokdze odloupnout vrst-
vy nedorozumeéni a nahlédnout na karmuv jeji cistee silea celé¢ jejt
vybusné rezonanci.

V knize postupn¢ nabizim radu suter, keeré vam pomohou
orientovat se ve svét¢ karmy. Sz¢7a doslova znamend nit. Nikdo
nenosi ndhrdelnik kvali nitim, ale bez niti by iédny nihrdelnik
nebyl! V jogové kultuie guru tradicné daval svym zékam nit,
kterd je vedla na cesté Zivotem. Doufdm, ze tato kniha poskyt-
ne ¢tendiim voditko i podrobny vyklad samotné karmy. Nabizi
i celkovy obraz - jinymi slovy, vetim, Ze je to niti nahrdelnik.

Kniha je rozdélena do tif ¢asti. Prvni se zabyvi karmou jako
zdrojem zapletem’, druha zkoumd moznosti, jak se ze zapleteni
osvobodit, a tieti odpovida na casté otazky tykajici se tohoto
tématu.

Prvni ¢dst se zabyvd spletitym fungovinim karmické¢ho me-
chanismu, ktery je mnohem sloiitéjéi, nez si vétsina lidi uvedo-
muje. Druhd ¢dst prindsi pojem karma joga — coz je zpusob, jak
s karmou pracovat, jak ji zvlddart a take jak se od ni osvobodit.

Tato ¢dst je zaméiena pragmaticky, ale joga je véda, keerou ne-
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|ze obsahnout do hloubkyv jedné knize. Aby joga byla skute¢né
transformujici, vyzaduje vytrvalost a vyevik pod vedenim du-
chovniho mistra. Kniha vsak muze osvétlita inspirovat moznou
cestu, a pravé to je cilem jeji druhé ¢dsti.

Jesee jedno upozornéni: Kdyz se do této knihy zactete hlou-
beji, setkdte se s raznymi odbornymi terminy. Ale neztrdcejte
odvahu. Karma neni poetické téma. Jednd se o slozitou oblast,
keerd vyzaduje az klinicky piesné pojmy a rozliseni. Neni to viak
sterilni téma. Je to zaklad lidské existence - v podstaté otdzka zi-
votaa smrti. V takové diskusi nemuze byt nic tzee akademické.

\Y% nékter)?ch kapitolzich prvnfho adruh¢ho dilu jsou ¢dsti na-
zvané sddbana. Sadhana v sanskrtu znamend prostiedek nebo
ndstroj. Tyto ndstrojc vdim nabl’zejl’ moznost Vyzkouéet si v praxi
n¢keeré poznatky, s nimiz se setkdee v jcdnotliV)?ch kapitolach,
aotestovatjev laboratofi vach zkusenosti.

Treti ¢dstje vénovana otdzkdm. Jednd se o zkoumavé otdzky,
keer¢ jsou hluboce prociteng. Otézky, keeré mi lid¢ kladli v pro-
gramech arozhovorech v prabéhu vice nez pétatiicetilet. Otdz-
ky, které se objevujl' jednoduée proto, zc lidsk)’l zdjem o karmu je
staly, vytrvaly a ¢asto nal¢havy. Zmatek v ndzorech na toto téma
je nefaléovany atouha po vyjasnéni je stejn¢ hodnoveérna.

Nekeeré z téchto otazek vam mohou byt blizké. Jiné mohou
Znit jako vase vlastni otézky. Od poéétku veka jejen velmi malo
otdzek skute¢né novych. Obsah a detaily se mohou lisit, ale po-
ticba néjakYm zpﬁsobem porozumet svétu bolestia nespravedl-
nosti zstdva stéle piitomnad a lidska touha po pochopent tajem-
stvi zivota bude trvat az do konce veki.

Pustme se tedy do objasnéni karmy.
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Poznamka pro ctenare

4

Slovo sddhguru, jak ¢asto zdiraziwiji, znamend neskoleny guru.
Neékoleny guru nevychézi z informaci ziskanych z pisem, ale
z vnitiniho pozndni, které se objevuje v nejruznéjsich okamzi-
cich. Vychézim tedy zptim¢ zkusenosti, nikoliz poznatkﬁ zdru-
hé ruky.

Proto muj piistup kekarmé¢ neni—a nikdy nebyl — pfistupem
védee. Kdyz mluvim o karmé, nepopisuji dokeriny. Popisuji vii-
mdni. Konceptudlni znalosti jsou akademickou cestou. Poznani
vnimdnim je cestou jogina.

Prvni ¢dst této knihy vysvétluje karmu - v celé jejt slozitosti
a mnohorozmérnosti. Maze se zdie, ze pojcdna’vé ¢isté o kon-
Ceptech, nékdy docela néroénych. Chci vsak zduraznit, ze se ne-
jcdné o) ncpochopitelné teoric, ale o pifmy vhled do skute¢ného
fungovém’ karmy.

Toto je ¢dst pro ziznivé. Pro ty, keeti siléta kladli otdzky typu:
Cojeto karma? Jak se hromadi? Jak cely mechanismus funguje?
Kdy cely tento komplikovany a sileny kolob¢h zacal? Je ur¢ena
tém, keetine ledaji pouhy navod k pouziti, ale Chtéjl’ nahlédnout

do samotného mechanismu karmického kola.
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Tarto ¢dst se zab}?vé tim, jak se kolo vytvati a jak sc spousti.
Kniha vis krok za krokem provede tématem karmy: co to je, jak
se hromadi, jakYmi zpilsoby se utvaif lidskd osobnost, jak ne-
uvétitelné velkou zasobdrnu paméti mé kazdy clovek, jakou roli
hraje vile, jak)?mi jemnymi zpflsoby na nds karma lpi, i kdyi se
od ni snazime osvobodit.

Hleda¢i duchovnosti se obvykle snazi zbavit karmy, ale je
dulezic¢ si uvédomit, ze karma neni nas nepiitel. Pro dobry zi-
vot neni nutné zbavit se veskeré karmy. Bez karmy bychom ani
nemohli existovat, protoze lidsky Zivot je ji udrzovan. Zaroven
muze bYt karma zranujici a muzeme se do nf hluboce zaplést,
pokud se nenaucime, jak s ni zachdzet.

Systém jogy nevydzivé zadné pfl’kazy. Muzete se svobodné¢
rozhodnout, zda cheete vytviiet pozitivni karmu pro budouc-
nost, distancovat sc od své karmické zit¢ze nebo karmu zcela
rozpustit. | kdyz tato kniha zkouma a ukazuje razné moznosti,
volba je Vidy navas.

Pokud vim kolo opakovan¢ zhmozdi nohu, neni problém
vkole. Problém je, ze ncumite jezdit. Cilem téro knihy nenizno-
vu vynaléze kolo, ale navrhnout zpusoby, jak muzete radostné
cestovat do cile, ktery si sami zvolite, s védomim, Ze mate cestu

pod kontrolou.









I. Kapitola

Karma: Vécné tajemstvi

4

SUTRA C.1
Kaunta spodind, v tom, e se stanete sdnojent suho wlastutho tuoiend.

Kidyy, oloutle pienese odpovidnost 3 nebes na sebe,
stdud se tudneent suehoe osudu.

Na misté Fidice

Stalo se.

Jednou pfijel papez do Spojenych stara. Mel bohaty program
s aktivitami v riaznych méstech. Jednoho dne byl prave v Loui-
sian¢ a sed¢l v dlouhé limuziné s fidicem — ve vozidle, keer¢ je
ukdzkou typicky americké schopnosti prodlouzitlimuzinuaz na
hranice moznosti.

Papci byl nadécn)’/, protoze takové auto jestee nikdy neridil.
Rekl tidici: ,Cheel bych ridic”

Jak mohl sofér papezi tict ,ne*? Rekl: ,Samozicjme, Svaty
otce.”

Papez tedy usedl za volant a Sofér na zadni sedadlo. Papez

si zacal tizeni auta uzivat a jeho noha na plynu zee¢zkla. Brzy jel
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devadesit a pak sto kilometrt za hodinu. Neuvédomoval si, jak
rychle jede.

Policie v Louisiané je zndmd tim, ze dba na dodrzovani rych-
lostnich limitu, a tak se ihned pustila do akee. Kdyz papez vrych-
le jedoucf limuziné spatfil blikajl’ci svétla za sebou, okamzité za-
stavil u krajnice.

Policista vystoupil zautaaopatrng s pomalu pfiblfiil k limu-
ziné s rukou na revolveru. Nahlédl dovnitt. Vidél, ze za volantem
sedi sam papez! Podival se na zadni sedadlo a uvidél, ze tam sedi
né¢jaky muz.

LPockejee, tekl.

Vritil se do auta, vzal vysilacku a zavolal policejnimu nécelni-
kovi: ,Kapitdne, mam opravdu velkou rybu.”

,Neiikej! Jsou to Bonnie a Clyde?*

,Ne, n¢kdo mnohem véesi”

,Proboha, takze Al Capone?”

,Ne, n¢kdo mnohem, mnohem vétsi”

,Myslis, ze tam mas samotnc¢ho prezidenta Spojenych staca?”

,Ne, n¢kdo mnohem véesi”

,Nebldzni, sakra, kdo by mohl byt vétsi nez prezident Spoje-
nych stéca? Koho jsi chytil?

Policista ickl: ,To nevim, ale vozi ho papez!”

Atonds pfivzidf k point¢ nascho vypraveni: vetsina lidi viibec
netust, kdo ridi jejich auto!

Rozhlédnéte se kolem sebe. Zeptejte se sami sebe, kolik lid,
keeré zndte, zije tak, aby alespon trochu rozuméli této blaznivé
lokomotivé zvané zivot. Lidé¢ jsou do zna¢né miry pasivnimi fi-

gurami jizdy, nemaji ponéti o tom, jak mechanismus fungujc, ja-



Karma: Véc¢né tajemstvi

kou silou je pohénén, jak ovlddat jeho rychlost nebo smér, natoz
kdo ho tidi. Mluvi o svobodné viili, svobodé a nezavislosti. Své
zivoty viak maji pod malou kontrolou nebo viibec je nemaji pod
kontrolou. Sviij osud si nevédomky vytvareji sami.

Vl’tejte vkarme, vdimenzi, kterd vis posouvd tam, kam patfi-

te a kde jste méli byt od zacdcku: na sedadlo ridice.

Demystifikace karmy

To nds privadi k ustiedni otdzee této knihy: Co je to karma?

Doslovny vyznam slova je akee.

Véesina lidi bohuzel chdpe ¢iny jako dobré¢ a $patné skutky.
Karmu chépou jako bilanci zésluinYch a chybnYch ¢int, ctnos-
ti a hiichu. Néco jako zivotni audit. Pro jiné je to tcetni kniha,
do niz vse zapisujc néjaky boisky ucetni, kter}'f nékterym lidem
prideluje nebeskou blazenost a jin¢ odsuzuje do podsvéti nebo
do utrob néjakého recyklaénfho stroje, ktery je vyplivne zpct do
svéta, aby trpeli dal.

To nenijen zavadéjici a absurdni. Je to tragické.

Temito predstavamise vytvorily generace zmatenych a ustra-
§en}9ch lidi, keeti uvedeny pojem pouzivajt bez pfem}%leni abez
znalosti jeho skuteené¢ho vyznamu. Zrodil se fatalismus, keery
ochromil velké skupiny lidf a dal legitimitu socialni nespravedl-
nosti a politick¢ tyranii vicho druhu. Vedlo to také k mylnému
filozofovania prézdn)?m akademick}?m debatdim a pochopitelné
to podporilo rozkvét vesteckého pramyslu.

Zborme tento prvnf mytus!
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Karma ve skute¢nosti nemd nic spolecného s odménou
a trestem. Nemd to nic spole¢n¢ho s néjakym despotickym re-
vizorem zivota nahote v nebi, ktery pracuje s primitivnim pouzi-
tim mrkve a klacku. Nema to nic spole¢ného s laskavym bohem
nahofe v nebi. Nemd to nic spoleéného S néjakou nebeskou od-
platou. Nemd to viibec nic spole¢nc¢ho s cenostmi a hiichy, dob-
rem a zlem, Bohem a Luciferem.

Karma jednoduse znamend, ze jsme si vytvorili predbézny
plén svého zivota. To znamend, ze my sami jsme strijci své¢ho
osudu. Kdyz iikime ,To je moje karma’, fikime tim vlastné
.Jsem zodpovédny za svij zivor”.

Karma spocivd v tom, ze se stancte zdrojem svého vlaseniho
tvoreni. Kdyi ¢lovek pienesc odpovédnost znebes nasebe, stava
se tviircem svého osudu.

Karma je piirozenym zakladem veskeré existence. Neni to
zakon predepsany odnékud shora. Nedovoluje ndm prendset
odpovédnost mimo scbe, nedovoluje nam obvinovat rodice,
ucitele, zem¢, politiky, bohy nebo osud. Kazdy z nds je piimo
zodpovédny za svij osud, a zejména za to, jakYm zpﬁsobem Zi-
jeme svij zivot. Existuje tedy pouze jedna relevaneni otdzka: Jste
pripraveni nakarmu?

Jste pripraveni slyset o rozméru, keery je tak posilujict, ze vim
iika, ze jste naprosto schopni vzit otéze svého zivota do vlastnich
rukou?

Pokud ne, nec¢téte dal.

Pokud ale cheete a zajimd vés, jak tento mechanismus fun-
guje, muze b}’/t tato kniha pro vds kli¢cem. Pak uz staci jen nastar-

tovat motor a vydat se na novou zivotni cestu. Od chvile, kdy
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usednete za volant, uz nikdy nebudou vase zéiitky z jizdy stejnc.

Je vsak dulezie¢ si uveédomit jednu vée. Karma nenf dokeri-
na. Pokud si ji piedplatite, neziskdte zadné plusové body. Pokud
tomu nevétite, nedostanete za to ani minusové body. Karma
nenf ani vira, ani pismo, ani ideologic, ani filozofie, ani rétorika.
Je to prost¢ popis toho, jak véci fungui. Je to existencidlni me-
chanismus. Stejné jako Slunce sviti, at ho uznavite, nebo ne, at
ho uctivite, nebo ignorujete. Netouzi po fanklubu.

Jednoduse vds promeni ze spolujezdce na zadnim sedadle,
keeré¢ho svira hruza, az mu bélaji konecky prstu, v sebevédomé-
ho soféra, ktery ma kontrolu nad fizenim a spokojené tiaf svaj

osud.

Karmicky cyklus

Abyste se viak z pasazéra stali fidicem, musite se nejprve seznd-
mit s né¢kolika zakladnimi pravidly, pod]c ktcchh karmicky me-
chanismus funguje.

Zaénéme tim, ze si vyjasnime zikladni nedorozuméni. A¢-
koli karma znamena ¢in, nemusi se nutné vztahovat na ﬁlzic/eé
¢iny. Nemusi se nutné t}?kat toho, co délite ve vnejsim sveee - at
uz jde o skutky dobroc¢innosti, nebo o zloéiny.

Misto toho se aktivity odchrévajl' na tiech urovnich: #élo,
mysl a energie. Cokoli na téchto tiech drovnich déldte, zane-
chava na vis urcicé stopy nebo otisky.

Co to znamena?

Je to jednoduché. Vasich pér smysla shromazduje udaje
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z okolniho svéta v kazdém okamziku vascho Zivota. V kazdém
okamziku jste doslova bombardovini podnéty. Postupem casu
navis toto obrovské mnozstvi smyslonch vjemu zacne zanechi-
vat ur¢ity charakeeristicky vzor. Ten vzorec se pomalu zformuje
do tendenciv chovini. A tento shluk sklona se ¢asem utvrdi v to,
co nazyvéte osobnosti nebo co povazujete za svou prirozenou
povahu.

Funguje to i opacné: Vase mysl utviii zpasob, jakym vni-
mite svét kolem sebe. To se stavd vasi karmou - pohledem na
zivot, keery jste si zcela nevédome vytvorili. Nevite, jak se tyto
tendence vyvijeji. To, co povazujete za ,svou osobnost”, je viak
jen souhrn navyku, skloni a tendenci, keeré jste si ¢asem osvojili,
aniz byste si to uvédomovali.

Uvedme si jednoduchy piiklad. Nekeeti lidé byli moznd
vesel)?mi détmi, ale nyni jsou nestastnymi dospél)’Imi. Mohlo
dojit k n¢jaké zivotni uddlosti, keerd vyvolala pocit neseésti. Ve
veétsing pffpadlﬁ viak lidé netusi, jak akde tento rys osobnosti zis-
kali. Kdyby svou osobnost utviteli véedomé, utvéreli by se zcela
jinak. Neékde na ceste se viak pod vlivem nevyzkouéen)?ch reakef
a tendenci stal jejich charakeeristickym rysem chronicky pocit
nestastnosti.

Jinymi slovy, karma je jako stary software, keery jste si zevé-
domky Vytvofili.

A samoziejm¢ ho denné akrualizujete!

Svﬁj software si vytvaiite v zavislosti na tom, jaké fyzické,
dusevni a energetické akeivity provozujete. Jakmile je sofeware
vytvoien, celé vasetelo funguje podle ngj. Urcité pamétové vzor-

ce se vraceji na zdklad¢ informaci z minulosti. V43 zivot plyne
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podle zvykﬁ, opakované a Cyklicky. Casem ziistanete uvéznéni
ve svych vzorcich. Stejné jako mnoho jinych lidi pravdépodob-
n¢ ani nevite, pro¢ sc urcité situace ve vasem vnitinim i va¢jsim
zivot¢ stile objevuji. Je to proto, Ze tyto vzorce jsou nevédomé.
Postupem ¢asu se ménite v loutku své nahromadéné minulosti.

Zivot mnoha lidi napiiklad ovlidd nadmérni konzumace
jl'dla nebo uréitych lacek. Svou roli zde jiste hraje chemicka za-
vislost, ale hlavnim problémem je, ze si ve svém zivoté vytvorili
opakujl’ci se vzorec. At se z toho snazi vymanit sebevic, stale se
vraceji do pasti. Pokud ¢lovek védomée nepickond svuj karmicky
software, muize pravidelnost, S NiZ se vzorec vraci, vinimat jako
néco, co je ddno vnéjsimi fakeory, a ne jako néco, co vychdzi
Z jeho nitra. Tento software viak neni osudem, ktery by bylo tie-
ba sniset. Jak uvidime pozdéjiv této knize, je mozné ho piepsa,
zavrhnout nebo se od ngj distancovat.

Karmicky mechanismus je stily. Kazdy dusevni vykyv vy-
vold chemickou reakei, kterd se nasledne promitne do fyzického
pocitu. Tento pocit ndsledné posiluje chemickou reakei, keera
pak posiluje dusevni vykyvy. Chemie vascho té¢la je Casem urco-
véna fadou nevédomych reakei na smyslové a dusevni podnéty.

Staci myslet na ncco, co vds vzrusuje, a muzete vaimat urcité
pocity ve svém téle. To Ize empiricky ovétit. Dnes vime, ze ¢lo-
vek je psychosomaticky organismus — cokoli se déje v mysli, se
okamzit¢ otiskne do téla jako chemicky proces. Myslite-li napii-
klad na hory, vase chemie bude reagovat urcitym zpﬁsobem; my-
slite-li na tygry, bude reagovat jinak. To znamend, ze kazda mald
dusevni akce nese s sebou urcity typ chemické reakce a pocitu.

Mozna si to viibec neuvédomujete, pokud vznikly pocit neni
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naléhavy. Véechny tyto pocity sc zaznamenavaji a Casem vytvorii
plan vascho podvédomi. To znamend, ze jste Zivym tlozistém
karmické pamcti na trovnich, ktechh siani nejste veédomi.

Dnesni vyzkumy ukazuji, ze psychické a emociondlni trau-
ma muize piispivat ke vzniku dusevnich a fyzick}?ch zdravotnich
probléma. Rikaji nam, ze psychicky stres muze vést k srde¢nim
potizim. To neni nic nového. Lidé odjakiiva vedi, ze pokud pro-
zivate psychicky otes, muze vim puknout srdee! To vie se déje
proto, zc chemie vascho télase v prflbéhu ¢asu meéni v dasledku
neustdlych dusevnich a emociondlnich vykyva.

Jetozacarovany kruh. Poskodite-li sféru své myslijen jednou,
nisledujici fetézova rekace muze trvat cely zivot. Myslje v proce-
su, ktery beéziibez vasi pomoci. Moinéjste siv$imli, Ze v osmnac-
ti se clovek vésinou dokdze problému zbavita jit dal. Po tricitee
uz je to ndroc¢néjsi. V pétactyficeti se trapi mnoha véemi. A v Se-
desati letech se zdd témét nemozné se zvednout, prizpusobit se
ajit dal.

Tato mentalita je viudypiitomnd — muzete ji vidér viude
kolem sebe. V osmnacti letech se lidé ¢asto obévajl’ o svou bu-
doucnost. A v sedmdesdri, kdy uz maji vétsinu Zivota za sebou,
si stdle délajf starosti! Jsou v tom tak zabe¢hli, ze si mohou délat
starosti i zcela bezduvodné. Je to proto, ze bézi cyklus od dusev-
niho V}?kyvu k chemické reakciak pocitim (keeré pak vyvoléva-
ji chemické reakee vedouci k opétovnym dusevnim vykyvam).
Postupem ¢asu dochdzi ke kumulativnimu u¢inku na buné¢nou
agenctickou pamét a také na nervovy syseém.

Podvédomi je tedy rozsihlou knihovnou karmické pamcti.

Kdybyste k informacim pristupovali védome, byly by pro vis vel-
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mi uzite¢né. Problém je, ze sc projevuji neustale, bez vascho svo-
leni! Mite pocit obrovsk¢ho zmatku, protoze neustile ndhodné
mackdte klzivesy na své mentalni klavesnici.

Predstavte si CD s nahranou hudbou. Disk je jako vase telo
- fyzické, mentilni nebo energetické. Hudba je obdobou vasich
pocitu, které jsou zaznamendny ve vasem téle. Hudba je jen mala
Cdst kompaktm’ho disku. Kdyz si vsak pfehrévzite CD, nevnimi-
te disk, ale hudbu. S karmou je to podobné. Neprozivite aktivne
své energetické, mentélni ani fyzické t¢lo. Vnimite pouze hud-
bu! A vy to nemuzete zastavit. Neustéle prozivite své karmické

zkusenosti a stopy. A nedokdzete to pferuéit.

Nutkavost a tyranie karmy

Mozna vds pfckvapl', S jakou nutkavosti karma pracuje. Kdyi ve-
jdete do posluchérny nebo do konferen¢ni mistnosti, muzete mit
pocit, ze si své misto k sezeni Vybl’rétc svobodné. Casto zde vsak
hraje roli nutkavost karmy. Pokud budete chodit na pfednééky
- nebo na konferenci - po dobu nzislcdujl’cfch peti dna, moznd
zjistite, z¢ mdte tendenci sedét kaid}’/ den na stejném miste.
Kdyi jsem pfed mnoha lcty na rflzn)?ch mistech pfipravoval
ucitele pro svij program vnitiniho inzenyrsevi, novi ucitelé se
m¢ ¢asto pta]i: ,,Sadhguru, naco myslfé, ze se nas studenti budou
ptarz Co mazeme occkavat a jak mame reagovac?” Udélal jsem
pron¢ tabulku s rozvrzenim th’dy arekl jsem: ,,Podl’vcjtc se, kdyi
mdy bude sedét tenhle ¢lovek, bude se pravdépodobné ptdt na
takovéto otézky. Pokud siucastnik sedne tdmble, pravdépodob—
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